Fyrisavandringen

Folj Fyrisan fran forntid till framtid —
en pedagogisk vandring i tid och rum lings Uppsalas pulsader
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Bakgrund

Vi lever i en tid av fordndring, diar samhéllet star infor komplexa utmaningar och ett vixande
behov av omstéllning. For att mota dessa utmaningar krdvs unga ménniskor med kreativitet,
mod och formaga att se 16sningar ur olika perspektiv — och att vaga genomfora dem.
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'’ z— GLOBALA MALEN
fior hallbar utveckling

Ar 2015 antog virldens linder Agenda 2030 — en global handlingsplan for hallbar utveckling.
De globala malen dr den mest ambitiosa satsningen hittills for att avskaffa extrem fattigdom,
minska ojdmlikheter och orédttvisor, framja fred och rittvisa samt hantera klimatkrisen. Genom
att arbeta med dessa mal kan vi tillsammans skapa en mer héllbar framtid.
(www.globalamalen.se)'.

Gymnasieskolans uppdrag ér att ge elever verktyg att anvénda sina kunskaper for att formulera,
analysera och prova antaganden, samt l6sa problem — bade individuellt och i samarbete med
andra. Eleverna ska kunna reflektera dver sina erfarenheter, kritiskt granska pastdenden och
handlingsalternativ, och kénna tillit till sin egen formaga. Dessa kompetenser dr avgorande for
att de ska kunna bidra till en hallbar utveckling.

Hallbar utveckling — nér vi anvénder jordens resurser utan
att framtidens generationer blir drabbade.

Ekologisk
hallbarhet

1. Ekologisk hallbarhet — att ta hand om jordens natur och
ekosystem sa att den kan finnas fér kommande generationer.

2. Social hallbarhet — &r nér individens behov av inflytande,
trygghet och frihet kan tillfredsstéllas.

3. Ekonomisk héllbarhet — en ekonomisk utveckling som %msr

inte innebar negativa konsekvenser for den ekologiska eller

sociala hallbarheten.
\_

1 P4 www.globalamalen.se/skola/ finns ett urval av pedagogiskt material inklusive “resurser for ldrare och elever”.
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Ett ldrande for hdllbar utveckling (LHU) syftar till att utbilda samhéllsmedborgare som kdnner
delaktighet 1 samhéllsutmaningar och engagerar sig 1 hallbara 16sningar (Sund & Sund, 2017).
Forskning visar att elever framfor allt behover utveckla tre formagor som é&r sérskilt viktiga for
att lyckas med omstéllningen:

o Holism — att se helheten och forsta sin egen roll i ett storre sammanhang.

e Pluralism — att erkénna att det finns flera mojliga 16sningar och att olika perspektiv
behovs.

o Handlingskompetens — att ha tillit till sin egen forméaga och mod att fatta beslut, bade
smi och stora.

Skolverket har en pédgédende satsning for att sprida kunskap om LHU och frimja
erfarenhetsutbyte. Bland annat har de skapat ett nétverk med regelbundna digitala tréffar och
erbjuder fortbildning 1 att leda fordndringsarbete. Mer information finns pa
larportalen.skolverket.se.

En amnesintegrerad vandring mot framtiden

Forskning visar att undervisning utomhus, 1 kombination med fysisk aktivitet och naturkontakt,
kan ha bade direkta och indirekta positiva effekter pa elevers ldrande, skolprestationer, hélsa
och vilbefinnande. Det bidrar ocksa till deras personliga och sociala utveckling (Faskunger et
al., 2018). Utomhuspedagogik bygger ofta pd en metodik som frdmjar elevinflytande,
delaktighet, reflektion och kreativt skapande (Szczepanski, 2008; Akerblom, 2005).

For att gora framtidsfragor och héllbar utveckling mer konkreta for gymnasieelever har
Upplandsstiftelsen 1 samarbete med KUPP-nétverket, Biotopia, Upplandsmuseet, Uppsala
Vatten och SLU tagit fram en pedagogisk vandring. Den startar vid Gunillaklockan vid Uppsala
slott och foljer Fyrisin sdderut till Ovre Foret, med avslutning vid utsiktsplatsen pa Ultunadsen.
Vandringen dr dmnesovergripande och kombinerar praktiska uppgifter, korta guidningar och
studiebesOk. Den belyser platsen ur historiska, samhéllsvetenskapliga och naturvetenskapliga
perspektiv — allt 1 linje med gymnasieskolans ldroplan.

Hur passar vandringen i gymnasieskolans undervisning?

Vi hoppas att du som ldrare ser mojligheten att integrera denna utomhuspedagogiska vandring
1 din undervisning. For att ge eleverna bésta mdjliga forutsattningar bor vandringen foregéds av
forberedelser 1 klassrummet och foljas upp med fordjupande efterarbete. Det ger eleverna
mojlighet att utveckla sina formagor och visa sina kunskaper pé olika sitt.

I detta hifte finns forslag pd fordjupningsmaterial och hur de olika stoppen kopplar till
laroplanen. Hur du viljer att forbereda eleverna beror forstds pa vilka &mnen du undervisar i
och vilka perspektiv du vill lyfta. Eftersom héllbar utveckling &r en rod trdd genom hela
vandringen rekommenderar vi att du introducerar begreppet i forvdg, till exempel genom att
visa filmen Vad dr hallbar utveckling?. P& Upplandsstiftelsens hemsida finns en kort
introduktionsfilm om Fyrisdvandringen samt en film om hallbar utveckling, vilka bor visas 1
klassrummet innan vandringen, exempelvis pa mentorstid.

Praktisk information till eleverna

For att eleverna ska fa ut sa mycket som mojligt av vandringen, rekommenderar vi att ni forutom
att visa de tva filmerna pa Upplandsstiftelsens hemsida, &ven informerar eleverna om f6ljande
i forvag:

e Syftet med vandringen
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Det perspektiv ni valt att fokusera pé

Tidsplan, lunch, bussbiljetter och nddnummer
Att ta med mellanmal och vatten

Vilka larare som foljer med

De praktiska stationerna lings vigen
Gruppindelning (ca 3-5 elever) for samarbeten
e Efterarbete i klassrummet

e Redovisning och beddmning

Forutom denna ldrarhandledning finns dven en elevhandledning. Vi rekommenderar att den
skrivs ut till varje elev eller grupp — paminn om att ta med en penna.

Presentation av arrangorer

Upplandsstiftelsen arbetar med friluftsliv, folkhilsa, naturvard och utomhuspedagogik i hela
Uppsala ldn. Genom utomhuspedagogik frimjar de ldrande for hallbar utveckling i forskola,
grundskola, anpassad grundskola och gymnasieskola. Upplandsstiftelsen dr samordnare for
Fyrisévandringen.

Upplandsmuseet dr lansmuseum for Uppsala ldn och har den uppldndska kulturen och
kulturarvet i fokus. Museet arbetar generations- och kulturovergripande med malet att bidra till
en béttre varld for bade individ och samhille. Under Fyrisdvandringen ansvarar museet for en
guidning om Uppsalas historia, med sarskilt fokus pa omradet kring Uppsala slott.

Uppsala Vatten och Avfall AB ér ett heligd kommunalt bolag som har en stor vision: Rent
vatten, smarta kretslopp for hallbart liv i ett vixande Uppsala. 1 deras uppdrag ingér att arbeta
“uppstroms” — det vill sdga forebyggande — for att utbilda kommuninvénare om hur vi
tillsammans kan anvénda systemen pa ett hallbart sétt. Uppsala Vattens pedagoger moter skolor
framst via studiebesok pa deras anldggningar, ddribland Pumphuset. Under Fyrisavandringen
ansvarar Uppsala Vatten for en praktisk station i Pumphuset vid Islandsfallet.

Sveriges lantbruksuniversitet (SL.U) har sitt huvudcampus i Ultuna, i sodra Uppsala. SLU é&r
ett universitet 1 internationell toppklass med forskning, utbildning och miljdanalys inom
vetenskaper for ett héllbart liv. Hér finns bland annat universitetsledningen och tvé av de fyra
fakulteterna, Fakulteten fOr naturresurser och jordbruksvetenskap samt Fakulteten for
veterindrmedicin och husdjursvetenskap. Under Fyrisdvandringen ansvarar SLU for en station
med fokus pa miljoévervakning.

Biotopia (tidigare Biologiska museet) 6ppnade 1910 och var da banbrytande 1 sitt sétt att visa
djur i dioramor — 1 sina naturliga miljoer 1 stéllet for uppradade pa hyllor. Dessa dioramor finns
fortfarande kvar, men dagens verksamhet fokuserar mer pé interaktiva aktiviteter dir besdkare
far utforska djur och natur. Biotopia erbjuder pedagogiska program anpassade till
gymnasieskolans ldroplan och ansvarar under Fyrisavandringen for en station om biologisk
méangfald vid Ovre Féret, i samarbete med Upplandsstiftelsen.

Praktiskt genomforande med elever

Introduktionsfilmer och uppligg av vandringen

Visa véra introduktionsfilmer om Fyrisavandringen och Hallbar utveckling i klassrummet
innan vandringen. Fyrisdvandringen startar vid Gunillaklockan vid Uppsala slott, med tre
mojliga starttider: k1. 9.00, 10.00 och 11.00. Vi tar endast emot en klass 1 timmen for att
undvika tringsel vid de bemannade stationerna. De praktiska stationerna (nummer 1, 2, 5, och
9) bemannas av pedagoger som leder aktiviteterna. Vid 6vriga punkter finns skyltar med
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information och reflektionsfrdgor som kan anvéndas 1 efterarbetet 1 klassrummet. Vandringen
tar ungefar fem timmar, beroende pa tempot mellan stationerna.

Gruppindelning

Efter de tva forsta bemannade stationerna (Uppsala slott och Pumphuset) fortsétter vandringen
soderut ldngs Fyrisan. Vi rekommenderar att ni haller ithop klassen som en helhet, men att
eleverna samtidigt &r indelade i mindre grupper om 3 till 5 personer for att underlétta samarbete
(med en gruppgemensam elevhandledning). Gruppindelningen gors av er ldrare utifran behov.

Lunch och fika

Eleverna behover ha med sig lunch fran skolan, som de bdr med sig under dagen. Vandringen
ar lang sa det finns behov bade av lunch och fika eller frukt. Det ar en stor fordel om lunchen
ar lite kraftigare. Eleverna blir hungriga av att vara aktiva hela dagen. Manga elever &r ocksa
torstiga mot slutet. Be dérfor alla elever att ta med en flaska vatten for att komplettera den
dryck de far fran skolan. De forsta tva stationerna pa vandringen tar ungefér en timme vardera,
vilket innebér att det kan drdja tva timmar fran start innan det finns mojlighet att dta. For klasser
med starttid klockan 11.00 rekommenderar vi dérfor att eleverna éter innan vandringen och tar
med sig fika att dta langs vdgen. Eftersom manga elever hoppar over frukosten kan det vara
klokt att erbjuda en frukt pa morgonen.

Rekommenderade lunchtider:

e Start kl. 9.00 — &t lunch ca kl. 10.50 i Stadstrddgarden
e Start kl. 10.00 — &t lunch ca kl. 11.50 i Stadstrddgarden
e Start kl. 11.00 — 4t lunch fore start, ta en fikapaus ca kl. 12.50 i1 Stadstradgérden

Ett oversiktligt tidsschema for vandringen i sin helhet for varje starttid finns sist i dokumentet.

Vatten
Manga elever blir torstiga under vandring, sérskilt om det 4r varmt. Be alla att ta med en fylld
vattenflaska. Féarskvatten finns vid Boulerdker om flaskorna behover fyllas pa.

Toaletter
Toaletter finns i Pumphuset, vid Gula villan i Stadstrddgérden, samt vid Bouleraker.

Elevhandledning

Varje elev eller elevgrupp bor ha med sig en utskriven elevhandledning for att kunna anteckna
under vandringen. Eleverna behover ocksa en mobiltelefon for att dokumentera med bilder och
kunna ringa vid behov.

Som léarare viljer du sjilv vilket perspektiv som eleverna ska ha under dagen genom relevanta
forberedelser i klassrummet. I bade lérar- och elevhandledningen finns fragestillningar som
bygger pa ett naturvetenskapligt respektive ett samhéllsvetenskapligt perspektiv. Anpassa girna
frdgorna utifrdn dmne och elevgrupp.

Vi arrangOrer kan i viss mdn anpassa vandringen efter era 6nskemédl, men huvuddragen med de
praktiska stationerna &r centrala for att skapa en helhet och fordjupad forstielse for hallbar
utveckling.

Transporter
Transport tillbaka till Uppsala centrum fran Ullerdker sker forslagsvis via stadsbuss 4 fran
hallplats “Kronparksgarden (Uppsala) Lage A” eller fran Ultuna med stadsbuss 12 frén
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“Arrheniusplan (Uppsala) lige B”. Bussarna gir i reguljirtrafik, men Uppsala Buss ar
informerade om det 6kade trycket. Skolan ansvarar for att ordna biljetter till de elever som
inte har busskort.

Praktiska stationer

Vid Uppsala slott (Gunillaklockan) méts ni av Upplandsmuseet. Upplandsmuseet ger en
historisk guidning vandring kring slottet och visar ett historiskt perspektiv pa varfor Uppsala
vaxte fram pa just denna plats samt betydelsen av rullstensasen och Fyrisan. Ni gar vidare till
Pumphuset som ligger vid Islandsfallet och tidigare pumpade renat vatten frén dsen ut i staden.
I Pumphuset har Uppsala Vatten idag en utstdllning om &sen och dess vattenrenande formaga.
Eleverna far genomfora ett vattenreningsexperiment. Dérefter fortsitter sjdlva vandringen langs
Fyrisén. Kartan som eleverna har i sin elevhandledning innehéller intressanta landmérken och
fakta om platser som de passerar ldngs vigen. Nésta bemannade stopp dr vid Bouleriaker dir
SLU beridttar om miljodvervakning. Eleverna far ta vattenprover frdn Fyrisdn och delta 1
medborgarforskning. Vandringen gir vidare mot niista bemannade station vid Ovre Foret. Dir
kommer stadsutveckling samt livet under och 6ver ytan i vatmarken att vara i fokus under nagra
praktiska aktiviteter med Biotopia och Upplandsstiftelsen. Vi har for ht26 valt att avsluta
vandringen vid denna station. Vi kommer dock géirna till er skola och genomfor en kortare
sammanfattande diskussion med utgingspunkt i de globala milen. D4 gor eleverna
reflektioner om hur hela vandringen hinger ihop med héllbar utveckling och de globala malen
tillsammans med Upplandsstiftelsen. Vi bakar ocksd brod over elden pa en lamplig plats 1
skolans ndromrade. Boka en trdff med oss redan nu genom att maila
stina.lindblad@upplandsstiftelsen.se.

Punkter pa kartan

De obemannade stationerna (3, 4, 6, 7 och 8) &r markerade med skyltar i
terrdingen. Dessa innehdller fakta om platsen och reflektionsfragor.
Uppmuntra gérna eleverna att ta bilder lings vigen — dessa kan anvédndas
i redovisningar eller efterarbete i klassrummet, utifrdn det perspektiv ni
valt.

Kontaktinformation
Fyrisdvandringen dr ett samarbete mellan flera organisationer och pedagoger. Om du har fragor,
kontakta utomhuspedagogerna pa Upplandsstiftelsen som samordnar arbetet:

Johan Lindell johan.lindell@upplandsstiftelsen.se mobil 076768 77 55
Stina Lindblad stina.lindblad@upplandsstiftelsen.se mobil 072—732 49 79
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Fyrisavandringens arrangorer
Anna Suarez Larsson ~ KUPP, Rosendalsgymnasiet

Maria Brandt Biotopia

Carina Kranse Uppsala Vatten
Stina Flink Upplandsmuseet
Stina Bengtsson Uppsala Vatten
Stina Lindblad Upplandsstiftelsen
Johan Lindell Upplandsstiftelsen
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Del 2 - Vandringen

Introduktion

For omkring 20 000 ar sedan var Skandinavien téckt av ett flera kilometer tjockt istdcke. Nér
klimatet blev varmare borjade inlandsisen smélta, och landskapet fordndrades i grunden. Under
isen bildades floder som forde med sig stora mangder sten och grus. I takt med att isens kant
drog sig tillbaka norrut formades rullstensasar — déribland den s som stracker sig genom
Uppsala i syd—nordlig riktning. Samtidigt spreds léttare lerpartiklar i de djupa vattenmassor
som tickte omrddet, vilket skapade tjocka lerlager.

Nir isticket forsvann och vattennivan sjonk, kunde marken
— som tidigare varit nedpressad av isens enorma tyngd —
borja hoja sig. Denna landhdjning gjorde det mojligt for
véxter, djur och hela ekosystem att etablera sig.> Det
varmare klimatet lockade ocksd minniskor norrut fran
sydligare breddgrader. Fynd visar att manniskor kom till
véra trakter for omkring 10 000 &r sedan.’

Vid den tiden ség landskapet annorlunda ut. Stora delar av
Uppland lag fortfarande under vatten, vilket gor att
regionen dr geologiskt sett mycket ung. De dldsta sparen av
méinsklig aktivitet har hittats i omraden som tidigt 14g ovanfor havsytan. Vattnet spelade en
avgorande roll — bade som transportvig och som killa till mat, framfor allt fisk. An idag lever
majoriteten av virldens befolkning néra kuster, floder och andra vattendrag.

Landskapet sdg d& annorlunda ut, och stora omraden av Uppland lag fortfarande under vatten.
Stora landomraden av Uppland é&r alltsa geografiskt sett vildigt unga. De dldsta sparen av
ménsklig aktivitet har logiskt nog hittats 1 just de omraden som tidigt fanns ovanfor den
langsamt sjunkande havsytan. Vattnet var dock oerhort viktigt som transportviag och en viktig
killa till mat i form av fisk. An idag lever de flesta méinniskor p4 jorden lings kuster, floder och
andra vattendrag.

Uppland ses ofta som véldigt platt, men faktum &r att dven landskapet i och runt Uppsala har
betydande hojdskillnader. Detta vittnar inte minst rullstensdsen om. Men varfor kom méanniskor
att etablera sig 1 just detta omrdde som sedermera skulle fA namnet Uppsala? Rullstensasen var
en naturlig och torr fardvdg med bra sikt ut 6ver omradet, vilket kan ha varit viktigt for att
manniskor skulle kdnna sig sdkra vid forflyttningar 1 landskapet. Fyrisdn, som ju rinner
parallellt med &sen, var ocksé en viktig fardvdg. Antalet mdnniskor i Uppsalaomradet blev med
tiden allt storre och det samhille som blev grunden till det moderna Uppsala borjade ta form
for flera tusen ar sedan. Eftersom havet, och i forlangningen en farbar adal, da strickte sig
signifikant ldngre norr ut, dr det inte konstigt att "tidigare versioner” av Uppsala uppstod néra
Fyrisdn i omriden som Gamla Uppsala och Valsgirde.* Gamla Uppsala ir dven av
religionshistorisk betydelse som centrum for fornnordisk asatro, vilken sedermera fick ge vika
for kristendomen.

Den tid och det samhélle vi lever i1 paverkas av historiska aktiviteter och beslut. P4 samma satt
paverkar vart liv idag inte bara var samtid utan 4ven kommande generationers Uppsala. Vilka

2 Uppland héjer sig fortfarande ca 6 mm per ér, vilket blir 6 m pa 1000 &r. Titta girna pé tva korta, utmérkta filmklipp om hur
landskapet har stigit upp ur havet efter istiden, dels Uppland (https://urian.se/maps/gif/Animation%20Uppland.gif), dels
omradet runt Uppsala (https://www.youtube.com/watch?v=2Yvv2Ics8Ic).

3 Se https://www.svt.se/special/mot-de-forsta-svenskarna/ och https://www.svtplay.se/de-forsta-svenskarna for utmérkt
bakgrundsmaterial som kan kopplas till undervisningen.

4 VisitUppland och Gamla Uppsala Museum har korta, informativa filmer p4 YouTube
(https://www.youtube.com/user/VisitUppland/videos; https://www.youtube.com/c/GamlaUppsalamuseumYT).
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ar forutséttningarna som skapat — och skapar — samhaéllet och staden? Vilka effekter far dagens
beslut pd kommande generationers existens? Pa vilka sétt dr stadens utveckling kopplad till
regionen i stort, och i forlingningen dven till hela var planet?

I Fyrisdvandringen far du f6lja "Fyrisén frn forntid till framtid” och se hur du &r en del av
nutiden, men ocksé historien och inte minst framtiden. Du &r delaktig i hur vi tillsammans
skapar vir gemensamma existens i en virld med begrénsade resurser och komplexa utmaningar.

Vandringen
Texten som f6ljer beskriver de olika stationerna under Fyrisdvandringen. Stationernas placering
ar markerade i kartan.

1. Uppsala slott (Praktisk station)

A
UPPLANDSMUSEET

2. Pumphuset (Praktisk station)

6 UPPSALA VATTEN

3. Tullgarnsbron

4. Kungsingsverket

5. Bouleraker (Praktisk station)

S

SLU

6. Hospitalstradgarden
7. Ulleraker gard

8. Ullerakers koloniomrade

9. Ovre Foret (Praktisk station)
Q[T

s-=ss (@% Upplands
I I“ “.,‘ stiftelsen
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Figur 1. Fyrisdvandringen ger dig mdjlighet att uppleva staden, landskapet, och hur samhaéllet paverkar naturen. De tre
kartorna (fran lantmateriet.se) ovan visar exakt samma omradde men med olika bakgrund. Jaimfor gédrna dessa under
vandringens géng.

Den allménna kartan till vanster ger en traditionell 6verblick 6ver ett omréde. Den dr en bra startpunkt for att diskutera
Uppsalas geografi och Fyrisans strackning. Man kan ocksé tydligt se olika former av infrastruktur i samhéillet (t.ex.
byggnader, végar, jarnvag, broar).

Den gra terrdngkartan i mitten visar omradets topografi (hdjdstruktur) med rullstensésens partier, Fyrisdn och platta
partier (vatmark/jordbruksmark). Detta &r strukturen av det landskap som inlandsisen ldmnade efter sig. Varfor bygger
vi samhallet som vi gor? En snabb jaimforelse med den allmédnna kartan ger ménga svar.

Slutligen kan flygkartor som den till hdger (nutid) ge en forstéelse for hur vi ménniskor utnyttjar omradet i form av
jordbruksmark och bebyggelse.
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1. Uppsala slott (Praktisk station med Upplandsmuseet)
Deltagarna samlas vid Gunillaklockan. Upplandsmuseet
guidar oss fran Uppsala slott och ned till Stadsporten.

Information i elevhidiftet

Uppsala - varfor en stad just hir?

Fyrisan har varit central for bildandet av staden Uppsala. An
var lange segelbar langt norr om nuvarande Uppsala, till Gamla Uppsala och vidare uppstroms.
P4 grund av landhdjningen uppstod det under jarndldern en troskel dér kvarnfallet
(Upplandsmuseet) ligger idag (ca 500-talet e.Kr). Detta var dns grundaste del och hér blev det
mdjlighet att vada dver an. Fyrisan hette under medeltiden Sala-4n, men delen s6der om staden
1 hojd med Islandsfallet kallades Pél-an.

De tidiga landsvédgarna gick ofta uppe pa &sarna dér viglaget var torrt och mer Oppet.
Vattenlederna var emellertid de viktigaste farlederna och Uppsala hade darfor ett mycket gott
lage for handel. De forsta bostdderna hittar vi pa Ostra sidan av an (pa samma sida som Stora
torget), men under 1100-talet byggs en borganliaggning pd Domberget (nédra platsen dar
Domkyrkan star idag) och efter detta utvecklades dven véstsidan.

Under mitten av 1600-talet beslutades det att Uppsala skulle bli en modern stad. Detta innebar
att gator och hus revs for att passa i det nya rutndtet. Staden blev en rektangel om 800x1200
meter dar raka gator skulle korsa varandra i rédta vinklar. 1702 utbrot en stor stadsbrand och
ndstan hela staden brann ner under en enda natt. Av det vita slottet och domkyrkan med sina
hoga tornspiror aterstod bara rykande ruiner.

Universitetet och kyrkan har bada varit viktiga for stadens framvixt, men under 1800-talet
utvecklas Uppsala ocksd till en industristad. Mellan &r 1850-1900 tredubblas stadens
befolkning, fran cirka 7 000 innevénare till 23 000 vid 1900-talets borjan. Pa 1970-talet blev
Uppsala Sveriges fjarde storsta stad sett till befolkningsméngd och invanarantalet hade okat till
100 000. Idag &r invanarantalet omkring 170 000 enligt SCB och staden véxer fortfarande.

Uppsala slott. "Wasaborgen” i Uppsala borjade byggas under 1540-talet och hade da ett helt
annat utseende dn det har idag. Slottet byggdes av Gustav Wasa och skulle fungera som en
forsvarsanldggning med en kunglig bostad i och omkring det tornet. Av den ursprungliga
borgen finns idag endast bastionerna kvar. En av dessa ar platsen diar Gunillaklockan star idag.

Langfredagsslaget. For 500 ar sedan, pa langfredagen 1520 skedde en av Sveriges blodigaste
strider hér i Uppsala. Slaget var den sista stora striden i en langdragen konflikt om kungamakten
i Sverige. I slottsbacken finns flera massgravar med skelett fran de stupade soldaterna.

Slottstullen. Lag nedanfor slottet.
Mellan ar 1622—1810 fanns ett tullsystem
1 Sverige som belade svenska stdder med
en inforselskatt for varor. Tullen skulle
tas ut pd alla "atliga, slitliga och
fornotliga varor", det wvill sdga mat,
hantverk och kdpmannavaror som skulle
sdljas 1 stdderna. Meningen var att
forsoka dra in pengar till kronan.

Slottskéllan. Slottskéllan &r Uppsala
stads gamla vattenkuranstalt med en kélla
som dr kind sedan 1500-talet. Byggnaden
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pa platsen dr uppford varen 1859 som kallvattenkuranstalt av Lars Georg Dovertie. Idag inhyser
byggnaden kontorslokaler.

Svandammen. Svandammen nedanfor slottet anlades som ruddamm, alltsa en damm for den
domesticerade matfisken ruda, redan 1590. Dammen har haft flera namn som Kungsdammen
och Slottsdammen men har lénge kallats Svandammen i folkmun. Tidigare bodde det svanar i
dammen men de finns inte ldngre kvar.

Elevuppgift under vandringen
Fota med din mobiltelefon alla platser dar Upplandsmuseet stannar och berittar.

Mojliga fragestdllningar att arbeta vidare med i klassrummet

Samhillsvetenskapligt perspektiv

Om man stér uppe vid slottet och blickar ut dver staden s& kan man fortfarande se gatunitet
som knappt har foréndrats sedan 1600-talet. Tillsammans kan ni titta efter kdnda landmérken,
saval historiska som nutida. Ser ni Fyrisan, Upplandsmuseet, Stora torget eller tagstationen?

e Varfor har Fyrisan varit viktig for bildandet av staden Uppsala?

e Bdde slottet och domkyrkan har byggts uppe pa asen. Varfor tror du att man valt att lagga
dessa byggnader uppe pa en hdjd? Hur péverkar asen dagens stadsplanering?

e Hur har Uppsalas befolkningsmangd utvecklats och hur tror man att folkmiangden kommer
oka framover?

e Hur tror du att staden kommer att se ut om 100 ar?

Naturvetenskapligt perspektiv

Bredvid Uppsaladsen, runt Svandammen och i centrala delar av Uppsala uppfattas marken som
helt platt. I sjdlva verket finns dir en nédstan 120 meter djup dalgéng i berggrunden som fyllts
upp av isdlvsmaterial. Leran under Svandammen och Fyrisan nistan 80 meter tjock!

e Vart kommer isdlvsmaterialet och leran ifrén och varfor &r det sé stora hojdskillnader mellan
asen och marken runtomkring?

e Hur paverkar nirheten till Fyrisdn samhiéllets sirbarhet — positivt och negativt? Koppla
girna till perspektiv som ekonomisk tillvixt, teknologisk utveckling, miljéproblem,
ojamlikheter och samhdllets resiliens.

Kopplingar till dmnesplaner och de globala mdlen
HI, GE, SH
Globalamal 3,4, 6, 11, 12

Ovrigt material
Langfredagsslaget
https://www.upplandsmuseet.se/digitalaupplevelser/blog-start/2020/langfredagsslaget-500-ar/

Gor en egen stadsvandring 1 Uppsala. Material hittar du hér:
https://www.upplandsmuseet.se/skola/ak-7-922/stadsvandring/

Vill du veta mer om Upplandsmuseets skolprogram?
https://www.upplandsmuseet.se/skola

Uppsalas historia i nyheterna
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/medeltidsfynd-i-centrala-uppsala
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2. Pumphuset (Praktisk station med Uppsala vatten)
Information i elevhidiftet

Pumphuset forsag tidigare stadens befolkning med vatten
renat genom Uppsaladsen. Hér fir du ldra dig mer om
vattnets vig genom &sen, om vattenrening och &ven om
vad som fOrorenar vért vatten. Vi diskuterar och
demonstrerar ett historiskt perspektiv pd vattenforsorjning, redogér for olika
dricksvattentekniker, tar en framtida syn pé var egen roll i detta och vilken problematik vi stoter
pa idag och kanske i framtiden. Vi kommer ocksa att genomfOra ett praktiskt
vattenreningsexperiment.

Elevuppgift under vandringen
Skriv ner ett forslag pd hur skolan skulle kunna minska sin vattenanviandning eller sin
anvindning av miljofarliga kemikalier.

Kommentar till ldrare

Pumphuset dr en historisk plats med en utstéllning om datid och nutid kopplat till vatten och
avfall. Har och p4 manga av vara andra anldggningar kan ni boka studiebesok for att fordjupa
er 1 hur héllbarhet ser ut i praktiken idag och utbilda eleverna i hur deras val paverkar miljon.
Ni bokar kostnadsfritt pd Utbudsbokningen.

Modjliga fragestdllningar att arbeta vidare med i klassrummet

Sambhaillsvetenskapligt perspektiv

e Hur fick Uppsalas befolkning dricksvatten forr och hur far vi vart dricksvatten idag? Pa
vilket sitt har vattenreningen forindrats? Ar systemet hallbart i en stad med viixande
befolkning?

e Hur fungerar ett vattenverk? Vilka tekniker anvénds for att rena vatten?

e Vad skulle krdvas om vattnet inte kunde renas av Uppsaladsen? Vilka konsekvenser skulle
det fa for stadens ekonomi och expansion?

e Hur kan jag bidra till att bibehalla ett rent dricksvatten hér i Uppsala? Vad dr PFAS?

Naturvetenskapligt perspektiv

e Vilka ekosystemtjinster bidrar Uppsaladsen och Fyrisan med?

e Hur paverkar Uppsalabornas livsstil uppritthéllandet av ekosystemtjinsterna? Utgd fran
vardagsndra situationer som res- och matvanor eller klddval.

e Hur ser vattnets kretslopp ut?

e Hur vintas den globala uppvirmningen péaverka nederbdrdmdnster, exempelvis med
avseende pa méngd eller forekomst av kraftiga skurar?

Kopplingar till dmnesplaner och de globala malen
HI, TK, SH, NK, KE, BI
Globalamaél 3,4, 6,9, 11, 12, 15

Ovrigt material
Hitta fordjupande uppgifter att jobba vidare med hér: Fyrisavandringen | uppsalavatten.se

Lar och lar mer pé var skolwebb: skola.uppsalavatten.se

Boka ett fordjupande kostnadsfritt studiebesok via Utbudsbokningen
Besok anldggningar virtuellt med Google 360, inkluderar filmer/quiz: Virtuella anlédggningar
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PFAS som generellt problem och aktuella nyheter i Uppsala. Kan vara ett bra arbetsomride
for &mnesoverskridande fordjupningsarbeten och LHU.

- Bra filmsnutt om produkter som innehéller PFAS

- Miljardkostnader nér dricksvatten ska renas fran PFAS

- Sérenas vattnet fran PFAS 1 Uppsalas storsta vattenverk

- Svenskar dricker fororenat vatten och hur PFAS paverkar kroppen

- https://www.extrakt.se/ungas-ackumulering-av-pfas-tio-ganger-hogre-an-vuxnas/

3. Tullgarnsbron

Information i elevhdiftet

Tullgarnsbron dr en viktig lank for den
fortsatta utvecklingen av Uppsalas sodra
delar och utbyggnaden av infrastrukturen 1
Uppsala. Tullgarnsbron knyter samman
bostadsomrdden i Kungsdngen med
Studenternas idrottsplats, Stadstradgérden
och den stora arbetsplatsen Akademiska
sjukhuset. Den &r ocksa en viktig vag for
utryckningsfordon  som  exempelvis
ambulans.

Elevuppgift under vandringen
Anteckna en positiv och en negativ effekt for Uppsala stad (eller dig personligen) av att
Tullgarnsbron har byggts.

Kommentar till ldrare

En ny bro pdverkar samhillet pd manga olika sétt. Negativ pdverkan pa ekosystemet runt bron
skulle kunna vara exempelvis att en 6kad trafik forsdmrar vattenmiljon och Fyrisans ekosystem.
I Fyrisan lever exempelvis Upplands landskapsfisk aspen. Bygget av bron kriver ocksa
utrymme vilket innebér att dldre trad har sdgats ned. Sarskilt dldre trdd &r effektiva kolsinkor,
boplatser for minga andra organismer och ger skugga. Dessutom har de ett estetiskt virde. Hur
vags dessa negativa effekter mot de positiva som till exempel att staden far en bittre
kommunikation mellan dsidorna och att bygget innebér fler arbetstillfillen under en tid? En
langsiktig effekt kan vara en 6kad mojlighet till rorlighet 6ver bron som kan leda till kortare
resor, nya relationer eller vanor som 6kad cykling.

Modjliga fragestdllningar att arbeta vidare med i klassrummet

Samhillsvetenskapligt perspektiv

e Varfor ligger stadens broar ddr de ligger? Varfor behdvs broarna?

e Hur planeras ett nytt bostadsomrade eller kopcentrum i staden? Vilka behov och
forutsittningar ar viktiga att tinka pa?

e Vilka har fatt vara med och bestimma 6ver utformningen av bron och vilka faktorer kan ha
paverkat; social och ekonomisk status, genus, utbildningsniva? Ar det de som har bestimt
over hur bron ser ut som sedan kommer att nyttja den? Ar bron tillginglig for alla? Hur kan
Uppsalaborna péaverka plan- och byggprocessen?

e Vad innebér den nya bron fér de boende 1 omradet utifran perspektiven social, ekologisk
och ekonomisk héllbar utveckling?
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Naturvetenskapligt perspektiv

e Hur paverkas ekosystemen i vattendraget och pa land runt bron av nya byggnationer som
exempelvis en bro? Kompenserar Uppsala stad for paverkan av ekosystemen i detta fall? I
sé fall pa vilket sétt och dr kompensationen tillracklig?

e Vilka tekniska och fysiska krav stills for att bygga en bro? Uppsalas mark bestar till stor
del av lera, hur pdverkar det byggarbetet?

Kopplingar till dmnesplaner och de globala mdlen
TK, SH, NK, BI, FY, GE, HI
Globalamal 3,4, 6,9, 11

Ovrigt material
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/tullgarnsbron/

Ny bro i Uppsala - hir dr Tullgarnsbron
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Figur 2. Fyrisans avrinningsomrade omfattar stora delar av Uppland. Fyrisan &r alltsd egentligen mycket dn
sjdlva an. I kartan dr Fyrisans avrinningsomrade markerat med bla firg. Enorma méngder regn (och snd) som
faller i detta omrade rinner forr eller senare ut i Fyrisan. Vattnet rinner sedan ut i Mélaren (vilken i sin tur har
ett storre avrinningsomride) och sa sméiningom ut i Ostersjon. Det som finns i vattnet, t.ex. niringsimnen och
miljogifter, foljer med. Du och alla andra i Uppsala stad ”’1&nar” vatten fran denna del av vattnets kretslopp.
(Karta fran lantmateriet.se)

(QAAarmanlanda 5n
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4. Kungsingsverket (Uppsala vatten)

Information i elevhidiftet

Du gér nu soderut pa hogra (vistra) sidan av Fyrisan. Innan du passerar under Kungséngsleden
ser du Uppsalas storsta avloppsreningsverk, Kungsdngsverket, som grd byggnader pa andra
sidan vattnet. I Kungsingsverket renas allt avloppsvatten fran Uppsala innan det sldpps ut 1
Fyrisan. Framfor allt renas vattnet pa organiskt material och olika naringsdmnen frén bajs och
toalettpapper. Diaremot ar det svart att rena vattnet pd exempelvis likemedel (6verblivna
mediciner ska man dterldmna till apoteket) och ménga miljogifter som PFAS. Uppsala vatten
arbetar darfor bland annat med ny teknik for att rena ldkemedelsrester fran avloppsvattnet.

Just nu byggs reningsverket ut eftersom staden véxer. Ni stir pa platsen dér cirkeln sluts for
vattnets kretslopp 1 staden, ndr det vi har lanat lamnas tillbaka igen. Hér rinner det renade
avloppsvattnet ut.

Elevuppgift under vandringen
Ser du stéllet dir det renade vattnet fran reningsverket kommer ut? Titta noga!

Kommentar till ldrare

P& hoger sida har eleverna nu Kap-omrédet. Platsen har tidigare kallats Kap Finisterre som pa
latin betyder “landets &dnde”. I Uppsala syftar namnet pa att det var hir promenadvigen,
Flusterpromenaden som anlades under 1840-talet slutade. Ddrmed tog staden slut sdderut!

Kungsédngsverket har funnit pd platsen sedan &r 1945, innan dess fanns ingen ordentlig
hantering av avloppsvattnet i staden. Man forlitande sig alldeles for linge pa den felaktiga
utspadningseffekten nér vattnet ldmnades tillbaka till naturen helt orenat. Vilken skillnad skulle
den hér lilla méngden smutsigt vattnen gora for alla de massor vi har dér ute i sjéar och hav?
Sa fel de skulle visa sig ha!

Modjliga frdgestillningar att arbeta vidare med i klassrummet
Samhillsvetenskapligt perspektiv
e Varfor behovs ett avloppsreningsverk? Hur fungerar det? Vart tar vattnet vigen efter
Fyrisén? Téank lokalt och globalt.
e Restprodukterna fran reningsverket anviands, men till vad?
e Hur tycker ni att Uppsalas befolkning effektivast ska informeras om vad de kan slinga
i avloppet? Hur kan man oka forstaelsen for vad som ar nej eller okej i avloppet?
e Nir reningsverket byggdes 1945 var stadskirnan betydligt mindre. Ar reningsverkets
placering fortfarande lamplig nir staden expanderar? Skulle det vara ekologiskt,
ekonomiskt och socialt hallbart att flytta anlaggningen?

Naturvetenskapligt perspektiv
e Finns det amnen som reningsverket inte kan ta hand om? Hur paverkar Uppsalas utslapp
hur Ostersjén mar som hav och ekosystem?
e Vilken betydelse kan analys av avloppsvatten ha vid bekdmpande av exempelvis en
pandemi eller en mer lokal smittspridning?

Kopplingar till dmnesplaner och de globala malen
HI, SH, GE, BI, NK, TK.
Globalamal 3,4, 6, 11

Ovrigt material

Besok reningsverket virtuellt: Virtuella anldggningar. Fordjupande film: Vattnets kretslopp
Reningsverket. Fordjupande broschyr om hur verket fungerar: Anlédggningspresentation
Kungsangsverket 2021.pdf
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https://skola.uppsalavatten.se/sv/lar-mer/virtuella-anlaggningar/
https://www.youtube.com/watch?v=w1i9IIx_dmM&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=w1i9IIx_dmM&t=4s
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uppsalavatten.se%2Fdownload%2F18.6001eb69180b1f4d4304f2a%2F1652254993713%2FAnl%25C3%25A4ggningspresentation%2520Kungs%25C3%25A4ngsverket%25202021.pdf&data=05%7C02%7Cstina.lindblad%40upplandsstiftelsen.se%7C38b0782cb68145aee0de08dde070d268%7C81eb491c98684c378f19187e40c69d0b%7C1%7C0%7C638913497508323762%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Soq43kMANhJedGH2idizY9ObRYzoycodpPCWX%2B04Ou8%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uppsalavatten.se%2Fdownload%2F18.6001eb69180b1f4d4304f2a%2F1652254993713%2FAnl%25C3%25A4ggningspresentation%2520Kungs%25C3%25A4ngsverket%25202021.pdf&data=05%7C02%7Cstina.lindblad%40upplandsstiftelsen.se%7C38b0782cb68145aee0de08dde070d268%7C81eb491c98684c378f19187e40c69d0b%7C1%7C0%7C638913497508323762%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Soq43kMANhJedGH2idizY9ObRYzoycodpPCWX%2B04Ou8%3D&reserved=0
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5. Boulerdker (Praktisk station med SLU) >E)— 1
Information i elevhdiftet [ (¢
Vid denna station kommer du att fa
uppleva hur forskare pé& Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU)  &vervakar
kvaliteten pa Fyrisans vatten. Exempelvis
kan man undersoka halterna av
ndringsdmnen och miljogifter. Man kan
ocksa ta reda pa vilka véxter och djur som
finns 1 Fyrisdn genom att undersdka de
rester av DNA som finns 1 vattnet. Vilka
fiskarter minskar i 4r? Okar covid-viruset just nu i Uppsala? Vilka bekdmpningsmedel licker
frén tomter och akrar runt &n? Sverige &r skyldig att ta prover pd vattnet 1 dar och vattendrag
varje ar, det dr del av den nationella miljodvervakningen. Klassen kommer att fa hjélpa
forskarna att undersoka an, bland annat med hjdlp av den speciella Uppsala-uppfinningen
“fyrishdmtaren”.

PO4-P (ugll P)
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+— Fyrisan, Vindbron

Figur 3. Halterna av fosfat i Fyrisén vid Vindbron. Fosfat dr ett viktigt naringsimne som i hdga halter kan bidra

till 6vergddning. Detta diagram &r skapat i webbtjénsten pa https://miljodata.slu.se/MVM/Search. Man kan latt
skapa diagram 6ver andra méatvéarden.
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https://miljodata.slu.se/MVM/Search

Elevuppgift under vandringen

Om man tar miljoprover pd samma stélle under flera ar i rad far man en tidsserie av prover.
Vilka fordelar eller nackdelar finns det att ta prover frdn samma stille jimfort med att bara ta
enstaka prov?

Kommentar till ldrare

SLU Ultuna ansvarar for miljodvervakningen av Fyrisdn. Sverige har ett vél utbyggt system for
att dokumentera tillstdndet i miljon och dess fordndringar och miljodvervakning ér en grundbult
idetta. Systematiska mitningar av vixtskyddsmedel i ytvatten paborjades 1990. Idag analyseras
ocksa forekomsten av sa kallat eDNA (environmental DNA) som kan ge svar pa vilka
organismer som Okar eller minskar i1 forekomst. Eleverna kommer att fa delta i
vattenprovtagningens olika steg for att forstd hur forskare arbetar. De kommer ocksa fa prova
den metod som alltid anvidnds vid insamling av vattenprover. For att inte kontaminera proverna
s& behover de anvinda munskydd och handskar. Ménga ar av analysdata finns redan att tillga
och kan anvéndas i undervisningen efter Fyrisdvandringen.

Modjliga frdgestillningar att arbeta vidare med i klassrummet
Samhillsvetenskapligt perspektiv
e Vilka mgjligheter har vi 1 Sverige att paverka milj6lagstiftning som beslutas inom EU?
Vilka for- och nackdelar finns det med att ha en gemensam miljolagstiftning inom
Europa?
e Finns det ekonomiska incitament att forebygga problem med invasiva arter eller 4r det
mer fordelaktigt att gora atgérder forst nér problemen har uppstatt?

Naturvetenskapligt perspektiv
e Vad innebir det att arter 6kar eller minskar over tid? Om man upptécker att en ny art
finns i Fyrisén, kan det leda till problem, och i s fall hur péverkas andra arter?
e Vilka for- och nackdelar finns det med att ha en gemensam miljéovervakning inom
Europa?
e Varfor dr det viktigt att samla in prover for att skapa langa, upprepade dataserier?

Kopplingar till dmnesplaner och de globala malen
BI, GE, KE, MA, NK, SH
Globala mal 3, 6, 13, 14, 15

Ovrigt material

Miljodata MVM — en webbtjanst med mark-, vatten- och miljodata.

Institutionen for vatten och miljo pa SLU berdttar mer om aktuell forskning om vatten.
Sveriges vattenmilj6 har oerhort bra och aktuell information om tillstdndet 1 Sveriges olika
vattenmiljoer, hur miljodvervakning fungerar, samt olika tjénster for data och visualisering av
olika miljoteman och méitvariabler.

Halter av kemikalier i svenska ungdomar.
https://www.forskning.se/2024/11/19/kemikaliemix-i-svenska-ungdomars-kroppar-varierar/

Om aspen i Fyrisan. Johan Persson fran Upplandsstiftelsen vid Islandsfallets fisktrappa.
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/aspens-hemliga-liv
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https://miljodata.slu.se/mvm/?epsl
https://www.slu.se/institutioner/vatten-miljo/
https://www.sverigesvattenmiljo.se/
https://www.sverigesvattenmiljo.se/sa-mar-vara-vatten/2021/sammanfattningar/
https://www.sverigesvattenmiljo.se/sa-mar-vara-vatten/2021/variabelgrupper/
https://www.forskning.se/2024/11/19/kemikaliemix-i-svenska-ungdomars-kroppar-varierar/
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/aspens-hemliga-liv

6. Hospitalstridgiarden

Information i elevhidiftet

Séder om staden finns ett sammanhidngande skogsomriade som frén 1600-talet varit fredat som
en kunglig jaktpark. Detta har resulterat i dagens mycket gamla och grova trdd. De grova triden
fyller en viktig funktion fér manga arter (en del av dem é&r rddlistade) bade som livsmiljo och
for fodosok.

I slutet av 1700-talet fick delar av skogsomridet ge plats at ett kronobrénneri vid Fyrisan. I
borjan av 1800-talet omvandlades kronobrénneriets byggnader till sjukhus for psykiskt sjuka
patienter. Idén var att fysiskt skilja de kroppsligt sjuka (lasarettspatienter) fran de psykiskt sjuka
(hospitalspatienter). Att hospitalet 14g utanfor staden mdjliggjorde hélsofrdmjande aktiviteter
som utomhusvistelse och tridgardsodling, i enlighet med tidens ideal.

Stadsdelen Ulleraker utvecklas just nu och tusentals nya bostdder haller pd att byggas.
Hospitalstrddgdrden omvandlas till en stadsdelspark och ett besoksmdl i Sodra dstraket med
unika natur-, kultur- och vistelseviarden. Dagvattendammarna i Hospitalstriddgérden (dven
kallad Hospitalstrddgardens dagvattenpark) invigdes 1 maj 2024 och ar utformad for att
kombinera viktig urban vattenskotsel med vacker parkmiljé och rekreation. Anldggningen har
skapats for att ta hand om, fordr6ja och rena regn- och sméltvatten (dagvatten) frdn gatorna i
det vixande Centrala Ullerdker innan det rinner vidare ut 1 Fyriséan.

Elevuppgift under vandringen
Fota med din mobil nagot 1 omradet runt Hospitalstradgérden som bidrar till en socialt hallbar
utveckling.

Kommentar till ldrare
Dammsystemet dr uppdelat i tvd huvudsakliga delar:
o Forsedimentationsdamm: Hér saktar vattnet ner sé att storre partiklar och skrdp kan
sjunka till botten och avskiljas.
¢ Huvuddamm: En storre, intilliggande damm dér den biologiska finreningen sker.

Runt dammarna har landskapsarkitekter anlagt specifika strandplanteringar, biobdddar och
stenmiljer. Dessa dr noga utvalda for att gynna den lokala biologiska mangfalden och erbjuda
livsmiljoer for figlar, insekter och amfibier. Parkmiljon kring vattenytorna har ockséd gjorts
tillgdnglig for besokare och boende 1 omradet.

Modjliga fragestillningar att arbeta vidare med i klassrummet
Samhillsvetenskapligt perspektiv
o [ Ullerdker byggs en ny stadsdel. Vad &r viktigt att tdnka pd nér en ny stadsdel utformas?
Vilka funktioner behdvs i1 en ny stadsdel, exempelvis skola, vard och omsorg.
e Hur har omradet, och synen pa hélsoframjande insatser, fordndrats over tid?
e Hur tinker vi idag kring hélsa och behovet av utomhusvistelse?
e Psykisk ohélsa 6kar hos unga, vad kan det bero pa?

Naturvetenskapligt perspektiv

e Pa vilket sitt bidrar Ullerdkersomradet till den biologiska mangfalden i staden idag
genom tallskogen, lindallén, odlingarna och andra element? Hur kan den biologiska
méngfalden framjas ytterligare med avseende pa skotsel av park och skog?

e [ parken finns bikupor for tambin. Vilken roll har pollinerande insekter for en hallbar
matproduktion lokalt, regionalt och globalt?

e Pollinerande insekter har minskat orovickande mycket och trenden ar fortsatt negativ.
Vilka faktorer ligger bakom insektsddden? Vilka blir konsekvenserna?
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https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/ulleraker

e Hur kan en 6kad anvindning av antidepressiva likemedel péverka vattenkvaliteten i
Fyrisén?

Kopplingar till dmnesplaner och de globala malen
BI, HI, NK, SH
Mal 3,4, 11, 15, 16

Ovrigt material
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-
astraket/hospitalstradgarden/

Hallbarhetsbedomning Ulleraker (PDF)
Naturvirdesinventering Ullerdker (PDF)

Den biologiska mangfalden i Hospitalstradgarden (https://www.uppsala.se/kultur-och-
fritid/natur-parker-och-friluftsliv/parker-lekplatser-och-
hundrastgardar/parker/hospitalstradgarden/)

Rodlista 2025 och sammanfattningen Tillstand och trender for arter och deras livsmiljoer —
rodlistade arter 1 Sverige 2020 ges ut av SLU Artdatabanken (www.artdatabanken.se)

Pa Artportalen kan se vilka arter som har rapporterats i naturreservatet Arike Fyris (inklusive
fageltornet vid Ovre Foret) just idag (lank till specificerad sokning). Hospitalstridgarden
ligger i detta omrade, men rapporter brukar frimst gilla figlar vid Ovre Foret.

Centrum for biologisk mangfald pa SLU ar en utmarkt kélla for att ta reda pA mer om
biologisk mangfald, dess varden och hoten mot méingfalden. Deras populérvetenskapliga
tidsskrift Biodiverse tar i ett specialnummer (link) upp den moderna massutrotningen av arter
i vad som kallas “det sjédtte massutddendet”.

Naturvardsverket har bra, dversiktlig information om vilda pollinatorer och varfor de ar
viktiga (https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/).

Figur 4. Sa utvecklas Sédra Astriket enligt Uppsala kommuns projektplan. Killa: https:/bygg.uppsala.se/planerade-
omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/
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https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/hospitalstradgarden/
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/hospitalstradgarden/
https://www.uppsala.se/contentassets/cafa814331eb484cb87f26ceb2009e4f/bilaga-1_hallbarhetsbedomning.pdf
https://bygg.uppsala.se/globalassets/uppsala-vaxer/dokument/stadsplanering--utveckling/planerade-omraden/bostadsomraden/ulleraker/underlagsutredningar/naturinventering-ulleraker-2013-08-19.pdf
https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/natur-parker-och-friluftsliv/parker-lekplatser-och-hundrastgardar/parker/hospitalstradgarden/
https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/natur-parker-och-friluftsliv/parker-lekplatser-och-hundrastgardar/parker/hospitalstradgarden/
https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/natur-parker-och-friluftsliv/parker-lekplatser-och-hundrastgardar/parker/hospitalstradgarden/
https://www.slu.se/artdatabanken/publikationer/rodlistor/rodlista-2025/
https://www.slu.se/artdatabanken/publikationer/rodlistor/tillstand-och-trender-for-arter-och-deras-livsmiljoer-rodlistade-arter-i-sverige-2020/
https://www.slu.se/artdatabanken/publikationer/rodlistor/tillstand-och-trender-for-arter-och-deras-livsmiljoer-rodlistade-arter-i-sverige-2020/
http://www.artdatabanken.se/
https://artportalen.se/TodaysSightings/Observerad/Alla%20artgrupper/Alla%20arter/Hela%20landet/2086570/Idag/Ingen/Status/1
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-biologisk-mangfald-cbm/biologisk-mangfald/
https://www.biodiverse.se/number/nr-4-2017-arg-22-2/
https://www.biodiverse.se/articles/det-sjatte-massutdoendet/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/

7. Ullerdker gard

Information i elevhidiftet

Ullerdker gard och Uppsala Matrad erbjuder en
konkret, lustfylld och pedagogisk ingéng till
hallbar utveckling, sérskilt anpassad for unga.
Mat och jordbruk skapar ofta engagemang,
eftersom det kopplar till vir vardag, dr sinnliga
och direkt begripliga. Genom att till exempel
baka pizza kan vi synliggora skillnaderna 25
mellan olika livsmedelssystem: lokalt och
globalt, socialt och miljomaissigt, industriellt
och smaskaligt. Pa sé vis blir abstrakta fragor
om hallbarhet, resiliens och krisberedskap mer
konkreta och léttare att forsta sin egen roll i.

Kommentar till ldrare:
Kombinationen av den fysiska platsen Ullerdker gérd och det strategiska arbetet inom Uppsala
Matrad skapar en stark helhet. P4 garden moter ungdomarna praktiken — odling, matlagning,
gemenskap och arbete — medan matradet representerar det bredare ekosystemperspektivet, med
samverkan mellan civilsamhille, kommun och region kring lokala livsmedelssystem.
Tillsammans kan vi visa att det finns manga véagar till engagemang: frén odling och gastronomi
till samhillsentreprenorskap, projektutveckling och lokal systemforidndring. P4 sa sitt bidrar
var medverkan till att vidcka intresse, skapa framtidstro och Oppna upp for nya
engagemangsformer, praktikplatser och yrkesvigar for unga som vill vara med och utveckla sin
egen stad pa ett héllbart sétt.

https://www.ullerakergard.se/

https://www.uppsalamatrad.org/ TRA
MATRAD

UPPSALA

Elevuppgift under vandringen
Har du ndgon gang &tit ndgot som du sjélv eller ndgon i din nirhet har odlat? Vad skulle fa dig
att vilja odla 1 framtiden? Varfor ar det bra att kunna odla?

Modjliga fragestillningar att arbeta vidare med i klassrummet
Samhillsvetenskapligt perspektiv

e Vilka ir de ekonomiska och sociala for- och nackdelarna med att vi i Sverige
importerar en stor del av var mat i stéllet for att odla den lokalt som péa Ulleraker géard?

e Om Sverige skulle hamna i en kris dir granserna stings och transporterna stoppas, hur
forédndras vikten av lokala stadsodlingar och initiativ som Ulleraker gard? Hur vil
forberett dr vart nuvarande samhélle pé ett sddant scenario?

o Pa vilket sdtt kan en stadsodling bidra till social héllbarhet, integration och minskad
ensamhet i en vixande stadsdel som Ullerdker?

e Vilka mdjligheter har vanliga medborgare, ideella foreningar eller ni som
gymnasieelever att faktiskt pAverka kommunens livsmedelspolitik? Ar konsumentval
(att kopa lokalproducerat) viktigare @n politiska beslut (lagar och regler)?

e Uppsala Matrad driver ett projekt som gor det mdjligt for ménniskor att engagera sig i
matproduktion utan att lamna sina vanliga jobb. Vilka ekonomiska eller tidsméssiga
hinder finns det 1 dagens samhélle som gor att inte fler odlar sin egen mat, och hur kan
detta projekt hjdlpa till att overvinna dem?
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Naturvetenskapligt perspektiv

e Forklara rent ekologiskt (med hjilp av energipyramiden och trofiska nivaer) varfor det
kravs mindre energi och markyta for att producera véxtbaserad mat jamfort med kott
och mejeriprodukter.

e Hur paverkar en giftfri smaskalig odling mitt 1 staden den biologiska méingfalden (t.ex.
pollinerande insekter, figlar och markorganismer) jamfort med ett stort industriellt
monokulturellt jordbruk?

e Vilka naturliga kretslopp (t.ex. kvdvets och kolgddslingens kretslopp) blir synliga nér
man odlar, skordar, komposterar och aterfor nédringen till samma jord, jamfort med hur
nidringsflodet ser ut i det industriella livsmedelssystemet dar mat transporteras dver
hela vérlden?

e Vilka miljomaéssiga fordelar finns det med att stadsplanera for odling inuti stider i
stéllet for att bara forlita sig pa landsbygden, till exempel med avseende pa
transportutslédpp ("matmil"), dagvattenhantering och urbana varmedar.

Kopplingar till dmnesplaner och de globala malen
BI, HI, NK, SH, HK
Mail 3, 4,6, 11, 12, 15, 16

8. Ullerdkers koloniomrade

Sjalvforsorjning var viktigt for hospitalets verksamheten 1 Ullerdker och hir fanns dkermark,
odlingar och véxthus. Odling har varit en sjilvklar del av matfoérsorjningen under en stor del av
minsklighetens historia. Aven stadsbor hade odlingsmark och djur lidngre tillbaka. Men ocksa
1 modern tid har kunskapen om att odla gronsaker varit avgorande, exempelvis under andra
vérldskriget. Nu arrenderar den ideella foreningen Odlarforeningen Ulleraker mark for att skapa
en social milj6 for odling och gemenskap.

Vi lever 1 ett samhéllssystem helt beroende fossil energi, med en kontinuerlig ekonomisk
tillvéxt och okande globalisering. Bdde coronapandemin och Rysslands invasion av Ukraina i
mars 2022 satte plotsligt ett nytt ljus pa var gemensamma sarbarhet och hur var vardag paverkas
av globala skeenden. Global livsmedelskonsumtion och produktion gor oss beroende av hela
vérlden. Kriget i Ukraina paverkar exempelvis vara matvarupriser och mattillgang i Sverige
och hela Europa. Intresset for bade urban odling och omstéllning till ett liv pa landsbygden dkar
i Sverige enligt badde maiklarstatistik och lantbrukarorganisationer.

Biologisk mangfald dr nddvéndig for att jordens ekosystem ska vara i balans och kunna ge oss
manniskor det vi behover — som luft att andas, vatten att dricka och mat att dta. Matproduktionen
iar en av de storsta orsakerna till att den biologiska mingfalden minskar, bland annat pa grund
av anvindningen av bekdmpningsmedel. Maten vi dter paverkar ocksa klimatet och tillgdngen
till rent vatten. Maten stir for omkring en fjardedel av en persons klimatpaverkan och cirka
70% av virldens sotvatten anvénds for att producera mat.

Elevuppgift under vandringen

Téank dig att din familj skulle behdva odla de gronsaker ni dter. Vilka gronsaker skulle du sjalv
vilja odla? Ar vissa gronsaker bittre att odla 4n andra (exempelvis om de 4r mer littodlade,
innehaller mer néring eller &r dyra att kdpa frén en affar)?

Kommentar till ldrare

Genom de globala mélen och Agenda 2030 som beskriver vad vi ska ha astadkommit i1 vérlden
fram till 2030 - avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter och orittvisor, framja fred och
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rittvisa samt att 16sa klimatkrisen, men hur? Vért agerande de kommande aren dr avgorande for
hur vi ska klara omstéllningen till ett hdlsosamt samhélle inom de planetira grénserna.
https://www.wwf.se/ekonomi-och-finans/inom-planetens-granser/

Modjliga fragestillningar att arbeta vidare med i klassrummet

Sambhiillsvetenskapligt perspektiv

e Hur paverkas den globala livsmedelsmarknaden av konflikter? Varfor dr demokratifrdgan
starkt kopplad till en héllbar utveckling?

e Hur har svenskarnas meny fordndrats sedan 60-talet med avseende pa importerade varor
och andelen protein frin kott? Ar det rimligt att det finns firska jordgubbar i butiken 4ret

runt?
e Vad hédnder om alla transporter av mat stannar upp — var far vi maten ifran? Vad kan vi gora
sjilva?

Naturvetenskapligt perspektiv

e Hur skulle ritterna pé en lokalproducerad tallrik i Sverige se ut pd varen, sommaren, hosten
och vintern? Vilka varor ar viktigast att importera ur ett héllbarhetsperspektiv, for oss som
ater dem och f6r médnniskorna som producerar dem?

e Vilka ekosystemtjdster dr vi beroende av for att kunna odla? Pa vilket sétt paverkar de var
matproduktion och vilka atgirder kravs for att de ska upprétthallas och vara hallbara?

Kopplingar till dmnesplaner och de globala malen
B, HI, NK, SH
Globalamal 3,4, 11, 12, 15

Lektionsforslag
www.naturskyddsforeningen.se/skola/elevuppgift-mat-kvadrat/

Det vi dter paverkar hur planeten mar! Testa din senaste méltids paverkan pa planeten i
WWFs Vegoguiden (https://www.wwf.se/vegoguiden/) eller ladda ner appen.

Ovrigt material

Information om olika sétt att odla 1 Uppsala kommun
https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/aktiviteter-motion-och-idrott/aktiviteter-och-
fritidsgardar/odla-i-uppsala/

Om ekosystemtjinster
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/vad-ar-ekosystemtjanster/

Odla och bli sjélvforsorjande pa gronsaker
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:378501/FULLTEXTO1.pdf

Figur 6. Ullerdkers koloniomride dér den E
ideella foreningen Odlarforeningen Ullerdker !
odlar blommor, gronsaker, frukt och vénskap.
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Figur 7. Utsikten fran Uppsalaasen i Ullerdker, varifran man ser Fyrisdn med Ovre Féret, vatmark och anslutande
jordbruksomraden. En stor del av omradet ér naturreservat: Arike Fyris.

Omvrddeskontext for lirare: Uppsaladsen, Uppsala Kungsing och Vindbron

Detta omrdde &r intressant ur manga perspektiv, men for att begrinsa Fyrisdvandringens
omfattning har vi valt att inte ha en station hér. Platsen finns saledes inte med i
elevhandledningen. Du som lédrare kan dock vélja att lyfta in valda aspekter i din undervisning
utifran informationen nedan.

Uppsalaasen Flera miktiga rullstensésar praglar landskapet i Mélardalen.
En av dem &r Uppsaladsen som stricker sig fran Sodertdrn 1 soder till
Billudden i Givlebukten i norr. Asen har mycket stor betydelse for
regionens vattenforsdrjning genom sina grundvattenforekomster. Asen har
en kdrna av grovt isélvssediment (grus och sten), runt dskdrnan finns lager
av isdlvssand och lera som ocksa avsattes under istiden nér omradet dnnu
var tickt av hav. Landhdjningen medforde att asen steg upp ur havet. Fran
utsiktsplatsen syns stadens sddra dnde och hela vatmarkens utbredning.
Skogen p4 asen ir en del av Arike Fyris naturreservat dér skogen limnas
att utvecklas fritt vilket innebar att den har trid i manga olika aldrar och
har en rik biologisk mangfald.

Uppsala Kungsiang

P& andra sidan an ligger naturreservatet Uppsala Kungsdng dédr Upplands landskapsblomma,
kungséngsliljan, vixer pa varen. Omradet har anvénts for hoskord och bete under lang tid och
svimmar over vér och host, vilket gjort dngen niringsrik och produktiv. Kungsédngsliljan har
troligen spridit sig hit frdn Botaniska trddgarden i Uppsala. Flera ovanliga fagelarter hackar pa
de sanka stranddngarna och det dr en viktig rastlokal for flyttande vadarfiglar. Fortfarande
slattras marken och djuren betar, men i vr moderna tid &r det svért att skota &ngsmarker pa rétt
sétt. Flera skyddsvirda dngsvéxter har darfor forsvunnit.

Vindbron
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Vid platsen for Vindbron har det funnits en dverfart mellan Kungsdngen och Ultuna sedan
1600-talet. Dagens bro, som dr dppningsbar, invigdes 2018 efter en ldngre tid utan fungerande
bro och &r avsedd for cykel och gingtrafik. Aven raddningstjédnsten kan ta sig 6ver bron vid
behov.

Modjliga fragestdllningar att arbeta vidare med i klassrummet
Sambhiillsvetenskapligt perspektiv

Vétmarker fungerar som vattenbuffertar vid hoga floden. Ménga funktioner som polis,
skolor, sjukhus och bostdder 1 Uppsala stad ligger 1 nira anslutning till Fyrisédn. Vad skulle
hinda med dessa samhillsfunktioner om Fyrisdn 6versvimmades? Vilka risker behdver
hanteras och hur kan en dversvimning forebyggas?

Vilken dr drombilden av Uppsala i framtiden, vilken ar “the desired future”? Vilka
kompetenser behdver morgondagens beslutsfattare for att kunna utveckla staden och
samtidigt ta hdnsyn till den sociala, ekonomiska och ekologiska hallbarheten.

Varfor dr dalgdngen sa bred och Fyrisan sa smal? Vilken slags mark &r det mellan &n och
asen? Vilka ekosystemtjénster forser omradet oss manniskor med?

Vad anvinds Uppsalaasen till idag? Vad anvénds material frén asen till?

Naturvetenskapligt perspektiv

Hur blir det langsiktigt hallbart att bevara arter som kraver en viss skotsel for att dverleva?
Vilka intressen ska avgora vilka arter som dr skyddsviarda? Ekonomiska intressen?
Ekologiska konsekvenser av artddden? Sociala virden som att minniskor behdver
rekreationsomraden eller nya bostidder?

Hur kan man forvandla en vatmark till jordbruksmark? Fundera pa vad som hander med
vatmarken om man graver langa diken i omradet.

Har paverkar stadens expansion vatmarken och omradet? Vilken klimatnytta har en
aterskapad vitmark som en gang dikats ut?

Kopplingar till dmnesplaner och de globala malen
GE, SH, BI, NK, TK, HI.
Globalamaél 3,4, 6,9, 11, 12, 13, 15

Ovrigt material
Uppsala Kungséng
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/besoksmal/naturreservat/uppsala-kungsang.html

Invigning av vindbron
https://sverigesradio.se/artikel/7035885

Linsstyrelsens riskhanteringsplan vid dversvdmning
https://www.msb.se/contentassets/S9b80b9d371{4369bef67971d0639750/uppsala.pdf

Om issméltningen
https://www.sgu.se/om-geologi/jord/fran-istid-till-nutid/isen-smalter/

Modell av dsen
https://resource.sgu.se/dokument/publikation/sgurapport/sgurapport20203 7rapport/s2037-

rapport.pdf

9. Ovre Foret (Praktisk station med Biotopia och Upplandsstiftelsen)
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Ovre Foret ér en utbuktning av Fyrisdn med stora ytor vatmark. Omradet har en stor variation
av naturtyper (sjo/rinnande vattendrag, vatmark, fuktiga strandéngar, betesmarker) med en stor
biologisk méngfald. For att skydda detta omride, dalen som Fyrisdn rinner genom, samt
Krondsen och Sunnerstadsen, bildades 2018 naturreservatet Arike Fyris (Uppsala kommun
2018). Vid detta stopp fokuserar vi omradets naturvérden. Dels tar vi ett “fdgelperspektiv” fran
Fégeltornets topp, dels undersoker vi livet “under ytan” i Fyrisén.

Eleverna kommer att undersoka ekosystemet. Vi forsoker studera olika
organismer for att ticka in olika roller 1 ekosystemet och
ndringskedjor/ndrings vdven; véxter (inkl. véxtplankton), olika
konsumenter, rovdjur, toppkonsumenter. Eleverna fir en egen uppgift
att ta reda pa lite intressant och spdnnande information om en av
organismerna (t.ex. vixtplankton, djurplankton, trollsldndor/larver,
vattenskorpion, sndckor/musslor, asp [fisken], gddda, fiskgjuse, mink).

Elevuppgifter

Fageltornet

Fran fageltornets topp far du en fin utsikt éver Ovre Foret och god
overblick av hela omréadet. Se dig omkring! Beskriv med nagra korta anteckningar hur
landskapet ser ut. Har Fyrisan alltid legat just hér, eller kan den ha flyttat pa sig? Vad tror du
hinder med omradet om Uppland drabbas av kraftiga regnovader?

Det finns mycket djurliv i omradet. Anvand kikare for att titta efter fagel. Varfor tror du denna
vitmark &r viktig for manga arter?

Under ytan
Anviénd utrustningen som finns for att undersoka livet 1 vattnet. Med

hjilp av hévar, baljor, forstoringsglas och félthandbocker undersoker
vi den biologisk mangfalden. Vilka organismer lever hir? Vad éter de?
Hur andas de? Alla arter méste leva med varandra - hur passar de olika
arterna in i ekosystemet?

Modjliga frdgestillningar att arbeta vidare med i klassrummet

Sambhillsvetenskapligt perspektiv

e Oster om Ovre Foret finns en utbuktning av Fyrisan som tidigare varit mycket storre och
kallades Arosfjdrden. Den forntida Linghundraleden, som var en viktig transportled under
vikingatiden, mynnade hér i Arosfjarden. Nu har Ldnghundraleden krympt och dr bara en
liten & — Sévjadn. Vart har leden tagit vigen?

e Vister om Ovre Foret finns 4sen som nu bytt namn till Krondsen. Hir planeras cirka 6000
nya ldgenheter i ett stort sammanhéngande omrdde i Ullerdker. Vad méste man som
samhdllsplanerare tinka p& nir man planerar ett stort bostadsomrade just har?

Naturvetenskapligt perspektiv

o Vilka konsekvenser har det fatt att sjoar och vatmarker sdnktes och dikades ur pa 1800- och
1900-talet? For matproduktionen? For utsldppen av vixthusgaser? For skogsindustrin? For
grundvattnet? For den biologiska mangfalden?

e Vattnet som rinner i Fyrisin genom naturreservatet Arike Fyris kommer uppstrdms frin
staden. Reningsverket har en viktig uppgift att ta bort olika niringsdmnen och gifter. Men
hur péverkas ekosystemet av de amnen som samhdllet trots allt tillfor? Spelar det nagon roll
om vi dikar ut vatmarken och omvandlar den till jordbruksmark, eller kan vatmarken pa
ndgot satt ddmpa effekterna av miljo- och klimatforandringar?
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Kopplingar till dmnesplaner och de globala malen
GE, SH, BI
Globalamal 3,4, 6, 11, 13, 15

Lektionsforslag
Virldsnaturfondens ldrarhandledning Vir stad 2030 med béade fakta och dvningar
https://wwwwwise.cdn.triggerfish.cloud/uploads/202 1/02/skolmaterial-influence-the-future-

feb-2021.pdf

Ovrigt material

Uppsala kommun (2018). Bildande av naturreservat Arike Fyris.
https://www.uppsala.se/contentassets/531897355fd54f1bbadb85d9106b023¢/arike-fyris-
antaget-beslut-kf.pdf

Uppsala kommuns Folder om Arike Fyris med karta ver omradet.

Uppsala kommuns sida om naturreservatet: https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/natur-
parker-och-friluftsliv/friluftsomraden-naturreservat-och-leder/friluftsomraden-och-
naturreservat/arike-fyris-naturreservat/

Lénsstyrelsen Uppsala Lin om Arike Fyris.
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/besoksmal/naturreservat/arike-fyris.html

Naturvérdsverket sida om vitmarkernas betydelse.
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/vatmark/varfor-ar-vatmarker-sa-viktiga/

Gifter i insekter 1 Fyrisén
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/insekter-i-fyrisan-bar-pa-33-olika-lakemedel

Lakemedelsrester i Fyrisan
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/sa-ska-lakemedelsresterna-i-fyrisan-i-uppsala-
minskas

Fyriséns Avrinningsomrade
https://fyrisan.se/fyrisan/
http://www.fyris-on-line.nu/

Stor risk for oversvdmningar i Uppsala
https://svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/ny-rapport-uppsala-bland-storst-risk-for-oversvamningar-

1-sverige

Oversvimningskartan — nigot om 100-4rs fldden i Fyrisén. Kan kopplas till hallbar utveckling
och klimatfordndring/anpassning.
https://gisapp.msb.se/Apps/oversvamningsportal/avancerade-kartor/hot-och-
riskkartor/uppsala.html

Gamla bilder fran Skolgatan &r 1900
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/historiska-oversvamningar/1900-
oversvamning-i-fyrisan-1.12894
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Figur 8. Hir vid Ovre Forets fageltorn ér den praktiska stationen med Biotopia och Upplandsstiftelsen.

Avslutningskontext for lirare: Ultunadsen, hdllbar utveckling och de globala mdlen

Vi har tidigare haft en avslutande station vid utsiktsplatsen pa Ultunadsen. For att korta ned
dagen har vi i ar valt att inte ta med den under sjilva vandringen, men vi kommer gérna till er
skola och héller en avslutande diskussion med utgangspunkt i de globala malen.

Boka genom att kontakta stina.lindblad@upplandsstiftelsen.se

Ultunaésen

Information i elevhdiftet

Vid den hér stationen gér vi upp pd den betydelsefulla Ultunadsen (som &r en del av den langa
Uppsaladsen). Lite ldngre sdderut langs dsen finns Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Dar
sker spdnnande forskning som ska leda oss mot en hallbar framtid!

Forst kommer vi att titta nirmare pa skogens biologiska mangfald i naturreservatet Arike Fyris.
I naturreservatet far traden sté ordrda, och nir de faller till marken far de ligga kvar. De blir da
hem och mat for exempelvis manga olika insekter och svampar. Tyvarr dr valdigt manga arter
hotade och finns upptagna 1 den s kallade rodlistan.

Vil uppe péd Ultunaasens utsiktsplats bjuder Upplandsstiftelsen pa brodbak dver elden. Vi ska
ocksa prata om hur Fyrisdvandringen hénger ihop med de globala mélen.

Fragor under den avslutande diskussionen

e Hur har de globala malen och de olika perspektiven av héllbarhet (ekologisk, social och
ekonomisk) synts under Fyrisdvandringen?
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e Vilket dr det viktigaste omradet att engagera sig i for just dig?

Kommentar till ldrare

Pé den hér stationen forsoker vi sammanfatta hela dagen med utgdngspunkt i de globala mélen
for hallbar utveckling. De olika stationerna belyser pa olika sétt ekologisk, social och ekologisk
hallbarhet samt de 17 globala malen. De praktiska stationerna skapar tillsammans en helhet och
visar att alla tre hallbarhetsaspekter och alla globala mél hanger ihop. Vi vill hér att eleverna
far syn pa de olika perspektiven och att fragorna dr levande i var stad hela tiden. Alla kan gora
skillnad - lokalt, regionalt och globalt.

Mojliga fragestdllningar att arbeta vidare med i klassrummet
Samhillsvetenskapligt och naturvetenskapligt perspektiv
e Nistan alla virldens linder har enats om de globala malen. Ar det mdjligt for alla linder
att bidra lika mycket till en héllbar utveckling? Vems ansvar ar det att se till att lindernas
ataganden fullfoljs?
e Hur kan du med dina kunskaper bidra till framtidens héllbara Uppsala?
e Pa vilket sitt bidrar Ullerdkersomradet till den biologiska mangfalden i staden idag
genom tallskogen, lindallén, kolonitridgardarna och andra element? Hur kan den
biologiska mangfalden frimjas ytterligare med avseende pa skotsel av park och skog?

Redovisningsforslag

Den utomhuspedagogiska vandringen ger minga mojligheter att ge eleverna uppgifter som kan
bedomas. Efter vandringen kan olika redovisningsformer anvidndas for att ge eleverna,
mojlighet att beskriva vad de tagit till sig.

Uppsats

Blogg

Presentation/bildspel

Utstéllning

Poster
Litteraturgenomging/férdjupning
Essa

Aktivitet for yngre elever

Kaillor

Faskunger, J., Szczepanski, A., Akerblom, P. (2018) Klassrum med himlen som tak. En
kunskapsoversikt om vad utomhusundervisning betyder for lirande i grundskolan.
Linkdpings universitet, Sveriges lantbruksuniversitet och Tankesmedjan Movium.
Tillgdnglig via http://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1218908/FULLTEXTO0S.pdf

Fremling, A., Henriksson, E., & Stromberg, L. (2021). En exkursionsguide till Uppsala léns
kvartidrgeologiska landskapsutveckling (Dissertation). Himtad fran
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-445768

Szczepanski, A. (2008). Handlingsburen kunskap — Lérares uppfattningar om landskapet som
ldrandemiljo. Licentiatavhandling. Link&pings universitet, Institutionen for Kultur och
Kommunikation, Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik, Linkdping.

Sund, P. & Sund, L. (2017). Hdallbar utveckling. Amnesdidaktisk tematisering for
grundskolan. Liber, Stockholm.
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Akerblom, P. (2005). Léra av tridgdrd: pedagogiska, historiska och kommunikativa
forutsdttningar for skoltrddgdrdsverksamhet. Akademisk avhandling. Sveriges
lantbruksuniversitet, Uppsala.

Kopplingar till globala mélen
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- far hallbar utveckling

Hela exkursionen kopplar frimst till mal 3 God hélsa och vélbefinnande, mal 4 God
utbildning for alla, mal 6 Rent vatten och sanitet for alla, mal 11 Hallbara stidder och
samhiéllen, mal 14 Hav och marina resurser och mal 15 Ekosystem och biologisk méangfald.
Det finns dock kopplingar till alla globala mal.

FN:s utvecklingsprogram UNDP som stéttar ldnder i att nd de globala méalen GODHALSA OCH
beskriver mal 3 sd hir: “God hilsa dr en grundlidggande forutsittning for VALBEFINNANDE
ménniskors mdjlighet att nd sin fulla potential och att bidra till samhallets

utveckling. Ménniskors hélsa paverkas av ekonomiska, ekologiska och sociala —'\'\/\'
faktorer och mél 3 inkluderar alla dimensioner och ménniskor i alla aldrar.”

M3l 4 beskriver UNDP sa hir: “Utbildning &r en grundldggande ménsklig T
rattighet. Trots det beréknas fortfarande 774 miljoner ménniskor 1 vérlden inte FORALLA
kunna skriva och lésa, varav tva tredjedelar ar kvinnor. Forskning visar att

inkluderande utbildning av god kvalitet for alla &r en av de viktigaste m |
grunderna for vilstand, hilsa och jamstélldhet i varje samhille.”

Delmal 4.7 UTBILDNING FOR HALLBAR UTVECKLING OCH GLOBALT
MEDBORGARSKAP: Senast 2030 sédkerstilla att alla studerande far de kunskaper och
fardigheter som behdvs for att frimja en hallbar utveckling, bland annat genom utbildning for
hallbar utveckling.
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Mal 6 beskriver UNDP sa hir: ”Vatten dr en grundforutséttning for allt

o . p . NP o o ; RENT VATTEN
levande pa jorden, och ddrmed ocksa en forutséttning for ménniskors hélsa OCHSANITET
och en héllbar utveckling. Vatten &r ocksa en forutsittning for varldens
livsmedelsproduktion och energiproduktion och brist pd vatten kan darfor bli
orsak till konflikt, bade inom och mellan ldnder. Men vatten ar inte
nodvéndigtvis en killa till konflikt, vattentillgdngar kan ocksa fungera som
enande kraft som stérker samarbete och skapar 16sningar for fred.”

Mal 11 beskriver UNDP s4 hiir: “Over hilften av virldens befolkning bor i 1
urbana omraden, och andelen véntas stiga till 70 procent ar 2050. Vixande
stader kan skapa nya mdjligheter for ekonomisk tillvixt, men kan ocksé bidra
till 6kade sociala klyftor och péfrestningar pa ekosystem. Den snabba och
stora inflyttningen till stdder stédller nya krav som behdver bemétas pa ett
ekologiskt, ekonomiskt och socialt héllbart satt.”

Mal 14 beskriver UNDP sé har: “Virldens hav — deras temperatur, kemi, HAV OCHMARINA
strommar och liv — driver globala system som gor jorden beboelig for 1 RESURSER
méinskligheten. Haven ticker 70 procent av var planet och dver tre miljarder
manniskor dr beroende av den marina och kustndra biologiska méngfalden
for sin forsorjning. Hur vi hanterar véra hav dr avgorande for ménskligheten
som helhet och for att balansera effekterna av klimatfordndringarna.”

M3l 15 beskriver UNDP sé hér: “Hallbara ekosystem och biologisk méangfald
ar grunden for véart liv pa jorden. Att tillgodose méinsklighetens behov av 1 il
livsmedel, energi, vatten, mineraler och rdmaterial utan att skada den

biologiska mangfalden och sdkerstilla hallbart nyttjande ekosystemtjénster dr
en avgdrande utmaning for var éverlevnad.”
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Kartmaterial

Man kan anvinda olika kartor for att fortydliga upplevelsen utomhus och fortsdtta arbetet i
klassrummet. Nedan &r tre exempel frdn Lantméteriets karttjinst Min Karta. Alla tre visar exakt
samma omrade.

Den allménna kartan till vénster ger en traditionell 6verblick 6ver ett omrdde. Den ér en bra
startpunkt for att diskutera Uppsalas geografi och Fyriséns strickning. Man kan ocksa tydligt
se olika former av infrastruktur i samhéllet (vdgar, jarnvég, broar). Den gra terridngkartan i
mitten formedlar omrédets topografi med rullstensdsens partier, Fyrisdn och platta partier
(vatmark/jordbruksmark). Varfor bygger vi samhéllet som vi gor? En snabb jimforelse med
den allminna kartan ger manga svar. Slutligen kan flygkartor som den till hoger ge en
forstéelse for hur vi ménniskor utnyttjar omradet 1 form av jordbruksmark och bebyggelse.

Ovre Foret )
Arike'Fyris naturreservaty™

Fiigettom Vilan
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Oversiktligt tidsschema for vandringen
Nedan ér tidsscheman for vandringen utifran aktuell starttid vid Gunillaklockan. Observera att
tiderna dr ungefarliga.

Vandringsstart kl. 9.00 Gunillaklockan vid Uppsala slott

9.00 Inledning och guidning fran slottet till Svandammen med Upplandsmuseet
9.50 Studiebesdk 1 Pumphuset

10.50 Lunch i stadstradgarden eller Boulerdker

11.20 Miljodvervakning och provtagning vid Bouledker med SLU

12.00 Ullerdker gard med Uppsala matrad och Upplandsstiftelsen

12.35 Livet under och dver ytan vid Ovre foret med Biotopia och Upplandsstiftelsen

13.35 Avslutning och promenad mot bussarna

Vandringsstart kl. 10.00 Gunillaklockan vid Uppsala slott

10.00 Inledning och guidning fran slottet till Svandammen med Upplandsmuseet
10.50 Studiebesok i Pumphuset

11.50 Lunch i stadstradgarden eller Bouleraker

12.20 Miljoovervakning och provtagning vid Bouledker med SLU

13.00 Ullerdker géard med Uppsala matrad och Upplandsstiftelsen

13.35 Livet under och dver ytan vid Ovre foret med Biotopia och Upplandsstiftelsen

14.35 Avslutning och promenad mot bussarna

Vandringsstart kl. 11.00 Gunillaklockan vid Uppsala slott

Lunch innan start av Fyrisdvandringen

11.00 Inledning och guidning fran slottet till Svandammen med Upplandsmuseet
11.50 Studiebesok i Pumphuset

12.50 Fika 1 stadstrddgarden

13.20 Miljoovervakning och provtagning vid Bouleaker med SLU

14.00 Ullerdker gard med Uppsala matrad och Upplandsstiftelsen

14.35 Livet under och &ver ytan vid Ovre foret med Biotopia och Upplandsstiftelsen

15.35 Avslutning och promenad mot bussarna
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Figur 9. De globala mélen grupperade enligt ekologisk (miljoméssig), social och ekonomisk héllbarhet.
Kalla: globalamalen.se.
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Fyrisdvandringen &r ett samarbetsprojekt mellan Upplandsstiftelsen, KUPP, Biotopia,
Upplandsmuseet, Uppsala vatten och SLU. Upplandsstiftelsens satsning pa
utomhuspedagogiska aktiviteter for Uppsalas gymnasieskolor &r finansierat genom ett statligt
LONA-bidrag till det lokala naturvirdsprojektet Ldra in utomhus pd gymnasiet till Uppsala
kommun i nira samarbete med Upplandsstiftelsen.
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