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ALLA AKTIVITETER 2026

Kojbygge och grillning i skogen o0
Leta grodor i Balders hage [ ]
Vandring Jall-Storvreta o
Taltworkshop ()
Babis i naturen o0
Aspens dag i Fyrisan 000
Vandring Ulriksdal-Albano ([ )
Utflykt till naturreservatet Uvberget ()
Karta och kompass ()
Vatmark med vattenbufflar

Fagning i Toran

Prova pa att talta ()
Vandring Stordammen runt ()
Aktivitetsdag pa Vegavallen o0
Invigning av Hallnasleden

Studiebesdk i Halleskogsbrannan ()
Vandring med hund - Rotskars angar ()
Enkdpingsans dag 00
Fagningsgille i Aspbo naturreservat

Babis i naturen - Langs Gula stigen [ X )
Natur- och kulturutflykt, Osterbo fibodar @
Knivstaans dag 00
Biologisk mangfald i stadens dammar [ ]
Tamnarans dag o0
Torsdagspaddling i Skutskar ()
Vandringsdag, Stordammen runt ([ )
Prova pa vandring ([ )
Natursnokar i Skutskar o0
Vandring Alvkarleby-Skutskar o
Hjalp oss varna backsipporna ()
Djurens bon och ungar, familjedag 000
Fagelspaning i Gredelby hagar o0
Friluftsdag vid Hammarskog ® o
Invigning av "Kungastigen” i Orbyhus ([ ]
Vérvandring vid Nederby ([ ]
Cykeltur

Nyfiken pa skogsvard?

Fladdermusguidning i Hjalstaviken ()
Vandring, Ingegerdsleden ()
Vandring, Hallnasleden

Linnévandring med naturguide ()
Bioblitz Linné i Arike-Fyris 00
Prova pa att tilta ()
Biotopia pa Linnés tradgardsfest 000
Nationalparksvandring

Kalas for biologisk mangfald [ X )
Vandring till Forradsberget ()
Osthammarsfjardens dag 000
Vi metar i Bodaan o0
Kvallsexkursion vid Hjélstaviken o0
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Vattenkryp och fredagsmys vid Ulva kvarn o0
Vandring Hjélstaviken runt ()
Prova pa roddbat i Dalbyviken o0
Vandring Linnéstigen Savja-Svandammen (]
Naturvandring langs Bodaan ()

Férsommarvandring Enkdpings vattenpark @ @
Provcykla cykelleden Uppland

Vandring till Hacks6ren ([ )
o0

00
Blomstervandring vid Kung Bjérns hog ()

Prova-pa klattring vid Dalkarlskarret

Fjarilssafari for barn

Florarna firar 50 ar som naturreservat!

Familjedag pa Ravsten ()
Vandring till Hogmokallan ()
Vandring langs Fjarilsstigen ()
Camping for Dummies o0
Raka Arnéhuvud

Svantes blomstervandring ([ )
Historisk vandring i Alvkarled o
Slattergille pa Spokbacken, Séderdn [ )
Slatter pa Rélundadngen o
Natur- & kulturvandring till Férradsberget

Hjalp oss att radda stallort och granbraken ()
Lar dig sla med lie!
Strémsbergsdagen

Vi metar i Bodaan

Camping for Dummies in English
Kulning och vallvisor i Hammarskog
Dags att sticka ut!

Nyinvigning Uvberget

Vérldens utemat

Internationella Fladdermusnatten o
Skogstur i Nasten

Vandring till Hégmokallan

Fagelmorgon i Ledskars hamn
Vandring pa Storéren
Svamputflykt

Trankvall vid Hjalstaviken
Vandring Marma till Alvkarleby

Talj och pysslai tra

Vi firar vandringens dag

Skogstur i Brannskogen och Storskogen

Floravandring i Jumkilsskogen

Appelfest pa Eda ligergard

Nyfiken pa svampar

Fagelholkar - Hostkoll och nybyggen

000

000
| N _

Hostmys med brodbak i Vedyxaskogen
Brasmys vid Ostbergstorpet

Braskvall med gloggmingel, Hammarskog

@ TILLGANGLIG AKTIVITET @ AKTIVITET ANPASSAD FOR BARN NAS MED KOLLEKTIVTRAFIK
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OM UTFLYKTERNA | PROGRAMMET

Aktiviteterna i programmet arrangeras av ideella foreningar, kommuner, naturskolor,
Upplandsstiftelsen, Biotopia och Lansstyrelsen, alla verksamma i Uppsala lan.
Kartlank till samlingsplatsen for varje aktivitet hittar du i kalendern pa Biotopias

hemsida: www.biotopia.nu/kalender.

@ TILLGANGLIG AKTIVITET

1. Kojbygge och grillning i skogen

00

Nar: Lordag 11 april kl. 10-13 (drop-in)

Var: Skogen, intill Dalkarlskarret i Hammarskog.

Fran parkeringsplatsen vid Dalkarlskarret finns skyltar
och snitslar som visar vagen till kojbyggarplatsen.
Busshallplats: Vreta véstra, goo m fran Dalkarlskarret.

Bygga kojor ar ju bland det roligaste man kan gora i
skogen! Den har dagen bjuder Naturskolan pa koj-
byggarmaterial - pinnar, ris, snoren, knivar och annat
som kan behdvas. Kojorna bygger ni sjalva som ni vill ha
dem, men givetvis kan vi ge tips och en hjalpande hand.

Pa plats har vi ocksa material for att géra upp en egen
eld. Ta med kory, eller nagot annat att grilla! Vi haller

med ketchup och senap samt ordnar varm saft och kaffe.

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala Naturskola

2. Leta grodor i Balders hage

Nar: Lordag 11 april k. 19

Var: Balders hage, Balsta. Samling vid Skorby forskola,
Skorbyleden 18.

Busshallplats: Gnejsvédgen, Balsta

Vi far en guidning i Balders hage dar grodor leker i

de nyanlagda dammarna. Vi letar efter grodor och far
hora om deras liv. Kanske ser vi dven vattensalamandrar!
Ta garna med fick- eller pannlampa och fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsférening

3. Vandring Jalla-Storvreta

Nar: Lordag 11 april kl. 09.25-ca. 16.30

Var: Samling pa Uppsala centralstation, lage A3,
buss 886 mot Lejsta Alunda. Bussen gar kl. 09.2s.
Busshallplats: Uppsala centralstation

h AKTIVITET ANPASSAD FOR BARN

{3’ NAS MED KOLLEKTIVTRAFIK

Vi kliver av bussen i Jalla (ca 09.37) varifran vi vandrar
aventyrliga Vildmarksleden och forsoker hitta ingangen
till grottan i Trollberget. Vi vandrar 10-12 km och tar tva
pauser. Medtag matsack for lunch och fika. Klader efter
vader och skor som ar bekvama att ga i. Det ar bitvis
rejalt stenigt pa stigarna som vi ska ga. Den som vill ned i
grottan kan ta med pannlampa och gérna en hjalm da det
ar lagt i tak. Vandringen avslutas i Storvreta dar vi reser
med tag mot Uppsala kl. 15.37 alternativt med buss kl.
15.47. Ater i Uppsala senast kl. 16.27.

Kostnad: 50 kr, betalas vid vandringens start via Swish till
123 111 93 04 eller med kontanter (jamna pengar).
Anmilan: Nej

Arrangor: Friluftsfrimjandet Uppsala

4. Taltworkshop

Nar: Sondag 12 april kl. 11-13
Var: Plats meddelas senare, men centralt i Uppsala.

Planerar du sommarens vandring och behover nytt talt?
Eller ar du helt enkelt nyfiken pa att borja télta och vill
veta vad du ska tanka pa? Da ar du varmt valkommen pa
taltworkshop dar vi kommer att prata om:

o Attvalja ratt talt for ratt dventyr.

e Tips och trix vid pitching och val av plats.

o Sakerhet och vind.

e Forvara och varda ditt talt.

e Fragor och svar.

Vi kommer att ta med talt i olika modeller sa att man
enkelt sjalv kan se fordelarna av olika typer och hur
man satter upp dem. Vi bekantar oss med taltens olika
bestandsdelar. Vill man ta med eget talt och satta upp
gar det ocksa bra.

Ta med lunch eller fika.

Anmilan: stf.uppsala@gmail.com senast 5/4.
Arrangor: STF Uppsala



5. Babis i naturen - i Stadsskogen

00

Nar: Tisdag 14 april kl. 13-15
Var: Stadsskogen, Uppsala. Samling pa P vid Sommarro.
Busshallplats: Sommarro, Uppsala

Foraldraledig och vill ut i naturen? Promenera i Stads-
skogen med oss!

Att ta sig ut i naturen med en liten babis kan ibland
kdnnas som ett stort projekt. Mycket ska packas, baras
och planeras, samtidigt som allt ska klaffa med bldjbyten
och matningar. Och vad ska barnen egentligen ha pa sig?
Vad kan man hitta pa ute? Och vart ska man aka?

Vélkommen till en traff fylld med samtal, fika och inspira-
tion! Vi promenerar lugnt. Ta med eget fika!

Anmilan: Nej, maila biotopia@uppsala.se vid fragor.
Arrangor: Biotopia och Upplandsstiftelsen

hof
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6. Aspens dag i Fyrisan

00
Nar: Torsdag 16 april kl. 16-17.30

Var: Islandsfallet i centrala Uppsala.
Busshallplats: Uppsala centralstation, 500 m bort.

Vid den har tiden pa aret kan hundratals aspar vandra upp
via fisktrappan vid Islandsfallet, till Aspforsen vid Upp-
landsmuseet for att leka, mitt inne i centrala Uppsala.

Vi berattar om fisken asp och Upplandsstiftelsen kommer
att ha en ryssja vid Islandsfallet for att forsoka fanga och
marka asp. Personal fran Biotopia och Upplandsstiftelsen
hjélper alla att ta del av markningen och att fa se dessa
maktiga fiskar som kan bli Gver en halv meter langa. Vi
hoppas att det ar just denna dag som asparna vill vandra

upp!

Passa ocksa pa att besoka Pumphuset pa andra sidan
Fyrisan som har 6ppet for allmanheten. Se detaljerat
program i Biotopias kalender: biotopia.nu/kalender
Tillganglighet: Tillganglig toalett finns vid lekplatsen i
Stadstradgarden, 300 m bort.

Anmailan: Nej

Arrangor: Biotopia, Upplandsstiftelsen, Lansstyrelsen
i Uppsala lan, Uppsala kommun, Pumphuset, SLU och
Fyrisans vattenférbund

7. Vandring Ulriksdal-Albano

Nar: Lordag 18 april kl. 09.10-16
Var: Samling Uppsala centralstation, vid SL-pendeln 0g.10.
Busshallplats: Uppsala centralstation

Folj med STF Uppsala pa en vandring langs Signaturled
Stockholm. Lérdagen den 18 april gar vi etappen Ulrikdal-
Albano. Vandringen &r 10 km lang och passerar bade
Ulriksdals slott och Haga slott. Ta med formiddagsfika,
lunch och eftermiddagsfika. Observera att sluttiden ar
ungefarlig.

Kostnad: Vandringen ar gratis, men var och en betalar
sina resor. For att folja med pa resan behodver du képa
UL+SL-biljett med hjélp av UL-appen, SL-appen eller
betalkort.

Anmalan: stf.uppsala@gmail.com senast 14/4.
Arrangor: STF Uppsala

8. Utflykt till naturreservatet Uvberget

@

Nar: Lordag 18 april kl. 9-12
Var: Uvbergets naturreservat, samling pa parkeringen vid
Alstabadet/Uvberget.

Uvberget ar en hog bergknalle invid Alstasjon utanfor
Orsundsbro. Reservatet ar litet men omvixlande och
med en rik flora. Vi strovar i naturreservatet tillsammans
med guiderna Pekka Westin och Sara Lindh. Aktiviteten
passar for hela familjen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Enkdping

9. Karta och kompass

Nar: Sondag 19 april kl.10.15-14

Var: Samling pa parkering vid Lilla Djurgarden, Uppsala.
Busshallplats: Kuggebro, 600 m fran samlingsplatsen.
Vélkommen pa kartpromenad pa Lilla Djurgarden! Vi
anvander karta och kompass for att hitta ratt i naturen,
t.ex. langs en vandringsled eller pa stigar. Pa traffen
pratar viom:

e vad en karta och kompass ar.

e hurde anvands.

o att tdnka pa for att undvika att ga vilse.

e hur du hittar tillbaka om du dnda gar vilse.

Du behover kunna ga nagra kilometer langs stigar och ha
klader efter vader. Vi dr utomhus hela tiden och varvar
teori med praktik. Ta gdrna med egen kompass om du har.

Vi stannar och fikar sa ta med nagot att dta och dricka
och nagot att sitta pa.

Anmilan: Anmail dig genom att meddela ditt namn och
telefonnummer till stf.uppsala@gmail.com senast 14/4.
Arrangor: STF Uppsala



10. Vatmark med vattenbufflar pa Viddika Gard
Nar: Onsdag 22 april kl. 17-19.30

Var: Samling vid Vaddika Gard utanfér Hokhuvud, exakt
plats anges vid anmalan.

Hur anlagger man en vatmark? Hur férandras djur och
vaxtlivet i omradet efter anlaggningen? Kom och se hur
vattenbufflarna trivs i vatmarken. Jonte Kylin berattar
om vatmarken som han anlagt pa Vaddika Gard och vilka
planer han har framat med omradet.

Kostnad: 100 kr for STF-medlem/120 kr for ej STF-
medlem. Priset inkluderar grillkorv och dryck.

Anmailan: Anmal deltagande senast 19/4 till vard Karin
Karlsson 073-032 84 07, gérna via sms. Ange ev. kostal-
lergier. Invanta svar pa din anmalan innan du betalar in
via plusgiro 446 98 16-3 eller Swish 123 209 33 59. Nar du
betalar in, ange namn och kod V260422 sa underlattar du
for var kassor.

Arrangor: STF Norra Roslagen

11. Fagning i Toran

Nar: Lordag 25 april kl. 12-15

Var: Toran, Hammarskogs naturreservat, Uppsala.

Kom och upplev ett stycke kulturhistoria och ge en
hjélpande hand till biologisk mangfald! | Toran pagar ett
arbete for att restaurera de gamla Idvangarna. | den tra-
ditionella skotseln av en dng, fagas den pa varen och slas
pa sommaren. Traditionellt skotta dngar ar viktiga for ett
stort antal 6rter och insekter.

Att faga en dng innebdr att rafsa bort och elda upp forra
arets gras |6v och nedfallna kvistar. Det gynnar 6rterna
och underlattar sommarens slatter.

Vi bjuder pa kokkaffe/varm saft och en enkel lunch som
lagats over elden.

Anmadlan: For att underlatta matinkép, anmal garna om
ni kommer till: shanti.wittmar@uppsala.se. Men det gar
ocksa bra att bara dyka upp!

Arrangor: Uppsala Naturskola

12. Prova pa att tilta

Nar: Lordag 25 april kl. 18.45-s6ndag 26 april kl. 11
Var: Samling pa stora parkeringen vid Hammarskogs
herrgard.

Busshallplats: Hammarskogs vagskal, 8oo m bort.

Folj med oss pa en avkopplande kvall och natt i det vackra
Hammarskogsomradet. Vi tillbringar natten i vindskydd
eller talt, njuter av eldens varme och goda samtal under
stjarnorna. Hundar ar vialkomna att folja med, men beho-
ver héllas kopplade. Vindskyddet rymmer fyra personer
och det finns gott om plats for talt. Vi haller elden igang

for den som vill grilla eller laga sin middag 6ver 6ppen eld.

Utrustning att ta med:

e Sovsack

o Liggunderlag

e Talt (ange vid anmalan om du saknar talt)

o Klader efter vader - tank pa att det kan bli kyligt.
M@éssa, vantar, varm tréja och understall rekommen-
deras.

o Kasa/mugg samt bestick. Kastrull finns att lana.
o Middag samt frukost och dryck efter eget 6nskemal.

o Vatten for eget bruk (dricka, borsta tander, koka
kaffe/te).

o Ett par 6ronproppar for den ljudkanslige.

Anmidlan: stf.uppsala@gmail.com senast 18/4. Ange om
du 6nskar plats i vindskydd eller tar med eget talt.
Arrangor: STF Uppsala

13. Vandring Stordammen runt

Nar: Sondag 26 april kl. 10-15
Var: Samling vid Simbadets camping, Osterbybruk.
Busshallplats: Klockstapeln (Osterbybruk)

Varens vandring med STF Norra Roslagen blir pa de
vackra stigarna, spangerna och 400 ar gamla damm-
vallarna runt Stordammen i Osterbybruk. Vi hoppas pa en
harlig varprakt med blommor och insekter.

Strackan ar 14 km och vi kommer att ta tva raster sa
medtag fika och lunch. Valkommen till en fin dag runt
dammen!

For vem? Deltagande kraver god kondition da aktiviteten
ar klassad som svar vilket innebar krav pa god allman
kondition.

Kostnad: 50 kr for STF-medlem/8o kr for ej medlem.
Anmailan: Anmal deltagande senast 23/4 till vard Karin
Karlsson 072-032 84 07, garna via sms. Invanta svar pa
din anmalan innan du betalar in via plusgiro 446 98 16-3
eller Swish 12 32 09 33 59. N&r du betalar in, ange namn
och kod V260426 sa underlattar du for var kassor.
Arrangor: STF Norra Roslagen

14. Aktivitetsdag pa Vegavallen

00

Nar: Lordag 2 maj kl. 10-13
Var: Vegavallen i Tierp.
Busshallplats: Tierps station, 1 km fran Vegavallen.



Kom och prova pa manga olika aktiviteter for barn och
vuxna. Naturskyddsforeningen deltar med familjeverksam-
heten Natursnokarna, radda bina, tipspromenad mm.

Aktivitetsdagen ar ett samarbete med Tierps kommun
dar flera foreningar deltar.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp

15. Invigning av Hallnasleden

Nar: Lordag 2 maj kl. 11-14

Var: Samling vid jaktstugan i Rossholm, Hallnas.
Valkommen till invigning av Hallndsleden, en ny vand-
ringsled som foljer Hallnas norra kust, fran Kallarberget
till Fagelsundet. Vi samlas kl 11 vid jaktstugan i Rossholm
for officiellt 6ppnande av leden! Vi gar sedan leden till
det nya vindskyddet vid Korsudden (ca 2,5 km). Dar bjuder
foreningen pa grillad korv och fika, ca kl 12. Har kommer
vi ocksa att berdtta mer om leden.

Anmalan: Senast 28/4 till hej@hallnasleden.se
Arrangor: Foreningen Hallnasleden

16. Studiebesok i Halleskogsbrannans
naturreservat

Nar: Sondag 3 maj kl. 08.30-17.30
Var: Samling vid Uppsala centralstation, hallplats E3.
Busshallplats: Uppsala centralstation

Sommaren 2014 intraffade en stor skogsbrand vaster om
Sala. Den drabbade ytan blev narmare 200 kvadratkilo-
meter (1x2 mil). Efter branden beslutades att en stor del
av omradet skulle avsattas som naturreservat och att vaxt-
och djurliv dar skulle fa aterhamta sig pa naturlig vag.

Vi besoker Gravlingsberget dér man skapat ett besoks-
centrum. Har finns informationstavlor, utsiktstorn, stigar,
rastplatser, grillplatser, toalett mm. Darefter aker vi vida-
re till Svartadalens besékscentrum i Vasterfarnebo.

Vi aker med buss fran Uppsala central till naturreservatet.
Ta med eget fika. Vi ater lunch, pa egen bekostnad, pa ett
matstalle.

| Biotopias kalender finns lank till Naturskyddsféreningens
hemsida, med mer info om aktiviteten:
biotopia.nu/kalender.

Anmalan: Senast 26 april till: egon.nilssong6@gmail.com
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Uppsala

17. Vandring med hund - Rotskars dngar

Nar: Sondag 3 maj kl.13

Var: Samling pa parkeringen vid Skutskérs minigolfbana
pa Golfvagen.

Busshallplats: Siggebodavagen, goo m bort.

Vélkommen till en vandring som &r anpassad for oss som
vill vandra tillsammans med var/vara hundar. Sjalvklart ar
man dven valkommen dven om man inte har hund.

Vi kommer att ga fran parkeringen vid minigolfen, vidare
ut pa Rotskars udde. Vid Rotskars dngar pausar vi och
ater var medhavda matsack. Vi gar sedan genom batham-
nen och tillbaka till parkeringen.

Vandringen ar ca 3 km lang, gar till stor del pa smal stig
och berdknas ta 1-2 timmar inklusive rast.

Anmalan: Nej
Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar Alvkarleby och Alv-
karleby kommun, Kultur och Fritid.

18. Enkopingsans dag

006
Nar: Tisdag 5 maj kl.12.30-14.00

Var: Enképingsan vid Dromparken, centrala Enkoping.
Busshallplats: Gustav Adolfs plan

Valkomna till var fiskdag! Nar vattentemperaturen stiger
lekvandrar fiskarna upp i vara vattendrag. Vi fangar fisk

i ryssja och visar nagra av arterna som finns i an. Vilka
kanner du igen? Vi tittar ocksa pa smakryp som havats
upp. Passar alla aldrar. Kom i tid till vittjningen av ryssjan
som borjar 12.30, darefter tittar vi pa och pratar fisk och
an till kl. 14.

Tillgdnglighet: En asfalterad gangvag gar langs med an
dar vi haller till.

Anmalan: Nej

Arrangor: Enkdpings kommun, Upplandsstiftelsen och
Biotopia

19. Fagningsgille i Aspbo naturreservat

Nar: Tisdag 5 maj kl. 16-18
Var: Samling vid parkeringen till Ostra Aspbo.

Vi bjuder in till traditionellt fagningsgille i Aspbo natur-
reservat. Fran samlingsplatsen beger vi oss till fots till
en Oppen ang, vilken ar en rest av tidigare gamla slatter-
marker.

Ta med kratta och friskt humér. Fikaservering finnes!

Anmalan: Nej
Arrangor: Osthammars kommun och Upplandsstiftelsen

NATURKARTAN

Alla aktiviteter hittar du ocksa i appen
Naturkartan och pa hemsidan
naturkartan.se/uppsalalan

| Naturkartan finns ocksa information
om naturreservat, friluftsomraden och
vandringsleder i lanet.

@ Naturkartan




20. Babis i naturen - langs Gula stigen

@
Nar: Tisdag 5 maj kl. 13-15

Var: Samling utanfér Hemkép i Rosendal, Uppsala.
Busshallplats: Regementsvigen

Foraldraledig och vill ut i naturen? Promenera i Stads-
skogen med oss!

Att ta sig ut i naturen med en liten babis kan ibland
kdnnas som ett stort projekt. Mycket ska packas, baras
och planeras, samtidigt som allt ska klaffa med bldjbyten
och matningar. Och vad ska barnen egentligen ha pa sig?
Vad kan man hitta pa ute? Och vart ska man aka?

Vélkommen till en traff fylld med samtal, fika och inspira-
tion! Vi promenerar lugnt. Ta med eget fika!

Anmalan: Nej, mejla biotopia@uppsala.se vid fragor.
Arrangor: Biotopia och Upplandsstiftelsen

21. Natur- och kulturutflykt till Osterbo fibodar

©

Nar: Tisdag 5 maj kl. 13-15

Var: Samling pa parkeringen vid Osterbo fabodar (Kor
till Tarnsjo. Fortsatt sedan mot Gaddsjo och darefter
ytterligare 4 km).

Osterbo fabodar ar en rofylld plats i skogen. De gamla
husen ligger vackert vid den lilla Hundsjon. Har fanns djur
pa sommarbete redan pa 1200-talet. Kyrkstigen, som ar
en del av Upplandsleden, passerar har pa sin vag mellan
Skekarsbo och Tarnsjo. Upplandsstiftelsen visar runt

pa platsen, ser till att kaffeelden ar i gang och bjuder pa
kaffe/te och liten kaka.

Osterbo fiabodar ir ett av Uppsala lins smultronstillen
i naturen. Ett smultronstalle dr ett omrade med hoga
natur- och friluftsvarden som ar tillgangligt for besokare.

Tillganglighet: Tillganglig torrtoalett och rastplats.
Underlaget ar kortklippt gras.

Anmilan: karin.brolin@upplandsstiftelsen.se eller
070-586 00 23, senast 30/4.

Arrangor: Upplandsstiftelsen

22. Knivstaans dag

00
Nar: Onsdag 6 maj kl. 12.30-14
Var: Knivstaan, bakom stationshuset i Knivsta.

Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Manga fiskar vandrar upp i aar och backar om varen for
att leka. Letar sig fisken fran Garnsviken i Mélaren dnda
upp till Knivsta? Ta chansen att vara med nar ryssjan
vittjas. Upptéck dven det lilla livet under ytan som troll-
slandelarver, vattenskorpioner och andra kryp. Passar
bade barn och vuxna.

Tillganglighet: En grusad gangvég gar langs med an dar
vi haller till.

Anmailan: Nej

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Biotopia och Knivsta
kommun

23. Biologisk mangfald i stadens dammar

Nar: Onsdag 6 maj kl. 18-20

Var: Dammen mellan Blasenhus och Campus 1477,
von Kraemers allé, Uppsala.

Busshallplats: Blasenhus eller Segerstedthuset

Har du lagt marke till att det anldaggs allt fler dammar i
vara stadsmiljéer? Dessa dammar fyller flera viktiga funk-
tioner. Under denna aktivitet lar vi oss mer om stadens
dammar och deras betydelse. Frank Johansson, forskare
inom biologisk mangfald, guidar oss och berattar om de
ekologiska, praktiska och sociala skélen till varfor vi bor
bevara och anldagga dammar i urbana miljer. Frank
kommer dven att ha med sig havar, sa att vi kan undersoka
vilka organismer som lever i dammen.

Guidning ar utomhus pa svenska och riktar sig framst till
vuxna. Ta pa klader efter vader.

Anmdlan: Senast 3/s till stf.uppsala@gmail.com
Arrangor: STF Uppsala

24. Tamnarans dag

0O

Nar: Torsdag 7 maj kl. 12.30-14

Var: Karlholms bruk, vid Storafarans fiskvandringsvag.
Busshallplats: Karlitplan, darifran ar det 500 meters
promenad langs stig till fiskvandringsvagen.

Kom och se nar vi fangar fisk med ryssja och visar vilka
fiskarter som lever i Tamnaran. Vi tittar dven pa vilka
insekter och andra smakryp som gémmer sig under ytan.
Aktiviteten passar alla aldrar.

Anmalan: Nej
Arrangor: Tierps kommun, Upplandsstiftelsen, Biotopia

25. Torsdagspaddling i Skutskar

Nar: Torsdag 7 maj, kl. 18.30

Var: Kajakboden vid bron 6ver Bodaan till Rotskar,
Brovagen i Skutskar.

Busshallplats: Siggebodavagen

En paddeltur for erfarna paddlare med start vid kajak-
boden. En kamratpaddling dar fika och det sociala gar
fore hardkorning och dventyrliga strapatser. Turen tar
2,5-3 tim. Ni som vill hyra kajak av oss bokar den senast
tisdagskvall, 5/5.

Denna paddeltur dr den forsta av varens alla turer. De
ovriga kommer att laggas upp pa Friluftsfrimjandets
hemsida och pa var Facebooks sida "Friluftsframjandet
Skutskar & Alvkarleby”.

Kostnad: For medlemmar i Friluftsframjandet Skutskar-
Alvkarleby ar det gratis att lana kajak. For dvriga kostar
det 200 kr och da ingar paddel, kapell och flytvast.
Anmalan: Mats Ostberg, 070-5639763

Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, Kultur och Fritid



26. Vandringsdag i Osterbybruk,
Stordammen runt

Nar: Lordag 9 maj kl. 10.15-15
Var: Osterbybruk
Busshallplats: Osterbybruk bussterminal

Folj med STF Uppsala pa en 14 km vandring langs den
nybyggda leden Stordammen runt i Osterbybruk! Vi gar
pa vackra stigar och 400 ar gamla dammvallar. Under
turen tar vi en lunchpaus och minst tva fikapauser sa ta
med lunch och fika fér hela dagen. Vi far ocksa traffa en
av eldsjalarna bakom leden, som berattar om hur den
kom till. Arbetet omfattade allt fran att reka och snitsla
nya strackningar till omfattande spangbyggen och bla
ledmarkeringar. Valkommen att upptacka en unik kultur-

och naturmiljé tillsammans med oss! 29. Vandring Alvkarleby-Skutskar

Starttiden ar anpassad till bade buss 823 fran Uppsala

och buss 817 fran Gimo. Nar: Lordag 9 maj kl.10.10, tid anpassad efter tagen.
Anmailan: stf.uppsala@gmail.com senast 2/5 Var: Samling vid Alvkarleby station

Arrangor: STF Uppsala Busshallplats/tagstation: Alvkarleby station

Vélkommen att félja med pa en vandring fran tagstation

27. Prova pa vandring till tagstation. Vi gar langs ett nytt forslag till en vand-

ringsled, langs alv, vag och stig. Vi kommer till stor del
att folja Dalélven och Bodaan. Vandringen ar ca 11 km
Nar: Lordag 9 maj kl.10.30 lang, gar pa vissa stallen i ojamn terrdng och beraknas ta
Var: Samling vid Skyttorps station. 3-4 timmar inklusive rast. Medtag eget fika/lunch och
Busshallplats/tagstation: Skyttorps station vatten. Rejala skor och klader efter vader.
Ar du nyfiken pa vandring? Kom och prova pa en riktig OBS! En av vandringsledarna gar med hundar.

vandring! Vi gar Salstaleden, som gar mellan Skyttorps
och Vattholmas tagstationer. Vi samlas vid Skyttorps
station och vandrar tillsammans den 7 km langa leden.
Vi tar en langre paus for lunch.

Anmalan: Nej
Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, Kultur och Fritid

Ténk pa att vandringen gar pa smala och bitvis ojamna 30. Hjilp oss virna backsipporna
stigar - ta pa bra skor! Ta med egen matsack och dryck.

Las mer om Salstaleden pa naturkartan.se/uppsalalan.

Sok pa Salstaleden. (ke Loy o el 4. 19

Var: Samakning fran évre vandplanen vid Balsta station.

Anmalan: sara.beckman@upplandsstiftelsen.se Busshallplats/tagstation: Balsta station

Arrangor: Upplandsstiftelsen L : R .
Vi besoker sex olika lokaler runt Balsta och Overgran

. . for att pa plats rakna backsippebestandet i syfte att do-
28. Natursnokar i Skutskar kumentera om bestdndet dkar eller minskar. Om minsk-
@ ningen varit alltfor kraftig kommer vi att initiera atgarder

L ) t.ex. i form av rojning, grasslatter etc. Ta gdrna med fika.
Nar: Lordag 9 maj kl. 11-13

Var: Samling vid vattentornet, Siggebodavagen 1.
Busshallplats: Siggebodavagen, Skutskar, 300 m fran
samlingsplatsen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo Naturskyddsforening

Vélkommen pa naturaktivitet fér barn 3-8 ar med
medfdljande vuxen. Vi snokar runt i naturen, under-
soker och leker!

HITTAUT

Natursnokarna dr Naturskyddsféreningens familje-

verksamhet dar barn och vuxna upptacker naturen Leta checkpoints, i naturen och i samhallen, pa
tillsammans. Ta med fika. egen hand med karta eller app. Hittaut finns pa
Anmilan: Nej flera orter runt om i lanet. Kontrollerna sitter ofta
Arrangér: Naturskyddsféreningen och Alvkarleby uppe fran maj och en bit in pa hosten. Lds mer:

kommun, Kultur och fritid

hittaut.se




TILLGANGLIGA
AKTIVITETER

Aktiviteter markta med den har o

symbolen ar tillgangliga for dig med
rullstol/rollator. Kontakta

garna arrangoren eller Biotopia

om du vill veta mer.

&

31. Djurens bon och ungar, familjedag vid
Dalkarlskarret

0
Nar: Lordag 9 maj kl. 10-14 (drop-in)

Var: Dalkarlskarret, Hammarskogs naturreservat.
Busshallplats: Vreta vastra, goo m fran Dalkarlskarret.

Nu pa varen hander det massor med saker i naturen!
Manga djur bygger bon for att sedan féda upp sina ungar.
Vid Dalkarlskarret sjuder det av liv och aktivitet. | luften,
saval som vid vattnet och under ytan. Kom och upptack
djuren, deras boplatser och deras ungar med oss!

Biotopia och Naturskolan finns pa plats, med havar,
kikare och luppar for att vi ska kunna spana in och
undersoka djuren, bade riktigt nara och pa hall. Vi bjuder
pa varm dryck och haller en brasa med stekhall i gang.
Pa stekhallen kan du baka ett "djurbréd”! Du kan forstas
ocksa passa pa att grilla en korv eller tva. Aktiviteten
riktar sig framst till barnfamiljer, men alla ar valkomna!

Tillganglighet: Platsen ar delvis tillganglig med rullstol.
Handikappanpassat utedass finns vid parkeringen.
Anmalan: Nej

Arrangor: Biotopia och Uppsala Naturskola

32. Fagelspaning i Gredelby hagar

06

Nar: Lérdag 9 maj kl. o5-13
Var: Fageltornet i Gredelby hagar.
Busshallplats/tagstation: Knivsta station, 1 km bort.

Héang med oss ut och upptack hur Knivstas centralaste
naturreservat formligen sjuder av liv om varen! | ar staller
vi for tredje gangen upp i Fageltornskampen med vart
fina fageltorn med utsikt 6ver Trunsta trask. Redan kl. 5 pa
morgonen kommer tornet att vara bemannat och arterna
som hors eller ses tecknas ned allteftersom morgonen
framskrider. Artracet fortsatter fram till kl. 13.

Fran kl. g kan den som vill bygga sig en fagelholk, ga

en fageltipsrunda, préva nagon viarmande fagellek eller
fagelpyssla. Knivsta naturskola har kikare att lana ut, men
ta garna med en egen om du har.

Sa passa pa och traffa kunniga fagelskadare fran Trunsta-
gruppen! Och glom inte att ta med férmiddagsfikat!

Anmalan: Nej
Arrangor: Knivsta kommun och Trunstagruppen

33. Friluftsdag vid Hammarskogs naturreservat

©
Nar: Sondag 10 maj kl.11-15
Var: Hammarskogs naturreservat, samling pa parkeringen

vid Hammarskogs herrgard.
Busshallplats: Hammarskogs vagskal, 80o m bort.

Varmt valkomna till en friluftsdag i tillgdngliga Hammar-
skogs naturreservat utanfér Uppsala. Vi kommer att halla
till vid Ostbergstorpet dir omradet r tillgingligt och
anpassat, t.ex. med tillgéngliga toaletter, grillplatser och
vandringsstrak. Vi kommer att erbjuda aktiviteter som:

e Zoomkdrning
e Fagelskadning
e Viaxtvandring

e Matlagning 6ver 6ppen eld med fokus pa atbara
vaxter.

Alla aktiviteter &r anpassade for rullstolsburna. Mer infor-
mation efter anmalan och vid samlingsplatsen.
Guidar gér Anders Andrae och Magnus Mattisson.

Kostnad: 100 kr

Anmalan: Anmal genom att swisha 100kr till Anders
Andrae, 070-669 35 98, senast 5/5.

Arrangor: Foreningen Skogstur

34. Invigning av "Kungastigen” i Orbyhus

Nar: Sondag 10 maj kl. 10-13
Var: Samling vid Gardesvigen 17, Orbyhus.

Busshallplats/tagstation: Orbyhus station, 750 m fran
samlingsplatsen.

Vélkomna till Kungaskogen och invigning av Kungastigen,
en stig genom en trollskogsliknande kalkbarrskog med
mycket stora naturvarden. Folj med pa en vandring (1 km)
och upptack skogens unika karaktar samt lyssna till invig-
ningstal. Medtag garna egen matsack, grillplats finns.

Anmailan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Tierp, Utveckla
Orbyhus, Tobo, Vendel samt Tierps kommun

35. Varvandring vid Nederby

Nar: Séndag 10 maj kl. og (fér samakning) eller 09.15
(pa aktivitetsplatsen).
Var: Parkeringen vid Pepparrotsbadet, Enkoping,

(fér samakning) eller parkeringen vid Nederby.
Busshallplats: Pepparrotsbadet, Enkdping

Folj med pa en vandring i Nederby, Enkopings aldsta
friluftsomrade. Vi gar sa mycket som mojligt pa skogs-
stigar. Bitvis ar det backigt och mycket rotter. Stadiga
skor rekommenderas. Vandringen gar i lugn takt sa vi
hinner titta pa naturen och den berdknas bli 5-7 km.

Vi stannar for en fikapaus pa nagon fin plats. Ta med det
du vill ata och dricka. Ett sittunderlag kan vara bra ocksa.

Anmailan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Enkdping



36. Cykeltur

Nar: Mandag 11 maj kl. 10

Var: Nasboda friluftsomraden, Skutskéar. Fran vag 76
svanger du in pa Nasbodavagen. | korsningen Nasboda-
vagen/Alvbodavigen tar du vanster sa kommer du fram
till parkeringen.

Vi cyklar fran Skutskar till Alvkarleby lings Bygdevigen.
Fikar var medhavda matsack pa Laxon. Cyklar sedan till-
baka till Skutskér via Alvkarleby, Tegelbruket och pa den
nya cykelvdgen till Skutskar. Cykelturen ar 14 km.

Om intresse finns blir det fler cykelturer pa mandagarna
i maj och borjan av juni, anmal ditt intresse till Séren
Ekstrom: 070-175 04 35.

Anmailan: Nej

Arrangor: Friluftsfraimjandet och Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid

37. Nyfiken pa skogsvard?

Nar: Onsdag 13 maj kl. 17-19.30

Var: Inom Osthammars kommun, plats anges vid
anmalan eller forfragan.

Skogsvard innefattar alla atgarder som vidtas for att
varda och utveckla en skog, med malet att skapa en
hallbar och produktiv skog. F6lj med ut i skogen och traffa
Michael Karlsson som berattar hur han jobbar med skogs-
vard. Grillkorv o dryck ingar i priset.

Svarighetsgrad for aktiviteten dr "medelsvar”, kortare
vandring i skogsmiljo.

Kostnad: 100 kr fér STF-medlem och 120 kr for ej STF-
medlem, priset &r inkl. grillkorv och dryck.

Anmilan: Anmal deltagande senast 10/s till vard Karin
Karlsson 073-032 84 07, gérna via sms. Ange eventuella
kostallergier vid anmalan. Invanta svar pa din anmélan
innan du betalar in via plusgiro 446 98 16-3 eller

swish 12 32 09 33 59. Nar du betalar in, ange namn

och kod N260513 sa underlattar du fér var kassor.
Arrangor: STF Norra Roslagen

38. Fladdermusguidning i Hjalstaviken

Nar: Fredag 15 maj kl. 21-23
Var: Samling pa parkeringen vid Parnassen, Hjalstaviken.
Busshallplats: Svannas, Habo, 700 m bort.

Med Nike Nylander som guide gar vi en slinga i natur-
reservatet Hjalstaviken och lyssnar efter fladderm®oss.
Med hjalp av ultraljudsdetektorer har vi mgjlighet att se
och hora flera arter av fladderméss. Utflykten stills in
vid kraftigt regn/blast.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Enkdping

39. Vandring, Ingegerdsleden

Nar: Lordag 16 maj kl.10-15
Var: Sunnerstastugen 5
Busshallplats: Sunnerstabacken

Vandra med STF Uppsala, sista delen av Ingegerdsleden.
Vi fortsatter den sista delen av var vandring langs Inge-
gerdsleden med malet Uppsala domkyrka. Vi vandrar
forst pa Uppsalaasen i lagom takt norrut mot centrala
Uppsala. Ta med lunchmatsack och klader efter vader.
Lunchen intas vid rastplats i héjd med Ovre Foret.

Vandringen avslutas vid Uppsala domkyrka déar vi far en
"informell” guidning av Lars Holmer som pratar om kyr-
kans byggnadshistoria och de bergarter som anvants till
kyrkobygget. Cirka 10 km. Sluttiden ar preliminar.

Anmalan: stf.uppsala@gmail.com senast 9/5
Arrangor: STF Uppsala

40. Vandring, Hallnasleden, dar land moter hav

Nar: Lordag 16 maj kl. 10.15-15
Var: Samling vid Sti-macken i Alvkarleby fér samakning.
Busshallplats/tagstation: Alvkarleby krysset

Langst ut pa Hallnashalvon ringlar sig Hallnasleden i en
omvaxlande natur med dngsmark och hallmarksskog
langst ut mot havet. Vi gar en del av leden, Fagelsundet-
Rossholm, 4,2 km. Vi kommer att ga samma vag tillbaka,
sa totalt blir vandringen 8,4 km.

Vivandrar i lugn takt sa att vi hinner njuta av den fina
naturen och utsikten mot havet dar vi ser den. Leden vi
gar pa har varierande underlag sa ta pa stadiga skor och
klader efter vader. Har vi tur med vadret kanske till och
med ett litet dopp i havet pa véagen tillbaka.

Kommer du med tag och vill ha hdmtning fran stationen i
Alvkarleby, hér av dig till Ulrika. Meddela ocksa Ulrika om
du aker direkt till parkeringen vid Fagelsundet.

Anmalan: Till Ulrika Grénberg, 070-5770959, som aven
kan svara pa fragor eller funderingar. Meddela om du har
bil och hur manga du kan ta med dig sa att vi vet att alla
far plats.

Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, Kultur och Fritid




41. Linnévandring med naturguide

Nar: Sondag 17 maj kl. 10-14
Var: Samling vid Norby Soldattorp, Kvickstensvagen 13.

Busshallplats: Kvickstensvagen, 500 m fran samlingsplatsen.

Lar kdnna naturen i Uppsala genom dess flora! Langs ett
av Linnés klassiska exkursionsstrak, Linnéstigen Gott-
sundavandringen, 6ppnar vi upp blicken for vaxternas
forunderliga varld. Naturguide Lisel Hamring berattar om
de vaxter vi ser idag, vilka som fanns pa Linnés tid och
vad han anvinde dem till. Ta gdarna med fika! Guidningen
avslutas vid Lurbo bro varifran det gar att ta buss in mot
centrala Uppsala.

Anmailan: info@biotopia.nu eller 018-727 63 70
Arrangor: Biotopia

42. Bioblitz Linné i Arike-Fyris

0
Nar: Fredag 22-I6rdag 23 maj

Var: Hospitalstradgarden, Uppsala
Busshallplats: Kungséngsleden, soo m fran basecamp.

Som en forfest till den Biologiska mangfaldens dag
anordnar vi en bioblitz i Arike-Fyris naturreservat,
fullspackad med upplevelser och artletande! En bioblitz
ar ett artletande i ett givet omrade under en bestamd
tid. Bioblitzen vander sig till allmanheten med syftet att
vacka intresse for den biologiska mangfalden. Forskare
och andra experter letar arter tillsammans med alla som
vill vara med.

Alla arter vi hittar rapporterar vi in till Artportalen, men
det ar inte det faktiska antalet arter som ar det viktiga
utan att vi tittar pa den biologiska mangfalden tillsam-
mans och att vi skapar upplevelser som kan bidra till
fortsatt engagemang.

Mer information och program for bioblitzen kommer att
finnas i Biotopias kalender: biotopia.nu/kalender.

Tillganglighet: Asfalterade och grusade vagar och gang-
vagar finns fram till omradet. Underlaget runt basecamp
ar grasmatta. Inte alla aktiviteter fungerar for rullstol.
Anmalan: Nej

Arrangor: Biotopia

43. Prova pa att tilta

Nar: Lordag 23 maj kl. 18.45-s6ndag 24 maj kl. 11

Var: Samling pa den stora parkeringen vid Hammarskogs
herrgard.

Busshallplats: Hammarskogs véagskal, 8oo m bort.

Folj med oss pa en avkopplande kvall och natt i det vackra
Hammarskogsomradet. Vi tillbringar natten i vindskydd
eller télt, njuter av eldens varme och goda samtal under
stjarnorna. Hundar ar valkomna att félja med, men beho-
ver hallas kopplade. Vindskyddet rymmer fyra personer
och det finns gott om plats for talt. Vi haller elden igang

for den som vill grilla eller laga sin middag 6ver 6ppen eld.

Utrustning att ta med:

o Sovsack.

o Liggunderlag.

o Talt (ange vid anmalan om du saknar talt).

o Klader efter vader - tank pa att det kan bli kyligt.
M@&ssa, vantar, varm tréja och understall rekommen-
deras.

o Kasa/mugg samt bestick. Kastrull finns att lana.
e Middag samt frukost och dryck efter eget 6nskemal.

o Vatten for eget bruk (dricka, borsta téander, koka
kaffe/te).

o Ett par 6ronproppar for den ljudkénslige.

Anmailan: stf.uppsala@gmail.com senast 16/5. Ange vid
anmalan om du 6nskar plats i vindskydd eller har eget talt.
Arrangor: STF Uppsala

44. Biotopia pa Linnés tradgardsfest

0
Nar: Lordag 23 maj kl. 11-16

Var: Linnétradgarden, Uppsala
Busshallplats: Uppsala stadsbibliotek

Linnés vandringar var omattligt populdra hos hans
studenter. Nu kan alla som vill félja Linnés fotspar pa de
atta Linnéstigarna som finns i och runt Uppsala.

Fa hjalp att hitta ut pa Uppsalas Linnéstigar! Vid Bioto-
pias bord kan du fa tips om fina platser att beséka utmed
de atta vandringarna.

For de lite yngre finns en skattjakt! Lana en karta och
leta efter bin med bokstaver i Linnétradgarden. Den som
lyckas klura ut det hemliga l6senordet far ett litet pris.

Mer om deltagare och programmet for Linnés tradgards-
fest hittar du pa: uu.se/linnetradgarden

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

45. Nationalparksvandring

Nar: 23 maj, tid ej bestamt

Var: Farnebofjardens nationalpark

| samband med Nationalparkernas dag har Friluftsfram-
jandet Sandviken tillsammans med Farnebofjardens
nationalpark som tradition att arrangera en vandring i
Nationalparken.

Arets vandring kommer att ga i omradet vid Sevedskvarn
och in i nationalparken. Vi kommer att ga 10-14 km. Ta
med eget fika/mat och vatten.

All information ar med brasklappen att stormen Johannes
kan ha stallt till det med framkomligheten.

Mer information kommer att finnas pa Friluftsfraimjandet
Sandvikens webbplats (friluftsframjandet.se/sandviken)
eller Facebook. Samlingen blir i Sandviken eller i Gysinge
(Naturum) for vidare transport till startplatsen.

Anmadlan: Se Friluftsframjandets webbplats.
Arrangor: Friluftsframjandet Sandviken och Farnebo-
flardens nationalpark



46. Kalas for biologisk mangfald i Kolangsskogen

00

Nar: Lordag 23 maj-sondag 24 maj fran kl. 13

Var: Basldger vid den stora akerholmen pa Kodlangen,
Knivsta. Se kartlank i Biotopias kalender.
Busshallplats: Boangsvagen, Knivsta, ca 1 km bort.

Kom och fira den biologiska mangfalden med oss i ett av
Knivstas mest tatortsndra och spannande naturomraden.
Kalaset bjuder pa ett rikt program dar experter och entu-
siaster leder exkursioner och artletande.

Folj med pa en guidad vandring till nagra av omradets
riktiga naturparlor eller prova olika metoder for att bade
samla in och artbestdmma insekter och andra smakryp

i vatten, pa land och i luften. Mot skymningen testar

vi fladdermusdetektorerna och paddlar langs Valloxens
strander for att njuta av omradets nattsangare. Under
kalaset kommer dven Naturpunkt Kélangsskogen att
invigas.

| baslagret kommer du bland annat kunna bygga holkar
av olika slag, ga en tipsrunda eller diktpromenad, skapa
med naturmaterial och traffa representanter fran Knivsta
kommun samt lokala natur- och friluftsforeningar.

Mangfaldskalaset vander sig till alla - oavsett forkun-
skaper - som vill lara sig mer om naturen i Knivsta, om
den variation av arter och miljder vi har férmanen att fa
uppleva sa nara oss och hur vi pa olika satt kan skydda
och framja den biologiska mangfalden. Kalas for biologisk
mangfald utgor finalen pa den biologiska mangfaldsveckan
som firas under vecka 21 i Knivsta. Detaljerat program
kommer att publiceras pa Knivsta kommuns hemsida:
knivsta.se

Anmalan: Nej

Arrangor: Knivsta kommun, Naturskyddsforeningen i
Knivsta, Friluftsfrimjandet Knivsta, Upplandsstiftelsen,
Biotopia, m.fl.

47. Vandring till Forradsbergen

Nar: Sondag 24 maj kl. 9

Var: Samling vid China Thai Koket, Gardskarsvagen 23,
Skutskar.

Busshallplats: Kiosken, Gardskar

Vélkommen pa naturvandring langs Gardskarskusten!

En ganska krdvande vandring pa cirka 6 km med mycket
fin flora, vackra berg med hallkar och laguner dar vi sikert
ser vattensalamandrar och gélgrodor.

Vandringen beraknas ta 5-6 timmar.

Anmalan: Nej
Arrangér: Naturskyddsforeningen och Alvkarleby
kommun, Kultur och fritid

48. Osthammarsfjirdens dag
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Nar: Tisdag 26 maj kl. 12.30-14

Var: Krutuddens badplats. Osthammar
Busshallplats: Osthammars busstation, 1 km bort.

Vélkomna till en eftermiddag med fokus pa livet under
ytan! Kom och se nar vi fangar fisk med not och visar
vilka arter som lever i Osthammarsfjirden. Vi tittar ocksa
pa trollslandelarver och andra smakryp som havats upp.
Aktiviteten passar alla aldrar och dig som ar dagledig eller
som kan titta forbi en stund i slutet av lunchrasten.

Tillganglighet: Ute pa Krutudden gar du langs breda
grusade stigar. Sista biten fram till badplatsen ar det
grasmatta med kortklippt gras.

Anmalan: Nej

Arrangér: Osthammars kommun, Biotopia och
Upplandsstiftelsen

49. Vi metar i Bodaan

@
Nar: Tisdag 26 maj kl. 18-20

Var: Samling vid bangolfen, Golfvagen 1, Skutskar.
Busshallplats: Skutskar centrum, 1 km bort

Kom och prova fiskelyckan tillsammans med oss!
Naturskyddsféreningen har metspon for utlaning och
mask med. Flytvastar finns att lana pa biblioteket.

Ta gdrna med fika!

Anmalan: Nej
Arrangér: Naturskyddsforeningen Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, kultur & fritid

AK BUSS TILL AKTIVITETERNA

Manga aktiviteter gar att nd med buss eller tag.
Hallplats finns angiven om den ligger upp till en

kilometer fran samlingsplatsen. Férbered dig,
eller fraga arrangoren eller Biotopia, hur du ska ta
dig fran busshallplatsen till samlingsplatsen.




so. Kvillsexkursion vid Hjilstaviken

Q@
Nar: Onsdag 27 maj kl. 18
Var: Samling pa parkeringen vid Parnassen i sodra delen

av reservatet.
Busshallplats: Svannis Habo, 700 m fran samlingsplatsen.

Vélkommen till en kvallsexkursion med Pekka Westin
som guide. "Parnassen” i Hjalstavikens naturreservat

ar kant for en rik flora, med mojlighet att se tre sorters
sippor samtidigt pa varen. Vi vandrar i skogen, letar efter
varblommor och skadar faglarna vid Hjalstaviken. Ta med
fika och kikare. Aktiviteten passar for hela familjen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Enkoping och Habo

51. Vattenkryp och fredagsmys vid Ulva kvarn

@
Nar: Fredag 29 maj kl. 15-18

Var: Ulva kvarn, Uppsala
Busshallplats: Ulva kvarn

Kom och leta efter vattenlevande smakryp vid Ulva!
Biotopias naturvagledare finns pa plats vid Smultron-
stallet forsen vid Ulva kvarn med havar, hinkar, luppar
och allt majligt som behdvs for att hitta och klura ut vilka
smakryp som gémmer sig under ytan. Ta reda pa vilka du
badar med varje sommar!

Ta med fredagsmyset och ha en picknick i vackra Ulval
Njut av utsikten 6ver forsen och den gamla kvarnen
medan du mumsar pa din matsack.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

52. Vandring Hjailstaviken runt

Nar: Lordag 30 maj kl. 10.30-14

Var: Samling pa parkeringen vid Parnassen i sodra delen
av reservatet.

Busshallplats: Svannas, Habo, 700 m bort

Folj med STF Uppsala pa vandring da vi gar rundslingan
pa 8 km runt fagelsjon Hjalstaviken. Medtag egen mat-
sack/fika (for ca. 2 pauser). Valfritt, men tips ar att ta med
kamera, det finns manga fina platser att fota faglar pa.
Blandad terrdang med vandring pa spanger och genom
hagmarker.

Anmadlan: stf.uppsala@gmail.com senast 23/5
Arrangor: STF Uppsala

53. Prova roddbat i Dalbyviken

1)

Nar: Lordag 30 maj kl. 09.30-13 (drop-in)

Var: Hammarskogsbadet

Den har dagen kan du prova att ro med roddbat i Dal-
byviken. Vi lanar ut batar och flytvastar. Vi har en siker-
hetsbat vid stranden om det skulle behovas.

Alla aldrar ar valkomna. Barn under 15 ar maste ha en
vuxen med sig. For dig som ar ny i svensk natur kan vi
halla instruktionerna pa latt svenska eller pa engelska.

Vi gbr en eld vid stranden - ta garna med korv eller nagot
annat som du vill grilla.

Anmilan: Nej
Arrangor: Uppsala Naturskola och Upplandsstiftelsen

54. Vandring Linnéstigen Savja-Svandammen

Nar: Sondag 31 maj kl. 09.45
Var: Linnéstigen Danmarksvandringen
Busshallplats: Uppsala centralstation, se mer nedan.

| den harliga var vandrar vi i Linnés fotspar fran Savja
in till Svandammen i Uppsala. Vi tittar pa vackra och
spannande vaxter och djur som vi ser langs vagen.
Vandringens langd ar ca 10 km. Ta med matsack for tva
pauser, regnklader vid risk for regn och ta pa bekvama
skor.

Vi samlas vid Uppsala centralstation hallplatslage B2 och
tar buss nr 9 som avgar 9.22 mot Vilan Nantuna Bergs-
brunna. Vi hoppar av vid hallplats Savja kyrka kl 9.36.
Alternativ motesplats blir Linnés Savja kl 9.4s.

Kostnad: Avgiften dr 50 kr och betalas pa plats till Swish

123 111 93 04 eller kontant (jamna pengar). Som icke med-
lem i féreningen far du prova pa vara aktiviteter en gang.
Arrangor: Friluftsfrimjandet Uppsala

55. Naturvandring langs Bodaan

Nar: Tisdag 2 juni kl. 18-20
Var: Samling vid bangolfen, Golfvagen 1, Skutskar.
Busshallplats: Skutskar centrum, ca 8oo m bort.

Vivandrar Bodaslingan i lugn takt tillsammans med
guider som presenterar artskyltarna langs vagen.
Ta med fika och garna kikare!

Anmilan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen, Friluftsframjandet
och Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

56. Forsommarvandring i Enkopings vattenpark
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Nar: Tisdag 2 juni kl. 13-15
Var: |drottshusets entré, Torggatan 2A, Enkoping.
Busshallplats: |drottscentrum, Enkoping

| Korsangens vattenpark renas en stor del av Enkopings
regnvatten pa sin vag mot Malaren, samtidigt som omra-
det sjuder av liv. Har trivs framfor allt manga fagelarter.
Vattenparken ar ocksa ett uppskattat friluftsomrade och
en del av Upplandsleden gar igenom omradet. Under
vandringen berattar Upplandsstiftelsen och Katarina
Lindberg fran Enkdping om vattenparkens landskap. Vi
avslutar med en fikastund vid en av rastplatserna dar.
Upplandsstiftelsen bjuder pa kaffe, te och liten kaka.



Skulle vadret visa sig fran sin mindre soliga sida finns
regnskydd vid rastplatsen.

Tillganglighet: Vid Idrottshusets entré finns tillgang till
RWC. Vandringen &r ca 2 km och vi gar pa hardgjord, plan
gangvag och vi fikar vid en tillgénglig rastplats.

Anmalan: karin.brolin@upplandsstiftelsen.se eller
070-586 00 23, senast 29/5

Arrangor: Upplandsstiftelsen

57. Provcykla cykelleden Uppland pa cykelns dag!

Nar: 3 juni eftermiddag och kvall
Var: Flera platser langa nya cykelleden Uppland som gar
mellan Enkoping och Balsta.

Pa Cykelns dag lyfter vi den nya cykelleden Uppland, som
gar mellan Enkdping och Balsta via Orsundsbro. Vi kommer
att ha aktiviteter pa flera platser langs leden och du kan
ocksa besoka nagra av Fjardhundralands féretagare som
haller 6ppet denna kvall. Leden &r totalt atta mil lang,
men du valjer sjalv hur du vill vara med och hur langt du
vill cykla.

Mer information om evenemanget och vilka platser du
kan besoka hittar du pa upplandsstiftelsen.se/kalendarium

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo kommun, Enkdpings kommun,
Upplandsstiftelsen och Region Uppsala

58. Vandring till Hacksoren

Nar: Sondag 7 juni kl. 10.30

Var: Samling pa parkeringen bakom kyrkogarden i
Skutskar, vid batbryggorna.

Busshallplats: Siggebodavagen, Skutskar, 600 m bort

Valkommen att folja med Friluftsfraimjandet Skutskar
Alvkarleby pa en vandring lings sommarstugorna pa
Kopphuslandet och genom skogen ut till Hacksorens
strand och tillbaka. Vi tar en paus och dter var medhavda
matsack vid Hacksoren.

Vandringen ar ca 6 km lang, gar pa vissa stallen i ojamn
terrang och berdknas ta 2-3 timmar inklusive rast. Ta med
eget fika/lunch och vatten. Ha rejala skor och klader efter
vader. OBS! Vandringsledaren gar med hundar.

Anmalan: Till Anneli Jangenby Norman 070-146 19 79
Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar Alvkarleby
och Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

59. Prova-pa klattring vid Dalkarlskarret
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Nar: Lordag 13 juni kl. 09.30-12 eller 12-14.30

Var: Klatterklipporna nara Dalkarlskarret, det kommer att
vara snitslat fran parkeringen vid Dalkalskarret.
Busshallplats: Vreta vastra, goo m fran Dalkarlskarret

Vi erbjuder en chans for de som &r sugna att testa pa
klippklattring med topprep utomhus. Aven mindre barn
kan vara med och prova efter sin niva. Platsen ar en liten
stunds promenad fran Dalkarlskarret, dar det finns leder
for bade nyborjare och avancerade klattrare. Vi har tva
grupper under dagen, fran 09.30-12 samt 12-14.30.

Uppsala Klatterklubb stéller upp med instruktér och
utrustning, Uppsala Naturskola erbjuder enkelt fika och
kaffe/varm saft. Ta med extra fika om du behéver.

Anmalan: shanti.wittmar@uppsala.se. Ange om du/ni vill
vara med pa for- eller eftermiddagspasset, samt aldrar pa
eventuellt medféljande barn.

Arrangor: Uppsala Naturskola och Uppsala Klatterklubb

60. Fjdrilssafari for barn

OO0

Nar: Lordag 13 juni kl. 10-12 och kl. 13-15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat,
samling pa parkeringen till Hallens gard.

Busshallplats: Hagavagen, 450 m fran samlingsplatsen
Valkommen pa mini-safari pa fjarilsstigen! En fjaril kan se
ut pa manga olika satt. Det finns sma, stora, farggranna
eller bruna. Sa vad ar det egentligen som ar typiskt for
fiarilar och var brukar man kunna hitta dem? Under turen
[ar vi ut hur man kéanner igen olika fjarilar och ser efter
vilka fjarilar vi kan hitta just nu.

Vi gar tillsammans till en fikaplats i skogsbrynet och
tillbaka (totalt 1 km). Ta gdrna med eget fika! Biotopia har
med havar och annan utrustning som man far lana.

Vi kor tva omgangar av fjarilssafarit, en kl. 10-12 for yngre
barn 3-6 ar och en kl. 13-15 for lite dldre barn 7-12 ar.
Tillganglighet: Vandringen gar langs en plan, hardgjord
gangvag pa en fore detta banvall.

Anmalan: Anmal hela ditt sallskap (dven vuxna som féljer
med) till biotopia@uppsala.se.

Arrangor: Biotopia

HITTA TILL AKTIVITETERNA

| Biotopias kalender finns kartlankar till
samlingsplatserna for alla aktiviteter.

Ga in pa www.biotopia.nu/kalender
och klicka pa texten vid platsmarkoren.




HALL KOLL PA ANDRINGAR |
PROGRAMMET!

Saker hander och programpunkter tillkommer.
Ta gérna en titt i Biotopias kalender dar vi
uppdaterar informationen om det sker
forandringar: www.biotopia.nu/kalender

61. Blomstervandring vid Kung Bjorns hog

Nar: Sondag 14 juni kl. 10.30-12

Var: Kung Bjorns hdg i naturreservatet Hagadalen-
Nasten, Uppsala. Samling pa parkeringen.
Busshallplats: Haga gard

Vélkommen att fira De Vilda Blommornas dag! Biotopia
bjuder in till en blomstervandring med naturguide Lisel
Hamring. Fran samlingsplatsen ror vi oss genom artrika
marker in i naturreservatet Hagadalen-Nasten. Kunnigt
och med stor entusiasm berattar guiden om vilka vaxter
vi ser langs vagen. Ta girna med fika om du vill stanna
kvar bland blomstren lite langre efter guidningen.

Anmailan: Nej
Arrangor: Biotopia

62. Florarna firar 50 ar som naturreservat!

Nar: Sondag 14 juni kl. 10-16
Var: Rison, Florarnas naturreservat

Vidstrackta myrar, djupa skogar och ett alderdomligt
kulturlandskap ryms i Florarna dar vi i ar firar att det gatt
50 ar sedan omradet blev skyddat som naturreservat.
Under dagen finns majlighet att f6lja med pa guidade
vandringar, titta in i uthyrningsstugorna och lyssna till
intressanta dmnen som rér Upplands natur. Kanske kan
man fa provsmaka nygraddat bréd fran bagarstugan!

Enklare mat finns att képa pa plats och du kan ocksa ta
med och grilla din egen korv i man av plats vid elden.

For besdkare som ar vana vandrare gar det dven att parkera
vid Stormon och darifran géra en ganska lang vandring

(ca 5 km) langs bitvis ganska knéliga skogsstigar till Rison.
Den vandringen gor du helt pa egen hand och du behéver
ocksa ha ork att ta dig tillbaka langs samma vandringsled.

Kla dig efter vader och ta pa rejala skor eller stovlar om du
vill ga ut pa lederna. Myggmedel ar bra att ha!

Anmalan: Nej
Arrangor: Lansstyrelsen i Uppsala lan

63. Familjedag pa Ravsten

Q@

Nar: Sondag 14 juni kl. 10-16

Var: Samling vid Aspskir pa sédra Griso.

En dag for er som vill se skdrgarden utan att ha tillgang
till egen bat. Vi aker gemensamt till 6n Ravsten med pass-
bat. Val dar ar det fritt att bada, stréva omkring eller vila
pa klipporna. Vi bjuder pa grillad korv med tillbehor till
lunch och vi aker hemat tillsammans pa eftermiddagen.

Kostnad: Vuxna medlemmar i STF 120 kr/ej medlemmar
150 kr. Barn som &r familjemedlemmar i STF 30 kr, 6vriga
barn 50 kr. | priset ingar bat tur och retur och grillunch.
Anmalan: Anmal deltagande senast 19/5 till Annika
Kuoljok Angéus 070-687 23 83, girna via sms. Meddela
ev. kostallergier vid anmalan. Invéanta svar pa din anmalan
innan du betalar in via plusgiro 446 98 16-3 eller Swish

12 32 09 33 59. Nar du betalar in, ange namn och kod
F260614 sa underlattar du for var kassor.

Arrangor: STF Norra Roslagen

64. Vandring till Hogmokallan

Nar: Tisdag 16 juni kl. 18

Var: Samling vid atervinningsstationen, Furuvdgen 10,
Alvkarleby.

Busshallplats: Alvkarleby kyrka

Vid Hégmokallan finns ett rikkarr, en sallsynt miljé som
ar ovanligt rik pa vaxter och djur. Har lever manga arter
som ar beroende av vat mark, kalk och ljus. Hogmokallan
ar ett extremrikkarr vilket innebar att vattnets kalkhalt ar
mycket hog. En liten kallkalla springer fram i karret.

Fran samlingsplatsen, dar det finns mojlighet att
parkera, vandrar vi pa vindlande skogsstigar till fram till
kallan. Vi fikar nara kallan och gér sedan tillbaka genom
skogen. Langd ca 3,5 km, ta med fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar Alvkarleby
och Alvkarleby kommun, Kultur och Fritid

65. Vandring langs Fjarilsstigen

Nar: Tisdag 16 juni kl. 10-15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat,
samling pa parkeringen vid Hallens gard.

Busshallplats: Hagavagen, 450 m fran samlingsplatsen
Folj med pa en guidad vandring utmed Fjarilsstigen i
Hagadalen-Nasten. Var guide Bo Soderstrom ar initiativ-
tagaren till Fjarilsstigen och ocksa forfattare till boken
Nordens fjarilar. Vid denna tid pa aret har allt fler av
sommarens fjarilar kommit pa vingarna och vi kommer att
se flera arter blavingar, grasfjarilar och vitfjarilar. Med lite
tur kanske vi ser Fjarilsstigens tva storsta arter: aspfjaril
och makaonfjaril. Ta med matsack.

Anmalan: egon.nilsson46@gmail.com. Ej ett maste, men
bra for att kunna meddela ev. férandringar.

Arrangor: Naturskyddsféreningen i Uppsala



66. Camping for Dummies
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Nar: Fredag 26 kl. 15.45-16rdag 27 juni kl. 11.30

Var: Samling och avslutning pa stora parkeringen intill
Hammarskogs herrgard, Uppsala,

Busshallplats: Hammarskogs véagskal, 8oo m bort.

Ar du sugen pa att komma ut och campa? Kanske har du
redan ett speciellt aventyr du funderar pa? Hang med
Naturskolan ut, sa far du chans att testa under sakra for-
hallanden. Under ett campingdygn nira Ostbergstorpet i
Hammarskog kommer vi att:

o  Titta pa olika télt och hur och var vi satter upp dem.

e Prova olika campingkdk och branslen.

e Prata om hur man tanker kring mat nar man ar pa tur.

e Prata kring packning och sdkerhet — och det ar ett
jattebra tillfalle att stélla egna fragor.

Om du har egen utrustning som du vill prova, sa ta garna
med den. Annars har vi talt, kok, sovsackar och liggunder-
lag till alla som behover lana.

Vid regn har vi fér sakerhets skull en storre kata uppstalld
vid var taltplats och ett par paviljongtalt dar vi kan samlas,
laga vara maltider och forvara packning.

Anmalan: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala Naturskola

67. Raka Arnohuvud
Nar: Sondag 28 juni kl. 11
Var: Arn6 huvuds naturreservat, samling pa parkeringen.

For att gynna den sallsynta blomman korskovall arrange-
rar vi en slatter vid Lillaker i Arné huvuds naturreservat.

Ta garna med lie, rafsa och fika. Liar finns dven att lana.
Lieteknik forevisas.

Anmailan: Nej
Arrang6r: Habo naturskyddsférening

68. Svantes blomstervandring

Nar: Onsdag 1juli kl. 19-21

Var: Samling pa pendlarparkeringen i Skarplinge.
Busshallplats: Skarplinge torg

Svante von Strokirch guidar oss ut i var blomstrande

natur. Under kvallen far vi lara kdnna manga blommor
och andra vaxter. Ta med eget fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Tierp

69. Historisk vandring i Alvkarles

Nar: Lordag 4 juli kl. 11.15
Var: Alvkarled bruk, samling pa Alvkarleby tagstation.
Busshallplats/tagstation: Alvkarleby station

En historisk vandring fran Alvkarleby tagstation till
Alvkarled bruk!

Vi gar delvis pa stigar dar det gamla jarnvagssparet till
bruket gick samt efter vagen. Vi stannar vid Klockstapeln
och pratar om gamla bruket. Vidare mot Nygard och
foljer stigen mot Lanforsens kraftverk. Darefter passerar
vi Alvkarled herrgéard pa vig till stationen. Vi stannar och
ater egen medhavd matsack pa lamplig plats. Vandringen
arcagkm.

Anmalan: Nej
Arrangér: Friluftsfrimjandet och Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid

70. Slattergille pa Spokbacken, Soderon

Q@

Nar: Sondag 26 juli kl. 10-15
Var: Spokbacken, Soderdn

Valkommen pa slattergille vid Spokbackens vackra angar
pa Séderon!

Kom och var med nar vi tillsammans vardar landskapet
och gynnar den biologiska mangfalden. Under dagen

far du mojlighet att prova pa att sla med lie och hassja
ho pa traditionellt vis. Arbetshastar hjalper till i arbetet
och skapar en kénsla av hur slattern gick till forr i tiden.
Det kommer ocksa att finnas aktiviteter for barn, sa hela
familjen kan vara med. Ta med egen picknick och kla dig
efter vader.

Slattergillet stods av Leader Upplandsbygd, Upplands-
stiftelsen och Osthammars kommun.

Anmailan: Nej
Arrangor: Soderdns hembygdsforening

71. Slatter pa Rolundaangen

Nar: Sondag 2 augusti kl. 11

Var: Samling vid dngen intill R6landaasen, Haggeby pa
Skohalvon. Se vagbeskrivning nedan.

Busshallplats: Haggeby kyrka, Habo

For att gynna den klassiska angsfloran i vart odlingsland-
skap sa anordnas traditionell slatter pa en liten ang invid
Rélundaasen. Ta garna med lie och réafsa (om du har),
arbetshandskar samt fika. Klader efter vader.

For att hitta till angen fran Haggeby kyrka, folj grusvagen
mot Nederhassla gard, darefter 150 meters promenad pa
Upplandsleden till angen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsférening




72. Natur- & kulturvandring till Forradsberget

Nar: Sondag 2 augusti kl. 10
Var: Samling pa vandplanen vid stigen till Férradsberget,
i Gardskar. Se kartlank i Biotopias kalender.

F6lj med pa en vandring bland kolmilor och spdnnande
naturmiljoer! Nar vi kommer fram till klipporna vid
Forradsberget stannar vi for gemensam fikastund.

Bitvis ojamn stig med stenar och rétter. Ta med egen
dryck och matsack, vi bjuder pa kaka till kaffet. Vid fragor,
kontakta Sara Beckman: 070-586 03 21.

Anmailan: Nej
Arrang6r: Gardskars Gymnastik och idrottsférening,
Naturskyddsféreningen, Friluftsframjandet

73. Hjdlp oss att radda stallort och granbriken i
Habo kommun

Nar: Lordag 8 augusti kl. 10
Var: Samling pa parkeringen vid Skokloster kyrka.
Busshallplats: Skoklosters slott, Habo

Vi besoker nagra platser i kommunen for att inventera
stallort och granbraken och underséka om bestandet
minskar eller 6kar. Om minskningen jamfért med
tidigare ar ar alltfor kraftig initierar vi atgarder som
rojning, slatter etc.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsférening

74. Lar dig sla med lie!

Nar: Sondag 9 augusti kl. 10-16
Var: Hammarskogs naturreservat, Lévangen i Toran.

Hjalp till att sla 16vangen i Toran vid Hammarskog och

lar dig sla med lie pa kopet! Pa plats finns instruktér med

skarpa knackeliar som du far introducerat for dig pa plats.
Har du en knackelie som du vill lra dig anvdanda battre sa
ta gdrna med den.

Vi startar med en gemensam introduktion och jobbar pa
till kl. 16. Vi turas om att sla, rafsa och hassja och forsoker
fa klart storre delen av ytan tillsammans. Utover att sla
med lie sa |ar vi oss hur man gor knackelien vass genom
att knacka och bryna och en del om varfor slatter ar en sa
viktig naturvardsinsats. Alla ar valkomnal

Anmalan: biotopia@uppsala.se, begransat antal platser
Arrangor: Biotopia och Uppsala Naturskola

75. Stromsbergsdagen

Q0
Nar: Lordag 15 augusti kl. 11-16

Var: Stromsbergs bruk
Busshallplats: Stromsbergs vagskal, ca 1 km fran bruket

Naturskyddsféreningen deltar pa Stromsbergsdagen. Vi
har utstallning, information, tipsrunda med mera.
Natursnokarna ar pa plats med aktiviteter fér barn-
familjer. Manga olika aktiviteter pagar under dagen.

o
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Tillganglighet: Det gar att ta sig runt i omradet pa
asfalterade vagar. Det gar ocksa fint att ta sig fram dver
kortklippt grasmatta till grillplatsen vid an, och till caféet.
Anmalan: Nej

Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp

76. Vi metar i Bodaan

Q@
Nar: Tisdag 18 augusti kl. 18-20

Var: Samling vid bangolfen, Golfvagen 1, Skutskar.
Busshallplats: Skutskar centrum, 1 km bort.

Kom och prova fiskelyckan tillsammans med oss!
Naturskyddsforeningen har metspon for utlaning och
aven mask. Flytvastar finns att lana pa biblioteket.

Ta gdrna med fika!

Anmalan: Nej
Arrangér: Naturskyddsféreningen Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, kultur & fritid

77. Camping for Dummies/for nyborjare
in English/pa latt svenska

@

When/Nar: Saturday 22/8 at 3 PM-Sunday 23/8 at 11 AM
Location: We meet at the big parking lot near Hammar-

skog mansion. Stora parkeringen, Hammarskogs herrgard.

Bus stop: Hammarskogs vagskal, 80o m from the
meeting point. 800 m fran motesplatsen.

This is an event for you, who are new to Swedish nature,
and who would like to go camping in the wild! During

a day and a night we will go through and try the basic
things you need to know, to be able to plan your own
adventure. Bring your own gear if you have, or borrow
from us.

Det har ar for dig som ar ny i den svenska naturen och
vill prova camping. Under ett dygn kommer vi att prova
och prata om det viktigaste som du behover veta for att
kunna tilta sjalv. Ta med egen utrustning om du har, eller
lana av oss.

Questions/fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Charge: Free of charge!

Registration: shanti.wittmar@uppsala.se
Organizer: Uppsala Naturskola, Upplandsstiftelsen
och STF

-“;



78. Kulning och vallvisor i Hammarskog

00

Nar: Onsdag 26 augusti kl. 13-15.30

Var: Hammarskogs naturreservat, samling pa parkeringen
vid herrgarden.

Busshallplats: Hammarskogs véagskal, 8oo m bort.

Folj med pa en stamningsfull tur i Hammarskog med
vallvisor, lockrop och kulning. Kulning blandar lockrop
och locksang och anvéandes ursprungligen vid fabodarna
for att kommunicera med djuren. | dag anvands kulning
framfor allt inom folkmusiken.

Louise Fladvad som leder turen ar folkmusiker och
professionell berattare med stort hjarta for skogens sagor
och musik. Hon kommer att bjuda pa fabodberittelser,
kulning och fl&jtspel ute i Hammarskogs natur.

Foér den som vill finns méjlighet att sjélv prova de
speciella lockrop som traditionellt anvants for att kalla

in kor, far och getter. Vi avslutar med fika da Upplands-
stiftelsen bjuder pa kaffe, te och liten kaka.
Tillganglighet: Tillgang till tillganglig parkering och torr-
toalett, rastplats och plant underlag pa traspang.
Anmalan: karin.brolin@upplandsstiftelsen.se, senast 24/8
Arrangor: Upplandsstiftelsen

79. Dags att sticka ut!

Nar: Torsdag 27 augusti, kl. 18-20

Var: Stordammen, vid Sévja i Norra Lunsen, Uppsala.
Samlingsplats: Savja vardcentral eller parkering nara
Stordammen i Norra Lunsen.

| naturen finns plats for allt och alla och den har kvallen
stickar vi tillsammans i skogens sus och vid brasans
knastrande. Du traffar oss antingen vid vid Savja vard-
central eller vid Stordammens parkering och sa vandrar vi
till Stordammen, cirka 1 kilometer, dar vi ses och stickar
tillsammans. Aktiviteten passar alla, fran passionerade
storstickare till den som vill lagga upp sin forsta stickning.
Vi har ingen aldersgrans, men vuxna ansvarar for medfol-
jande barn. Ta med eget garn och stickor, och gérna fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Biotopia

80o. Nyinvigning Uvberget

Nar: Lordag 27 augusti kl. 15-17.30

Var: Uvbergets naturreservat, Orsundsbro

Efter en restaurering och upprustning halsar vi valkomna
till en nyinvigning av Uvbergets naturreservat. En ny
entré till reservatet leder in till nya stigar och betesmarker
som halls 6ppna av getter.

Mer information kommer pa Upplandsstiftelsens hemsida
narmare invigningsdagen:
upplandsstiftelsen.se/kalendarium

Anmilan: info@upplandsstiftelsen.se

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Enkdpings kommun och
Naturskyddsforeningen i Enkdping

81. Varldens utemat

Nar: Lordag 29 augusti kl. 11-14
Var: Sunnerstagropen
Busshallplats: Sunnerstabacken

Valkomna att provsmaka utemat fran flera olika [ander!
Vad sdgs om Marockanskt myntate, eritreansk ktchaftft
eller svenska utematsfavoriter? Kom och provsmaka och
njut av en harlig dag ute tillsammans!

Ténk pa att ta med egen tallrik, bestick och kasa/mugg.

Anmilan: sara.beckman@upplandsstiftelsen.se eller
070-586 03 21
Arrangor: Upplandsstiftelsen, STF och Biotopia

82. Vi firar Internationella Fladdermusnatten i
Hammarskog!

(110

Nar: Lordag 29 augusti kl. 17-22
Var: Dalkarlskarret, Hammarskogs naturreservat
Busshallplats: Vreta vastra, 1 km fran Dalkarlskarret.

Batlife Sweden firar i samarbete med Uppsala Natur-
skola och Biotopia, Internationella Fladdermusnatten vid
Dalkarlskérret. Kom och lar dig mer om dessa spdnnande
och lite hemlighetsfulla nattvarelser som lever omkring
oss, men som inte alltid ar sa latta att fa syn pa.

Under eftermiddagen och kvallen erbjuder vi ett antal
fladdermusrelaterade aktiviteter — for barn under ledning
av Anna Lagerqvist fran Biotopia och for vuxna med hjalp
av BatLife Sweden. Aktiviteterna ar kostnadsfria, forutom
holkbyggande dar du betalar sjalvkostnadspris for bygg-
satsen.

Nér kvallen kommer och fladderméssen borjar flyga,
haller vi fladdermusguidningar for barn och vuxna, dar

vi med hjalp av detektorer kan lyssna pa de fladderméoss
som flyger runt Dalkarlskarret (och kanske dven fa syn pa
dem).

Mer info och tider for guidningarna kommer framover pa
biotopia.nu/kalender

Anmalan: Nej
Arrangor: Batlife Sweden och Uppsala Naturskola




83. Skogstur i Nasten

Nar: Sondag 30 augusti kl. 16.30-20

Var: Samling pa parkering vid Kung Bjorns hog, Uppsala.
Busshallplats: Haga gard

Vélkommen att folja med Nya skogsgruppen ut i Nasten.
Nér vi har en sa fantastisk skog nara inpa staden vill vi att
sa manga som mojligt tar chansen att upptacka skogens
naturvarden. Vi vandrar in i Nasten for att besoka flera
olika skogstyper daribland kalkbarrskog och hallmarks-
tallskog. Vi hoppas att violgubbar och fingersvampar
liksom koppar-, gul-, och orange taggsvampar lockats
fram ur mycelen annars finns dar gott om naturvardsarter
bland vedsvampar. Kanske hinner vi forbi gammeleken
med lunglav.

Du behdver ingen forkunskap for att vara med, nyfiken-
het och intresse ar allt som behovs. Vi upptacker skogen
tillsammans och lar oss av varandra.

Vi blir ute ca 3 timmar. Det blir ett middags-/fikastopp vid
nagon fin plats i skogen sa ta med nagot att ata.

Anmalan: Nej
Arrangor: Nya skogsgruppen, en arbetsgrupp under
Naturskyddsféreningen Uppsala

84. Vandring till Hogmokallan

Nar: Tisdag 1 september kl. 13

Var: Samling vid atervinningsstationen, Furuvéagen 10,
Alvkarleby.

Busshallplats: Alvkarleby kyrka

Vid Hogmokallan finns ett rikkarr, en sallsynt miljo som
ar ovanligt rik pa vaxter och djur. Har lever manga arter
som ar beroende av vat mark, kalk och ljus. Hogmokallan
ar ett extremrikkarr vilket innebar att vattnets kalkhalt ar
mycket hog. En liten kallkalla springer fram i karret.

Fran samlingsplatsen, dar det finns mojlighet att
parkera, vandrar vi pa vindlande skogsstigar fram till
kallan. Vi fikar nara kallan och gar sedan tillbaka genom
skogen. Langd ca 3,5 km, ta med fika.

Anmailan: Nej
Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskir Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, Kultur och Fritid

8s. Fagelmorgon i Ledskars hamn

©

Nar: Sondag 6 september kl. 9-12
Var: Ledskars hamn, Skarplinge

Vilka faglar passerar Ledskar pa sin vdg soderut nu pa
hosten? Varfor ar det sa bra for faglarna att rasta just har?
Har det nagot med den grunda havsviken att gora?

Kom till var héstfagelmorgon sa far du svar pa detta
och kanske ocksa dina egna fragor kring faglar langs
Upplandskusten! | Ledskarsomradet rastar 1000-tals
vatmarksfaglar i september. Den har morgonen ar var

fagelexpert Martin Amcoff pa plats och berattar om
omradets faglar.

Kaffeelden ar i gang och vi bjuder pa kaffe/te och liten
kaka. Kikare finns att lana och du kan dven prova att
titta med tubkikare.

Tillganglighet: Tillganglighetsanpassad torrtoalett
och rastbord finns pa platsen samt handikapparkering.
Hardgjort underlag och liten ramp till nedre planet av
fageltornet.

Anmailan: sara.beckman@upplandsstiftelsen.se
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Naturskydds-
foreningen i Tierp

86. Vandring pa Stordren

Nar: Sondag 6 september kl. 9-15

Var: Samling vid Sti-macken, Brannmovagen 42,
Alvkarleby.

Busshallplats: Alvkarleby krysset

Vélkommen att félja med pa vandring pa Stordren!
Vi far se fantastisk urskog med séllsynta svampar och
vackra strandéngar.

Obs! Vandringen ar kravande och tar 5-6 timmar.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsfoéreningen och Alvkarleby
kommun, Kultur och fritid

87. Svamputflykt

Nar: Sondag 6 september kl. 10-13
Var: Stromsbergs bruk, samling pa John Brobergs vag 17
Busshallplats: Stromsbergs vagskal, ca 1 km fran bruket

Upptéck svamparnas varld. Vi plockar det vi ser och lar
oss arterna och om svamparnas viktiga funktion i skogen.

Anmilan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Tierp




88. Trankvill vid Hjalstaviken

Nar: Onsdag 9 september kl. 18-21
Var: Samling pa Harbyparkeringen/Fageltornsparkeringen
mellan Ekolsunds slott och Hjalstaby.

Fran samlingsplatsen promenerar vi med Pekka Westin
som guidar oss ut till fageltornet dar vi skadar faglar.

Stanna garna efter kl. 20 eftersom manga tranor anlander
sent. Ta med fika och kikare.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Enképing och Habo

89. Vandring Marma till Alvkarleby

Nar: Lordag 12 september kl. 10.15-15

Var: Samling pa parkeringen vid badplatsen i Marma.
Busshallplats/tagstation: Marma station, 500 m fran
samlingsplatsen.

Vélkommen att félja med pa en vandring fran Marma till
Alvkarleby. Vandringen startar i Marma, vid parkeringen
intill Marmafjarden och avslutas vid Laxén. Vandringen
upp mot Alvkarleby gar oftast dver littgangna sandiga
marker, forbi ett naturreservat och till storsta delen pa
skogsstigar langs Dalalven. Vi fortsatter att folja Daldlven
och framme i Alvkarleby kommer vi via broar till Laxn.
Tag med fika till tva tillfallen.

Vandringen ar totalt 14 km och har svarighetsgrad
"medel”.

Anmalan: Via sms till Heidur Gisladottir 070-609 39 80
Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, Kultur och Fritid

go. Talj och pyssla i tra

@
Nar: Lordag 12 september kl. 10.30-13.30 (drop-in)

Var: Uppsala Naturskola i Hammarskog
Busshallplats: Hammarskogs véagskal, 8oo m bort.

Vi ordnar téljning och trapyssel for stora och sma och
haller till pa uteplatsen bakom Uppsala Naturskola i
Hammarskogs naturreservat. Talj en smorkniv, trollstav,
krympburk, krok - eller nagot helt annat! Vi kan ge tips
och idéer om du vill, men du kan ocksa arbeta med nagot
helt eget.

Alla ar valkomna och taljer efter sin niva. Vi har farskt tra
och knivar, dven barnvanliga. Du far givetvis garna ta med
en egen kniv om du har.

Ar du ny i den svenska naturen ger vi girna instruktioner
pa latt svenska. We can also give instructions in English.

Pa plats finns ocksa grilleld, sa du kan grilla en korv eller
nagot annat som du tar med dig. Vi haller med ketchup,
senap, varm dryck och saft. Varmt vdlkomna!

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala Naturskola och Upplandsstiftelsen

91. Vi firar Vandringens dag!
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Nar: Onsdag 16 september kl. 13-15.30

Var: Samling utanfor restaurangen Brasseri21 i Stads-
tradgarden, bredvid Studenternas idrottsplats, Uppsala.
Busshallplats: Svandammen

Vi firar Vandringens dag, om an lite i efterskott!
Tillsammans med Anders Andrae fran Willut bjuder vi in
till en inspirerande och lattillgéanglig vandring langs Gula
stigen i Uppsala. Vi gar ca 3 km, genom Stadstradgarden
och vidare genom Kronparkens naturreservat. Strackan
tar oss genom lummiga skogar och ger en naturnara
upplevelse.

Langs vagen finns tillgangliga fikabord och vi tar en
gemensam fikapaus. Upplandsstiftelsen bjuder pa kaffe,
te och liten kaka. Vi avslutar vid Hammarby kyrkogard,
dar det finns mojlighet att ta stadsbuss tillbaka.
Tillganglighet: Den breda och tillganglighetsanpassade
stigen gor vandringen extra valkomnande for manga.
Anmailan: karin.brolin@upplandsstiftelsen.se, senast 14/9
Arrangor: Upplandsstiftelsen

HITTA TILL AKTIVITETERNA

| Biotopias kalender finns kartlankar till
samlingsplatserna for alla aktiviteter.

Ga in pa www.biotopia.nu/kalender
och klicka pa texten vid platsmarkoren.




92. Skogstur i Brannskogen och Storskogen

Nar: Lordag 19 september kl. 10-13

Var: Ganstasparet/elljussparets start vid Ganstagarden,
Enkoping.

Busshallplats: Gansta, goo m fran samlingsplatsen.

Vi féljer Upplandsleden och motionsspar till Storskogen.
Anders Lindholm, kommunekolog och Vilhelm Kroon,
naturvardare pa Enképings kommun beréattar om den
aldre skogens naturvarden. Vi jamfor olika skogsmiljGer,
upptacker den artmangfald som ar beroende av aldre
skog och dod ved. Sedan sa hoppas vi att hosten bjuder
pa manga krasna naturvardsarter bland marksvamparna.

Turen pagar till kl. 13 eller till kl. 15, for dig som vill géra
en ordentlig tur. Ta gdrna med fika, eller lunch om du vill
vara med lite langre.

Anmailan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Enkoping

93. Floravandring i Jumkilsskogen

Nar: Sondag 20 september kl. 10-15

Var: Samling pa Biotopia for att gemensamt aka med
buss till Jumkilsvandringen.

Busshallplats: Ekonomikum (vid Biotopia)

Folj med langs Linnéstigen Jumkilsvandringen och upp-
tack storslagen natur i orérd skog. Har vandrar vi genom
lavrik gammelskog dar de dldsta krumma tallarna ar ver
200 ar, balanserar 6ver mossens spanger och passerar
lummig backravin. Naturguide Lisel Hamring berattar om
de vaxter vi ser idag, vilka som fanns pa Linnés tid och
vad han anvande dem till.

Vandringen startar vid skyltad parkering for Linnéstigen
och avslutas vid Studentvilan, ca 4,7 km totalt. Strackan
gar bitvis langs smala skogsstigar. Medtag matsack.

Anmalan: info@biotopia.nu eller 018-727 63 70
senast 17/9.
Arrangor: Biotopia

94. Appelfest pa Eda ligergard
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Nar: Lordag 26 september kl. 11-15
Var: Eda lagergard

Under dagen kan ni besoka var appelutstalining, fa dina
applen sortbestamda samt fa rad om beskarning och
skotsel av frukttrad. Du kan ga en dppeltipsrunda, karva
dig en dppelgubbe eller tova ett ullapple med Natur-
skolan. Under dagen har du aven mgjlighet att pa olika
vis ta del av ldgergardens spannande historia och lara dig
mer om omradets vardefulla natur.

Passa dven pa att handla varor fran lokala matprodu-
center och hantverkare och prata mer med natur- och
friluftsforeningar fran trakten. Varfor inte testa pa att
paddla kanot, vandra, ta ett dopp vid badplatsen, en
kapphast-tur eller en fika pa caféet.

En veteranbuss kommer dven att hamta upp besokare
fran Uppsala, Alsike, Knivsta och Lagga city och kora er
ut till Eda lagergard och senare pa dagen ta er tillbaka
samma vag. Ett utforligt program kommer att publiceras
nagra veckor innan festen pa www.edalagergard.se.

Anmalan: Nej
Arrangor: Eda lagergardsférening, Charlottenlunds
musteri och Knivsta kommun

9s5. Nyfiken pa svampar
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Nar: Lordag 26 september kl. 09.15-12.15

Var: Samling och avslutning vid entrén till Hammarskogs
herrgard.

Busshallplats: Hammarskogs vagskal, 8oo m bort.

Denna dag dyker vi in i svamparnas varld, dar forskarna
fortfarande gor nya fascinerande upptackter och fynd av
nya arter. Svamparna finns 6verallt, de ar livsviktiga fér
oss - och ibland farliga. Och de kan se ut pa massor av
olika satt!

Naturpedagogen Johan Lindell fran Upplandsstiftelsen
och svampplockarentusiasten Shanti fran Naturskolan
leder en utflykt i svampskogen, dar alla kan fa med sig
nagot hem - i form av kunskap om svampar och kanske
dven nagot att ldgga i svampkorgen. Ta garna med en
egen korg, svampkniv och en liten borste eller pensel.
Klader efter vader! Naturskolan ordnar sittunderlag och
enkelt fika till en fikapaus i skogen.

Anmailan: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrang6r: Upplandsstiftelsen och Uppsala Naturskola

96. Fagelholkar - hostkoll och nybyggen
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Nar: Lordag 24 oktober kl. 10-12 (drop-in)
Var: Naturskolan i Hammarskogs naturreservat.
Busshallplats: Hammarskogs végskal, 1 km bort.

Att satta upp fagelholkar i sin tradgard och omgivning

ar ett trivsamt satt att hjdlpa bostadssékande faglar och
dessutom kunna félja dem pa nara hall. Tillsammans med
fagelholksveteranen Lasse Frojdlund, som sedan manga
ar bygger och inventerar fagelholkar i och runt Uppsala,
kollar vi nagra av de holkar som sitter uppe runt Natur-
skolan.

Hur ser det ut inuti holken efter att faglarna hackat klart
och flyttat ut? Hur vet man vilken fagel som har bott har?
Och hur ska man tanka om man vill satta upp holkar, hur
ska de se ut, nar och var ska de sattas upp?

Nu har du chans att fa bade inspiration och kunskap for
att sjalv kunna gora en naturvardsinsats! Den som vill
kan bygga en holk att ta hem. Ar det kallt eller regnigt,
bygger vi holkarna i vart rymliga garage.

Kostnad: Sjalvkostnadspris for holkbyggsatsen
Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala Naturskola



97. Hostmys med brodbak vid viltvattnet i Vedyxa
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Nar: Lordag 24 oktober kl. 10-13
Var: Grillplatsen vid viltvattnet i Vedyxa.

Héang med Biotopia till viltvattnet i Vedyxaskogen! Har
hanger vi vid elden och bakar brod. Fér den som vill finns
det uppdrag och en tipspromenad med hdstiga teman.
Vill man ha med sig nagot eget att grilla far man garna
det. Hoppas vi ses i skogen!

Tillganglighet: Handikapparkering finns. Dérifran ar det
bred och plan grusad stig, 400 m, fram till grillplatsen.
Anmailan: Nej

Arrangor: Biotopia

98. Brasmys vid Ostbergstorpet
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Nar: Lordag 31 oktober kl. 10.30-13 (drop-in)
Var: Ostbergstorpet, Hammarskogs naturreservat

Valkommen ut till Hammarskog pa sjéalvaste Alla helgons
dag! Vid Ostbergstorpet ordnar Naturskolan brasmys,
med brédbak, kaffekok och varm saft. Sjalvklart far du
garna ta med nagot eget att grilla om du vill!

Vi har kubbspel pa plats. Kanske vill du ocksa ga var tips-
promenad med fragor om naturen pa hosten, eller bara
ga runt och undersdka de fina omgivningarna, med bl.a.
det gamla soldattorpet intill - det star dppet for den som
vill ta en titt.

Tillganghet: Platsen ar tillgdnglig med rullstol vid torrt
vader. Det kan vara lite svart att ta sig fram om det ar
blétt i marken. Tillgdnglighetsanpassad torrtoalett finns.
Anmalan: Nej

Arrangor: Uppsala Naturskola

99. Braskvall med gloggmingel vid Hammarskogs
herrgard
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Nar: Mandag 21 december kl. 17.30-19 (drop-in)
Var: Hammarskogs herrgard, Karlssons kallare
Busshallplats: Hammarskogs vagskal

Natten mellan 21-22 december ar arets langsta natt. Pa
mandagskvallen hjélper vi till att skingra morkret och
kylan med en braskvall vid Karlssons kéllare, i backen
nedanfér Hammarskogs herrgard. Naturskolan ordnar
brasa, eldkorgar och marschaller for att lysa upp. Vi bju-
der pa varm glogg eller saft och glédkakor som du bakar
over elden. Ta med en ficklampa och ga vart reflexbingo i
de spannande gangarna i busksnaren intill!

En fin chans att komma bort fran julstéket en stund och
fa gemenskap och en stamningsfull naturupplevelse i
midvinterkvéllen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala Naturskola

NATURKARTAN

Alla aktiviteter hittar du ocksa i appen
Naturkartan och pa hemsidan
naturkartan.se/uppsalalan

| Naturkartan finns ocksa information
om naturreservat, friluftsomraden och
vandringsleder i lanet.

@ Naturkartan




Programmet ges ut av Upplandsstiftelsen,

Lansstyrelsen och Biotopia. Parterna star for

samordning, tryck och distribution.

Pa www.naturkartan.se/uppsalalan

hittar du alla utflykter, och information om
naturreservat, smultronstallen och frilufts-
omraden i lanet. Naturkartan finns dven
som app.

Har du fragor om nagon av utflykterna kan
du hora av dig till Biotopia.

Tack till alla som bidrar med aktiviteter till
programmet!

Biotopia

Telefon: 018-727 63 70

E-post: biotopia@uppsala.se
Oppettider: Tis, tor, fre 9-17, ons 9-20

I6r-son och skollov 11-17

www.biotopia.nu

Formgivning: Oskar Jonsson/ Oskars idé



