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Pressmeddelande fran Upplandsstiftelsen den 26 mars 2026

Folj med ut: 99 naturupplevelser i Uppland

Arets utflyktsprogram ar har. Valj bland 99 aktiviteter i Upplands natur, de flesta ar
gratis. Nagra nyheter ar kulning i Hammarskog, natur- och kulturutflykt till Osterbo
fabodar och guidad vandring pa Hallnasleden.

Bland de populéra aterkommande aktiviteterna finns prova pa taltning. | ar erbjuds
darfor flera taltworkshops for de som vill testa campinglivet och fa grundlaggande
kunskap om utrustning och évernattning utomhus. Aven svamputflykterna brukarna
snabbt bli fulltecknade — i ar finns det tva.

Med Utflyktsprogrammet vill arrangdrerna ge upplanningarna och tillresta ett brett utbud
av naturupplevelser.

- Man mar sa bra av att vara ute och att prova pa saker, tillsammans. Det ar ett
perfekt satt att ta sig ut. Det finns aktiviteter fran april till december men flest i
maj nar det ju ocksa hander allra mest i naturen. Titta efter vad du vill vara med
pa! Sager Karolina Vessby, friluftschef pa Upplandsstiftelsen.

Fyra stérre dropp-in arrangemang ar Bioblitz Linné i Hospitaltradgarden, kalas for
biologisk mangfald i Knivsta, dppelfesten pa Eda lagergard och firandet av att
naturreservatet Florarna fyller 50 ar.

For den som ar nyfiken pa vad som hander under ytan ar vattendagarna ett tips. De halls
bland annat i Knivstadn, Enkdpingsan, Fyris&n, Tamnaran och i Osthammarsfjarden.

Flera aktiviteter ger en spannande inblick i naturvard och arbete for att 6ka den
biologiska mangfalden, som slattergille pa Spokbacken, fagningsgille i Aspbo
naturreservat och varna backsippor i Habo.

| programmet framgar tydligt vilka aktiviteter som ar mojliga att nd med kollektivtrafik,
vilka som ar tillgangliga for personer som rullar eller ar sarskilt anpassade for
barnfamiljer.

Om Utflyktsprogrammet

Utflyktsprogrammet ar ett samarbete mellan Upplandsstiftelsen, Lansstyrelsen i Uppsala
lan och Biotopia. Syftet ar att ge alla chansen att upptacka naturen i séllskap av andra.
Vi vill ocksa sprida allt spannande som pagar hos féreningar och andra aktorer.
Aktiviteterna arrangeras framfor allt av ideella féreningar och kommuner.

Kontakt
Karolina Vessby, friluftschef Upplandsstiftelsen, karolina.vessby@upplandsstiftelsen.se,
070-511 69 94
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