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ENKOPING

Stadsnédra naturomrade med betade strandéangar
och asmiljoer. Stig med spang 6ver vatmark till

Enkopingsan.

Rofylld natur med stigar vid lummiga vattenytor
med spannande fagelliv. Grillplats under tak.

Artrik fagelsjo med rastbord, fageltorn och stigar.

Strandpromenad med harlig sjoutsikt.

2. Korsangens vattenpark, Enkdping

3. Harby, Hjalstaviken

4. Blahall, Harjaro

1. Dyarna, Grongarnsasen
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5. Gasholmen, Aspnis

Fagelsjo och blommande hagmark. Stig till grillplats
med flera rastbord vid Tamnarens strand.
X0

Trolsk skogsmiljo med spang ut till en kélla.

7. Hagudden, Kyrkspangen

Historisk spang 6ver vidstrackt vatmark i Tarnsjo.
Grillplats med rastbord vid Hagudden i sédra delen
av spangen.

6. Ingbo kallor, Tarnsjo
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8. Jungfrulunden, Hjalstaviken

Omvaéxlande tur med hagmark, skog, vass och
spannande fagelspaning fran gémsle.

9. Kvarnkojan, Granasen

Lugn asmiljo i skogen. Stig till Kvarnkojan (bankar
for vila finns langs stigen). Grillplats och rastbord.

Rastplats med eldstad i naturreservat vid Balsta.

11. Viby friluftsomr. Balsta

Grillplats och vindskydd med utsikt dver 6ppna falt
och skog.

10. Kalmarnas grillplats

[ KNIVSTA

Blomsterrik och tatortsnara hagmark med rastbord.

12. Gredelby hagar, Knivsta
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Sandstrand med badramp vid Daldlven.

14. Hjallsjon, Séderfors

Fiskesjo med brygga och grillplats i naturskdon miljo
nara Daldlven.

13. Mehedebybadet

Omrade for rorelse, traning och hélsa. Fantasifull
sagostig. Grillplats och vindskydd.

16. Stromabadet, Tobo

Frisk kallsjo med sandstrand, grillplats och
fiskebrygga.

15. Vegavallen, Tierp

Vandringsslinga pa 1,5 km langs Tegelsmoraan.
Leden bérjar vid Orbyhus jarnviagsstation.

17. Tegelsmoraleden, Orbyhus

18. Fageltornet i Ledskdrs hamn
Fagelparadis med fageltorn och rastbord.

Grund havslagun med sandstrand. Badrullstol finns
att lana. Grillplats.

19. Angskirs camping

20. Djuphamnen, Angskir

Grillplats med havsutsikt vid vdagens dnde.

Kulturreservat med anor fran Vikingatiden.
Rastplats pa blomsterang. Informationslada.

21. Lingnare, Hallnads

UPPSALA

22. Oxhagen, Skyttorp

En liten oas i blomsterrik hagmark, med rastbord pa
en ang.

23. Ange, Storvreta

Ange fagelsjé. Liten sjo med myllrande fagelliv
under var och host. Stig fram till sjon och rastplats
med sjoutsikt.

Vargkulbackarna. Utsiktsplats i blommande betes-
hage pa asen ovanfor Fyrisan.

24. Viltvattnet, Vedyxaskogen

Skogsstig till grillplats med utsikt 6ver Viltvattnet.
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Friluftsomrade med kafé. Badramp, uthyrning av
anpassad kanot och skridskokalke. Hardgjorda

stigar i skogen och langs sjon.

Stadsnara naturreservat med rullvanliga stigar langs
Fyrisan och fageltorn vid Ovre féret.

25. Fjéllnora

26. Arike Fyris, Uppsala

Naturskon vandring langs Vardsatraviken och Hagaan.
Toalett finns vid Vardsatrabadets parkering.

Upptack ”"Skogsmulles stig” och motorikbanan bakom
Sunnerstastugan, eller Fjillfinas kata pa asen soder
om parkeringen.

29. Stora karret, Hammarskog

Vattenspegel dar faglarna trivs. Stig fran
Skogshyddans parkering till utsiktsplatsen.

Vandring med sjoutsikt pa bred spang langs med
Dalbyviken. Toaletter finns vid Herrgarden och
badplatsen.

27. Vardsatra strandpromenad

28. Sunnerstaasen, Uppsala

30. Dalbyviksspangen

Wiks naturpark. Utsiktsplats med rastbord vid sjon.
Stig till slatterdng med rastbord.

Genvagen. Stigslinga pa 1,2 km i naturparken.
Nagra backar.

Badplats med badramp nara slottet.

31. Wikparken
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32. Billhamn, Billudden

Mysigt fiskeldge pa Billudden. Grillplats med
havsutsikt och fiskebrygga med rastbord.

33. Rullsand, Billudden @

Havscamping med lanets langsta sandstrand.
Hardgjord stig till strand och lekplats. Badrullstol

finns att lana.

34. Bodaslingan, Skutskar

Lummigt promenadstrak langs Bodaan.

Grillplats med rastbord.

Kulturhistoriskt spannande & mitt i Alvkarlebyfallen
med fina promenadvéagar. Obs! Nagra lite brantare
backar pa rundan som gar 6ver Laxon och tillbaka

pa vastra sidan om alven.

Vidstrackt utsikt dver Marmafjarden fran brygga.
Utstallning i Flottarkojan (bokas i forvag).

35. Laxon, Alvkarleby

36. Flottarkojan, Marma
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37. Aspbo, 6stra badplatsen

Lummigt friluftsomrade med grillplats vid

sjon Stordammen.

Naturskont omrade med badramp (maj-september)
och grillplats vid Gimo damm.
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38. Gimo friluftsbad

Rullvanlig stig i skogen med glimtar ut 6ver havet.
Obs! Nagra lite brantare backar.

39. Hummelfjard i Tallparken

Utstallning om Grasos natur, historia och besdksmal
pa on. Mojlighet att se orkidéer.

EWBD@E

Idyllisk skdrgardsé med battransport, stugor,
fiskebrygga och mdjlighet till kajakpaddling.

Friluftsomrade vid Osthammarsfjirden med stig,
rastbord och grillplats.

40. Grasogard

41. Ravsten

42. Krutudden, Osthammar

43. Villenbadet

Naturskont friluftsbad (Obs! smal badramp) och
rastbord.

SYMBOLFORKLARINGAR

® Parkering Eldstad

Handikapparkering @ Overnattningsstuga
Rastplats &) Badplats

Toalett Fagelskadning

&#f) Tillganglig toalett

Fiskeplats

Har har vi samlat fysiskt tillgangliga naturomraden
i Uppsala lan. Allt vi beskriver i texten ar till-
ganglighetsanpassat pa olika satt; stigarna ar breda
och hardgjorda (mindre backar forekommer),
toaletterna ar rymliga och har ramp. Rastbord,
eldplatser, fiskebryggor och badplatser ar
anpassade. Vid alla omraden finns parkering.

De omraden som aven har handikapparkering

har markerats med symbol for det.

MER INFORMATION:

Upplandsstiftelsen
www.upplandsstiftelsen.se/tillganglignatur

Formgivning: Oskar Jonsson/ www.naturskylt.se




