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BARNVANDRING

FOr unga vandrare med korta ben
finns det flera spannande leder.
Packa smorgasar och saft. Nu ar ni
redo for upptacktsfard!

Har finns barnvanliga leder att
vandra
e Sagostigen Vegavallen (0,5 km)

e Fagelsundets naturstig (2 km)

e Stig till Klubbkasen i Angskérs
naturreservat (1,5 km)

e Stig till Fiskvandringsvagen i
Karlholm (0,5 km)

e Stig | Kallarbergets naturreservat
(1,4 km)

e Promenad pa banvallen i Tierp

BARNVAGNSPROMENAD

Vill du ut i naturen med barnvagn?

Har finns stigar och vagar att vandra
med barnvagn
e \egavallen

e Tegelsmoraleden i Orbyhus
(1,5 km)

e Hjallsjon tur & retur (0,8 km)

e Stig till Fiskvandringsvagen i
Karlholm (0,5 km)

e Promenad péa banvallen i Tierp




UPPTACK NATUREN

Det finns mycket att upptéacka i
naturen. Ofta racker det att ga
utanfér dérren for att se eller hora
nagot nytt.

Roliga aktiviteter for att upptacka
naturen

e |yssna efter faglar

e |eta efter grodor pa varen

¢ Plocka olika sorters blommor
e |eta efter smakryp

e Se fargglada fjarilar flyga

LAGA MAT UTE

Grilla korv, baka pinnbrdd eller gor
en wok med grénsaker!

Har finns eldplatser (ibland med ved)
e \egavallen

e Hjallsjon

e Stromsberg

e [edskars hamn

e Angskars naturreservat

e Stromabadet

e Vattendammen i Orbyhus

Ar det elddningsforbund?

Ring Uppsala brandférsvars
telefonsvarare pa 018-727 30 55
for att ta reda pa om du far elda i
Tierps kommun.




SMAKA PA NATUREN

Det finns mycket gott i naturen!
Men &t bara sant du sakert vet ar
atbart.

Dessa gar att ata

Maskrosens spada blad
Harsyra

Nyponrosens blomblad
Smultron, blabar och hallon

Tips! Tra smultron pa ett stra, det
tranar barnens finmotorik — och det
blir bade gott och fint!

VINDSKYDD

Vill ni ha aventyr? Gor en utflykt till
en rastplats med vindskydd. Har kan
ni ta skydd fér regn, stanna hela
dagen, eller ta med sovsackar, nagot
att grilla och sova kvar éver natten.
Har finns vindskydd

e Tolfta vid Tamnaran

e Vastland vid Tamnaran

e |ggelbo naturreservat

e Jaktstugan i Rossholm
(bara dagbesotk)




VINTERAKTIVITETER

Nar snén ligger fluffig och vit finns
det mycket att géra ute.

Roliga aktiviteter att gora

e Aka pulka

e Prova pa att aka skidor

e Bygga en sndgubbe eller
snélykta

e Gora sndanglar

Fritidsbanken lanar ut utrustning.
Platser for vinteraktiviteter

e \egavallen

e Soderfors skidbacke

e Skatberget i Tierp

VATTENAKTIVITETER
Meta, paddla kanot och bada!

Vattenaktiviteter och platser

e Meta fran fiskebryggan eller bada
vid Stromabadet.

e Bada vid Trollsjons badplats.

e Paddla Tamnarans kanotled
mellan Tierp och Strémsberg.

Tips! Det finns kanoter att hyra i
bade Tolfta och Stromsberg.




RECEPT PINNBROD

Ingredienser:

4 dl vetemjol

Y5 tsk salt

1 %2 tsk bakpulver
1 34 dl vatten

Gor sa har:
1. Blanda de torra ingredienserna.
2. Tillsatt vatten och arbeta ihop degen.

3. Forma fingertjocka langder och rulla dem
runt grillpinnar.

4., Gradda over glod. Kom ihag att snurra pinnen
for jamn graddning!
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@ 1, Hjallsjon @ 8, Stromsberg @ 15, Angskars naturreservat
@ 2, Sdderfors skidbacke @ 9, Vastland @ 16, Strémabadet
@ 3, Trollsjon @® 10, Karlholm @® 17, Orbyhus
@ 4, Vegavallen @® 11, Ledskar @ 18, Iggelbo naturreservat
@ 5, Banvallen @ 12, Kallarbergets naturreservat Upplandsleden
@ 6, Skatberget @® 13, Rossholm —— Kanotled
@® 7, Tolfta @ 14, Fagelsundet




Lana utrustning for friluftsliv pa Fritidsbanken.
www.fritidsbanken.se eller skanna QR-koden.

Titta pa kartor, hitta eldplatser och leder i Naturkartan.

www.naturkartan.se eller skanna QR-koden.

VALKOMMEN UT | TIERPS NATUR!

Tack for att du ar radd om var fina natur
och tar med allt skrap hem!

) UPPLANDS aturs sforeningen
¥ Shriisen @ T

NATURVARD & FRILUFTSLIV

TIERPS :
KOM M U N se;tsunrivnagrg ﬁ

Den har skriften ar framtagen av Upplandsstiftelsen 2025. www.upplandsstiftelsen.se



