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Stigen slingrar sig genom skogen i Langalma by upp mot Lésholmen
och forbi Storvreten och tillbaka till Langalma, en stracka pa 5 km.
Valjer du istallet att ga hela vagen via Stackholmarna och Sjéruddu

blir promenaden en kilometer langre. Du kan dven ga stigslingan runt
Lésholmen, dar tva rastbord finns utplacerade langs med stigen. Enbart
denna slinga ar 2 km lang.

Stigen foljer huvudsakligen vag eller skogsvag. Strackan mellan
skolan och Stackholmarna foljer en skogsstig pa nagot ojamnt underlag,
och slingan kring Lésholmen bestar till betydande del av naturliga stigar.

I den hér broschyren finner du information om de platser
du passerar under din vandring.

Ut och njut av en fin promenad!



Det finns mycket intressant att berédtta om Langalma och dess omgivning.
Dérfér finns det stolpar med siffror 1dngs med stigen som hér ihop med de
numrerade texterna nedan. Pa sa séatt kan du under din vandring lara dig lite
mer om platserna du passerar.

1 LANGALMA SKOLAS FOTBOLLSPLAN

Har lag skolans fotbollsplan dar méanga
harda matcher har utkdmpats. Det lilla
roda huset som star har ar den gamla
materialboden.

2 SKOGSBETE

Forr betade djuren pa "utmarken”, som
var den mark som lag utanfor byns
brukade aker- och angsmarker, t. ex.
skog. |dag ar det relativt ovanligt med
betade skogar, men man ser fortfarande
spar efter tidigare bete som rester efter
tragardesgardar.

3 KULTURMINNE?

Hér ligger en 1amning fran forna dagar.
Har lade smeden Erland det som var kvar
av bilarna efter det att han gjort karror av
underredena. Trots att barnen tyckte han
var svart och laskig blev bilarna
lekplatser for flera generationer av barn
(OBS! Ej saker lekplats nu).

4 MYROR

Om du gér stigen under arets varma
period springer troligtvis den rdéda
skogsmyran, aven kallad stackmyra, runt
dina fotter. Detta ar en vanlig myrart |
Sverige och i dess stack kan det leva upp
mot 1 miljon myror. R6d skogsmyra har
kraftiga kdkar som kan ge kannbara bett.




5 TATORT

Har vaxer det tatort, vilket ar en liten
kottatande vaxt med en s6t bla blomma.
Pa de klibbiga bladen fastnar sma
insekter. Insekterna |6ses upp pa bladen
och naringen tas upp av vaxten. Forr
anvandes det klibbiga pa bladen for att
gora "tatmjolk” (ungefar som langfil).

6 SKIDSPARET

Ser du det fina skidsparmarket? Vintertid
gar Everts skidspar har. Pa den 2,5 km
langa slingan som han gor i ordning har
han tranat inf6r sina sju genomfdérda
Vasalopp.

7 MAJVIVORNA

De sméa majvivorna som numera blommar
har om varen, dok upp efter att man for
nagra ar sedan gravde i diket. Majvivornas
fron fanns kvar i jorden fran den tid da
har var ang. Majvivan ar idag relativt
ovanlig 1 Sverige p.g.a. att marker vaxer
igen.

PALMOSSEN

Ser du stolparna som sticker upp |
kanten pa diket? For att dranera
vatmarken gréavde man ett dike, men
kanterna rasade bara ner igen. Lésningen
var att pala dikeskanterna for att halla
kanterna pa plats. Darav namnet pa
denna plats: Palmossen.
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9 STACKHOLMARNA OCH FAREN

Har gar Anders och Monikas far till och
frdn under sommaren. Faren ar en
forutsattning for att halla kvar de méanga
olika arter av vaxter och djur som lever

| hagen. Betet gor att enstaka arter av
hdgvuxna gras och lovsly inte tar
dverhand.

10 KRISSLA

Har vaxer krissla, som blommar pa
hégsommaren med gula blommor.

Forr var den vanlig i slattermarker

men ar idag ovanlig. Det finns manga
insektsarter som lever pa krissla. En
av dem ar svartbent skéldbagge, som
gar att finna pa nagra platser har langs
kusten.

11 GAMMAL ASP | SKOG

Aspen anvands ofta som botrad av
hackspettar som sedan tas dver av
starar, knipor, skogsduvor m.fl. Har
trivs ocksa skalbaggar, i Uppland har vi
flest antal skalbaggsarter i Sverige som
lever pa asp. Upplands landskapsmossa
aspfjadermossan trivs dven den pa asp.

12 GAMMAL GROV TALL | SKOG
Det finns manga arter som ar beroende
av aldre och dbda trad som matkalla,
vaxtplats, bostad eller som tillfalligt
tillhall. Insekter lever i bark och
haligheter, faglar ater insekterna och
bor i haligheterna, lavar och mossor
vaxer pa traden.




13 VATMARKEN

Har har en vatmark skapats for att
fungera som lekplats for fisk. | den
djupare delen star det vatten hela aret,
vilket gynnar alg, radjur och,faglar. En
mindre groddamm har ocksa gravts,

dit fisken har svart att ta sig. Fisk ater
namligen garna grodagg och yngel, men
ocksa mygglarver!

LOSHOLMSGARDEN

Denna garden heter Lésholmsgarden,
men fram till slutet av 1700-talet hette
den Lotsholmen. Lotsvasendet har varit
en viktig syssla har, framst under tiden
da Osthammar var en betydande hamn.
Pa gardens forna &gor ligger nu ett
sommarstugeomrade.

VAGKANTER

Diken, vagkanter och annan mark
nara bebyggelsen slogs forr med lie,
framst for att fa vinterfoder. Slattern
har skapat blomrika miljéer som drar
till sig fjarilar och andra insekter.
ldag ar denna typ av miljd en viktig
spridningsvag for manga vaxter och
djur.




LANGALMASTIGEN &r ett lokalt initiativ dar man vill underlatta for bade boende
och besdkare att hitta ut i den vackra naturen kring Langalma.

Stort tack till alla markagare langs stigen!

Stigen har finansierats av Upplandsstiftelsens projekt Roslagshagar samt
Lokala naturvardssatsningen i samarbete med Osthammars kommun.
Upplandsstiftelsens projekt Roslagshagar ér ett samarbete mellan
Upplandsstiftelsen och Vérldsnaturfonden WWF i samverkan med djurhallare,
markéagare, Lansstyrelsen i Uppsala lan m.fl. Dess syfte &r att bevara och
utveckla kulturlandskapet i norra Roslagen.

HITTA HIT

Med bil fran Osthammar kér du mot Langalma. Val framme i Langalma
passerar du avfarten mot Raggardn. Efter ca 300 m finner du parkering och
stigens start pa hoger sida (vid den f.d. skolan). Du kan ta dig fran Osthammar
med buss 852 till Langalma. Det finns aven mojlighet att parkera pa angiven
plats vid Lésholmen (se kartan).

SERVICE
® Parkering: f6r ca 6 bilar vid f.d. skolan och fér ca 3 bilar vid Lésholmen

® Elda: Det &r inte tillatet att géra upp eld langs stigen

® Toalett: Det finns ingen allman toalett
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