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Valkommen till
Spokbacken

Folj stigen genom Spokbackens vackra och artrika
angsmarker, ekbackar och betesmarker. Besok det
stora gravfaltet fran jarnaldern och upptéck de tre
jatteekarna som kan vara planterade av en kung for
flera hundra ar sedan. Ga garna in i beteshagen,
men tank pa att halla hundar kopplade av
hansyn till de betande djuren!

Arbetar tillsammans Q
0.0 for den biologiska *3 UPPI-ANDS
d mangfalden i STIFTEI.SEN
ww'_g naturbetesmarker NATURVARD & FRILUFTSLIV
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1. Angsmarken

Framfor dig har du en slattermark. Det ar en naturlig angsmark dar
bonden i aldre tider hamtade sitt vinterfoder till djuren. Nar man gar
pa angen sa slas man av mangfalden — en rikedom pa gras, blommor,
fjarilar, bin och humlor. Slatterangen ar en artrik naturtyp som ar
skapad av manniskan. Bondens skoétsel ar en férutsattning for att
angens alla arter ska fortleva. Men arealen angsmark har minskat
dramatiskt i vart land och angens arter ar hotade.

Angsmarken - en naturtyp som nistan férsvunnit

| aldre tider var de naturliga angsmarkerna, slattermarkerna, helt
nodvandiga for att kunna halla betesdjur i vart kalla klimat. Graset
slogs av (slattrades) under sensommaren, torkades och foérvarades
torrt for att kunna anvandas som foder at betesdjuren under hela vin-
terhalvaret. P4 1800-talet tror man att det fanns ca 2 miljoner hektar
angsmark i Sverige. ldag aterstar bara nagon promille av denna areal.

Angar ar extremt artrika, medan akervallar ar artfattiga

Naturliga angsmarker ar bland de artrikaste naturtyperna vi har i Sveri-
ge. Manga gras, blommor, fjarilar, bin, humlor och andra insekter finns
pa de naturliga angsmarkerna. En ang kan hysa 40-50 arter av blom-
mor och gras per kvadratmeter. Men nér slattern upphor véxer angs-
marken langsamt igen med mer hogvuxna gras, orter, buskar och trad.

Idag tar vi ho till vara betesdjur fran akermarker, dar grésvallen be-
star av nagra fa insadda grassorter. Har kan bara ett fatal fjarilar och
insekter leva.

Angsmarkerna holl pa att vixa igen — skotselinsatser behdvdes!
Pa Spokbacken finns en rik slattergynnad flora och fauna sasom séf-
ferot, toppjungfrulin, korskovall och flera orkidéer samt flera hotade
fjarilar och den mest unika av dem alla ar gotlandsk safferotsplattmal.

Men nar Spdkbackens naturliga dngar upptacktes vid en fjarilsinven-
tering holl angarna pa att vaxa igen med konkurrenskraftiga gréas,
orter och buskar. Skétselinsatser behdvdes géras! Angarna restaure-
rades, igenvaxning togs bort och angarna skéts numera ater genom
en naturvardsinriktad slatter. Aven de alderdomliga &krarna kring



Spokbacken skots genom slatter och nu bérjar arter sasom gullviva,
safferot och korskovall att vandra ut pa dkermarken.

Angsmarken vid Spékbacken skoéts ater som i aldre tider och vi
hoppas att dngens arter ska kunna leva kvar har langsiktigt.
Dessutom har vi aterskapat ett stycke levande kulturhistoria och en
naturskén miljé fér oss manniskor att uppleva.

Lieslatter pa dngen med préstkrage och liten bldklocka i férgrunden.



2. Gotlandsk safferotsplattmal — en unik art for Sverige
Lat oss stolt presentera gotlandsk safferotsplattmal — den mest unika
bland omradets manga fjarilsarter! Arten ar akut hotad och aterfinns
numera endast vid tre lokaler i varlden — varav Spokbacken &r en av
dem. Naturmiljon pa Spokbacken ska bevaras och skétas for att fjari-
len ska f& mojligheter att 6verleva pa lang sikt.

Liten, gra och oansenlig — men unik for Sverige och Norduppland
Du kommer sannolikt inte att se den gotlandska safferotsplattmalen
flyga, for den ar liten, gra och oansenlig och flyger endast nattetid
och pa dagen gommer den sig effektivt i ihaliga trad och andra
skrymslen. Dessutom &r den svar att artbestamma eftersom den ar
lik flera andra, vanligare arter som finns i detta omrade.

Men den gotlandska safferotsplattmalen ar verkligen unik. Den upp-
tacktes pa Gotland, darav namnet. Numera har den foérsvunnit fran
Gotland och den aterfinns endast pa tre lokaler i Norduppland. Spok-
backen ar en av de platserna dér den finns kvar. Det ar en endemisk
art for landet, vilket innebar att den bara férekommer i Sverige och
ingen annanstans i varlden. Men fjarilen ar akut hotad vilket innebér
att den ar néra att bli utrotad.

Larven &r helt beroende av safferot

Den gotlandska safferotsplattmalens ljusgrona larv ar helt beroende
av safferot for sin dverlevnad. Liksom flera andra fjarilslarver tillver-
kar den ett 16st spinn (ludd), som omger och skyddar larven nar den
knaprar pa Safferotens blad. Nagon gang efter midsommar genomgar
larven utvecklingen fran larv till puppa och fjaril. Den vuxna fjarilen
flyger om natten fran mitten av juli till mitten av augusti. Under den
tiden lagger den agg som ska overvintra till nasta var och bilda nasta
ars generation.

Skotsel for att gynna fjarilen och andra arter

Den gotlandska safferotsplattmalen verkar vara knuten till alderdom-
liga jordbrukslandskap, dar det bade finns vindskydd i form av bryn
och buskage och rikliga bestand av s&fferot som vaxer 6ppet och
solbelyst. Den har ocksa behov av skrymslen att gémma sig i under
dagtid, sasom ihaliga trad och andra haligheter.



Under manga ar har skétseln pa Spokbacken riktats in for att gynna
den gotlandska safferotsplattmalen. Angsmarker har restaurerats och
skots for att gynna framfor allt safferot, vilket innebar att safferot
Okar betydligt i omradet. Brynen har restaurerats for att skapa I6vrika,
luckiga och ortrika miljoer. Pa sa satt hoppas vi att langsiktigt kunna
bevara och starka forekomsten av gotlandsk safferotsplattmal pa
Spokbacken. Skotseln gynnar samtidigt manga andra sallsynta fjarilar
och andra krévande arter som finns i omradet.

Gotléndsk séfferotsplattmal — en unik art
for Sverige som lever pa séfferot.



3. Naturliga betesmarker

| hagen framfor dig gar notdjur (kor, kalvar eller unga nétdjur) och
betar pa sommaren. Det ar en fin upplevelse att se korna beta fritt
i den stora, héarliga hagen. Visste du att naturliga betesmarker har
funnits sedan mammutarnas tid, att betesmarkerna hor till de mest
artrika naturtyperna i Sverige och att manga av vara mest alskade
blommor, fjarilar och humlor férsvinner om betet upph6r?

Naturliga betesmarker redan pa mammutarnas tid

Naturliga betesmarker fanns langt innan manniskan bérjade halla
betesdjur. Nar inlandsisen drog sig tillbaka i norra Europa, paver-
kades landskapet genom betande mammutar, visenter, vildrenar
och andra stora daggdjur. Under artusenden utvecklades ett rikt
beteslandskap med 1000-tals vaxter, insekter och djur som ar helt
beroende av betande djur for sin 6verlevnad.

Manniskornas betesdjur praglar landskapet

Nar manniskorna borjade halla betesdjur sa var djuren inte instang-
da. | stéllet hagnade man in odlingar som man ville skydda fran
betesdjuren. Manniskans betesdjur paverkade landskapet ungefar som
de vilda betesdjuren hade gjort under artusenden. Har pa Séderén har
de naturliga betesmarkerna sannolikt betats sedan land steg ur havet
for drygt tusen ar sedan. Har fanns redan manniskor som levde pa fis-
ke och jordbruk och de holl betesdjur sasom kor, far, getter och héastar.

Betesmarkens manga vérden

| de naturliga betesmarkerna finns manga av vara mest alskade
blommor, fjarilar, humlor och faglar. Det ar i hagmarken Rénnerdal
dansar ut bland gullviva, mandelblom, kattfot och bla viol ...
Betesmarkerna hor till de mest artrika naturtyper som finns i Sverige.

Nar betet upphor vaxer betesmarken igen och arter forsvinner
Idag har manga sma djurgardar upphoért med sin verksamhet. Den
naturliga betesmarken vaxer igen, eller ersatts med planterad skog.
Ibland gar de betesdjur som finns kvar pa aker med insadd grasvall,
som saknar de naturliga arterna. Man raknar med att det endast
finns ca 15 % kvar av den naturliga betesmark som fanns fér 200 ar
sedan och manga av betesmarkernas arter ar darfér hotade.



Restaurering av betesmark

Upplandsstiftelsen arbetar med att restaurera och sténgsla na-
turbetesmarker och aterinfora bete pa marken. Framfor dig har

du en betesmark som restaurerats och stangslats under 2024.
Fran 2025 betas hagen av kor och notdjur igen. P4 sa satt
bevarar vi vart kulturarv och den biologiska mangfald som hor till
naturbetesmarkerna.

Ga gérna ut i hagen — men ta hansyn till betesdjuren

Ga gérna in i hagen, men ta hansyn till att det gar betesdjur har.
Stang grindar efter dig och om du har hund med dig ska den vara
kopplad. Tank pa att kor kan vilja skydda sina kalvar mot hundar.
Unga nétdjur kan ibland vara lite nyfikna, men du bor varken ta
kontakt med dem eller springa, for da kan de vilja komma efter dig.
Mata inte djuren! Du bor istallet lugnt g darifran, sta still eller lugnt
ga rakt emot dem, da backar de undan. Du kan héalla dem ifran dig
med en pinne, men sla dem inte!

DJURAGARE Alexander Westerlund telefon 070-272 58 19
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4. Ekarna pa Spokbacken

Du star framfor tre praktfulla jatteekar. De har troligen planterats av
nagon for flera hundra ar sedan, kanske en kung tror ortsborna. Viss-
te du att eken i aldre tider ansags vara ett heligt trad, att en ek kan
bli ca 1000 ar och att eken har mer an 1000 arter av svampar, lavar,
mossor och ryggradsldsa djur knutna till sig?

Eken ett heligt trad
Namnet ek tror man harstammar fran det fornnordiska ordet for vord-
nad. | den nordiska mytologin var eken helgad at askguden Tor. Gamla
eklundar ansags heliga och anvandes som offerlundar, fér gudadyrkan
och fester. Nar missionarer och biskopar ville kristna Sverige under
vikingatiden, fallde och brande de darfor heliga ekar och eklundar.
Men vordnaden for eken levde dock vidare, trots kristnandet.
Medeltidens manniskor trodde att eken hade gudomliga och helande
egenskaper och eken blev ett av de vanligaste vardtraden. Inget an-
nat trad ar sa omskrivet i myter, sagor och sanger.

Eken — skyddad i lag under mer &n 500 ar

Eken hade dessutom stort praktiskt varde fér manniskorna och skyd-
dades av lagar redan pa 1200-talet. Det var framst ekarnas produk-
tion av ekollon man ville skydda. Ekollonen anvandes framst som
svinfoder och under nédar anvandes ollonen dven som mannisko-
féda. Under Gustav Vasas tid uppmarksammades aven ekens betydel-
se som virkestrad. For att sékra Sveriges framtida behov av ekvirke
for skeppsbygge blev eken kronans trad och straffet annu hardare for
den som féllde en ek. Forst under slutet av 1800-talet havdes kro-
nans férbud att falla ekar.

Eken kan bli 1000 ar — och hyser ett eget rikt ekosystem

Eken vaxer langsamt och lever langre an manga andra trad. Den ger
mat, skydd och livsrum at drygt tusen arter. Man brukar saga att en
ek vaxer i 300 ar, lever i 300 ar och dor i 300 ar och under hela
processen erbjuder den vardefulla livsmiljéer féor méngder av vaxter,
svampar och djur. En gammal ek utgor ett helt ekosystem — blad,
kvistar, grenar, bark, skrymslen, ihdligheter, rétad ved, skuggsida och
solsida erbjuder livsmiljéer for arter med helt olika krav.



Granar tas bort for att gynna ekar pa Spokbacken

Ekar behdver ljus och de dér om de trédngs av granar och andra trad.
Pa Spokbacken har de tre jatteekarna fatt sta fritt genom tiderna,
men uppe pa spokbacken finns manga yngre och klenare ekar som
var trangda av granar och andra trad. Under 2023 och 2024 togs
granarna bort och ekarna pa Spokbacken har darfor fatt forutsatt-
ningar att véxa och bli gamla.

Vem har planterat jatteekarna pa Spékbacken?

Jatteekarna pa Spokbacken star pa en prydlig rad och vi tror darfor att
de ar planterade av nagon for flera hundra ar sedan. Ortborna sager
att det ar en kung som planterat ekarna, men det har fallit i glémska
vilken kung det var. Ingen har aldersbestamt ekarna, sa vi kan bara
fantisera om vilken kung det skulle kunna vara. Men ekarna ar sanno-
likt mer an 300 ar, sa vi pratar om 1700-talets kungar eller tidigare.

Gamla ekar &r hem till mdngder av arter.

Grongdling

Vagbandat ordensfly Oxtungsvamp
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5. Spokbackens gravfalt
Du star framfor ett mycket spannande gravfalt fran jarnaldern. Grav-
faltet &r ovanligt stort och bestar att totalt 93 fornlamningar! Utan
att vara arkeolog kan du |att upptécka flertalet av dessa gravar i om-
radet, de bildar tydliga hogar av sten eller grasbevuxna hogar. Det ar
|att att satta fantasin i rullning och fundera éver de manniskor som
levde har under en handelserik tid och varfér de begravde sina déda
pa Spokbacken.

For att bevara gravfaltet for framtiden ar det skyddat som forn-
minne enligt kulturmiljélagen och du far inte skada fornlamningarna
eller elda pa dem.

En kobbe i havet

Spokbacken ligger ca 10-15 meter dver havet och vi vet darfor att
gravfaltet ar fran den yngre jarnaldern. Tidigare lag omradet under
vatten, men under yngre jarnaldern sjénk havsnivan sa att de forsta
hojdomradena borjade sticka upp ovanfor havsytan. Spokbacken stack
pa den har tiden upp som en liten 6 i skargarden. Varfér manniskorna
i omradet valde att begrava sina déda pa just denna kobbe kan vi bara
fantisera om.

Yngre jarnaldern — en handelserik period for manniskorna
Under yngre jarnaldern levde manniskorna i omradet av jordbruk och
fiske. Men det var aven en mycket handelserik och dynamisk period
da runskriften togs i bruk, fornborgar restes, de forsta staderna vaxte
fram och kristendomen trangde undan den fornnordiska religionen.
Kontakterna med andra kulturer 6kade och skandinaverna gav sig ut
i varlden for att strida i romerska arméer eller delta i plundringstag.
Tydliga vittnesbord om tidens betydelse aven har pa Soderon, far vi
fran de bevarade jarnaldersgravarna i omradet.

Gravfiltet pa Spokbacken

Gravfaltet pa Spokbacken éar ett av flera gravfalt pa Soderon. Grav-
faltet &r ovanligt stort och bestar av totalt 93 fornldmningar! Dessa
utgdrs av 61 hogar, 21 résen, samt 8 runda och 2 rektangulara sten-
sattningar. Ett r6se ar en hog av stenar, medan en hog kan innehalla
en blandning av jord, véaxtmaterial och sten. Gravarnas utseende har
varierat med tidens trender, men sannolikt avspeglade de aven den



dodes stallning och personlighet. Ofta har de liksom har placerats pa
en hojdrygg med utsikt dver omgivande landskap.

Varfor fick Spokbacken sitt namn?

Vi vet inte nar och varfér Spokbacken fick sitt namn eller vem som
namngav backen. Men det &r 1att att gissa att de manga gravarna har
givit upphov till manga berattelser som forts vidare under generatio-
ner, berattelser som tyvarr gatt forlorade.

Gravfaltet vaxte igen — skotsel behdvdes!

Hela Spokbacken holl pa att vaxa igen med gran och unga lovtrad
och gravarna var svara att se och riskerade att skadas av traden.
Skoétselinsatser behdvdes géras! Under 2023 och 2024 togs gran
och I6vtrad bort fran gravarna och gravarna grovstadades. Efter av-
verkningen skjuter det upp mycket 16vsly, framst asp, i och mellan
gravarna. Darfér ska réjningar och grovstadning av gravarna ske un-
der manga ar framover tills lovslyet forsvinner. Skotseln syftar till att
langsiktigt bevara gravfaltet och gora det synligt for besokare.

Hér syns ett av de stérre gravrésena pa Spokbacken
nedanfér en &ldre ek. Kanske vilar det en hévding hér?
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Tank pa att

Det ar el i vildsvinsstangslet aret runt.

Akta blommorna — gé pa stigen innan slatter.

Folj stigen genom gravfaltet och ga inte pa gravarna.
Hall din hund kopplad.

Fika garna i omradet, men ta med ditt skrép hem!
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