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ALLA AKTIVITETER 2025

MARS
Vikingaleden, Krakmdtet-Hargshamn ()
APRIL
Kojbygge och grillning o0
Nybérjarkurs i orientering o0
Vandring i Kallriga naturreservat [ ]
Huggishiang och snokspaning [ X}
Aspens dag i Fyrisan o000
Start for Hittaut i Enkdping o0
Varvandra i Florarna
Fagning i Toran
Vandring "Stadens asar” ()
MA)
Fagelspaning i Gredelby hagar o0
Allaktivitetsdag med Natursnokarna o0
Djurens ungar - Familjedag o000
Enképingsans dag (X X ]
Knivstains dag (X X ]
Tamnarans dag o0
Kungarnas promenad, fallenomradet o
Invigning av vandringsleden Stordammen... ()
Vandring Alvkarleby-Skutskar o
Salamanderexkursion vid Torslundagropen
Natur och kulturvandring i Gardskar ()
Cykelutflykt till Linnés Hammarby
Cykel pa dagtid
Naturvandring vid Bodaan o ()
Varpromenad till Angbyskogen e o
Kvélls- och traningspaddling med kajak o
Bioblitz Linné pa Gula stigen [ X ]
Trivseldag i Nasboda friluftsomrade X )
Hjalp oss radda backsippebestandet i Habo ()
Vandra med karta och kompass o
Kartpromenad pa Lilla Djurgarden [ )
Naturvandring langs Fyrisan ()
Kvallsexkursion vid Hjalstaviken o
Fira in varen vid Ange backar och fagelsip @ @
Prova pa kajakpaddling [ )
Vi spanar ut 6ver havet vid Rodhall
Vandring i landhgjningens spar
Biotopia pa Linnés tradgardsfest o000
Kalas for Biologisk Mangfald o0
Golgrodor och faglar pa Bjorn
Floraguidning, Linnéstigen Hagavandringen o
Morsdagsvandring pa Salstaleden o
Osthammarsfjardens dag 00
Farga med atliga vaxter o0
JUNI
Sommarhang vid Sarstabadet [ )
Prova pa kajak [ )
Fjarilssafari for barn (X X ]
Fjarilssafari [ )
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1/11

21/12

Hitta ut i Enkdping
Prova pa klattring vid Dalkarlskarret
Orskir med gélgrodespaning
Blommor och blad i Haga
Blomstervandring vid Kung Bjorns hog
Vilda blommornas dag, Hjalstaviken
Vilda blommornas dag
Atliga vixter i Hagadalen
Vandring pa Langsandsérarna
Camping for Dummies
Riktad slatter for att gynna korskovall
JULI

Svantes blomstervandring

AUGUSTI
Angsslatter pa Rélundaingen
Prova roddbatar i Dalbyviken
Anna Johannadagen
Hjélp oss radda granbrakenbestandet
Fagelguidning pa Bjorn
Lar dig sla med lie i Toran
Prova pa kajak
Camping for Dummies - In English
Fladdermusguidning i Hjalstaviken
Dags att sticka ut!
Internationella fladdermusnatten

SEPTEMBER

Hostutflykt med natur- och kulturguidning
Linnéstigen Gamla Uppsalavandringen
Varldens utemat
Trankvall vid Hjalstaviken
Hostvandring pa Upplandsleden
Svamputflykt
Svampar i kalkbarrskogen vid havet
Svamputflykt till Trollskogen i Stadsskogen
Skogstur i Brannskogen och Storskogen
Processdrama - Naturkatastrofen
Invigning av vandringsled och raststuga
Appelfest pa Eda lagergard
Nyfiken pa Svampar

OKTOBER
Héstpromenad vid Grongarnsasen
Eldning och matlagning i naturen
Svamputflykt fér nya i svensk natur
Vattendag i Harg
Familjedag i Gottsundagipen
Hostmys och brodbak i Vedyxaskogen
Fagelholkar - Hostkoll och nybyggen

NOVEMBER-DECEMBER

Brasmys vid Ostbergstorpet
Braskvall med gléggmingel

@) TILLGANGLIG AKTIVITET () AKTIVITET ANPASSAD FOR BARN () NAS MED KOLLEKTIVTRAFIK
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OM UTFLYKTERNA | PROGRAMMET

Aktiviteterna i programmet arrangeras av ideella foreningar, kommuner, naturskolor,
Upplandsstiftelsen, Biotopia och Lansstyrelsen, alla verksamma i Uppsala lan.
Kartlank till samlingsplatsen for varje aktivitet hittar du i kalendern pa Biotopias

hemsida: www.biotopia.nu/kalender.

@ TILLGANGLIG AKTIVITET

1. Vikingaleden, Krakmotet-Hargshamn

Nar: Fredag 28 mars kl. 10

Var: Samling vid Lilla Coop i Osthammar kl. 10 for
samakning, alternativt i Hargshamn.
Busshallplats: Osthammars busstation

Vi vandrar en bit pa Vikingaleden. Vid Krakmétet
kan vi titta pa den unika runstenen. Lite langre

fram finns en kélla och sedan vandrar vi vidare till
Braxenbol och Hargshamn. | Hargshamn tittar vi in i
Sjémansgarden och far héra mer om dess historia.

Vi som vill samaker fran lilla Coop i Osthammar k.
10 till Hargshamn. Fran Hargshamn tar vi buss pa
egen bekostnad till Krakmotet dar vi inleder
vandringen. Aktivitetstid ca 3,5 tim. Latt vandring
pa skogsvagar. Ta med eget fika.

Vandringen arrangeras av Veteransektionen inom
STF Norra Roslagen, som genomfor aktiviteter for
alla aldrar, pa dagtid under vardagar.

Kostnad: Aktiviteten &r kostnadsfri for medlemmar i
STF. Ar du inte medlem fér du delta pa en av
Veteransektionens aktiviteter kostnadsfritt innan du
bestammer dig for ev. medlemskap.

Anmalan: Marita Vriste 070-205 63 57 (gérna sms),
senast 27 mars

Arrangor: STF Norra Roslagen

2. Kojbygge och grillning

0®

Nar: Lordag 5 april kl. 9.30-12.30

Var: Skogen nara Dalkarlsskarret, Hammarskogs
naturreservat. Folj skyltning fran parkeringen vid
Dalkarlskarret.

Busshallplats: Vreta vastra, 1 km fran Dalkarlskarret.

Vi ger oss ut i skogen for att bygga kojor och fér den
som vill, ordna enkel mat 6ver elden. Naturskolan
har med sndéren, sagar, knivar, presenningar och
annat som behdvs for kojbygge. Vi visar nagra vanliga

"f AKTIVITET ANPASSAD FOR BARN

{3’ NAS MED KOLLEKTIVTRAFIK

satt att bygga upp en stadig koja, ni kan valja att
bygga av bara naturmaterial som vi samlat ihop,
eller ta hjalp av presenningar.

Efterat kan ni géra upp eld och grilla medhavd mat-
sack intill. Naturskolan haller med deg till pinnbrod,
halster, ketchup och senap samt ordnar varm saft
och kaffe.

Anmalan: Drop-in, ingen féranmalan kravs.
Arrangor: Uppsala naturskola

3. Nyborjarkurs i orientering

0®

Nar: Lordag-sondag 5-6 april kl. 10-16

Var: Ganstagarden, Enkoping
Busshallplats: Solgatan

Orientering bygger starka och modiga barn!

Helgen den 5-6 april arrangerar OK Enen en ny-
borjarkurs for barn och foréldrar. Under leksamma
former lar ni er att klara de enklaste orienteringsba-
norna. Ni har troligen ocksa hittat en fantastisk
familjeaktivitet dar bade barn och féréldrar kan
trana och tavla samtidigt, pa sin egen svarighetsniva.

Kostnad: Kursen kostar endast medlemsavgiften i
klubben; 200 kr for barn, 400 kr for vuxen - eller 700
kr for familjemedlemskap. | priset ingar lunch och
fika bada dagarna samt kurslitteratur.

Anmalan: Gors via OK Enens webbplats, okenen.se
Arrangor: OK Enen




4. Vandring i Kallriga naturreservat,
Storskaret till Norr-Kasudden

Nar: Fredag 11 april kl. 10

Var: Samakning fran parkeringen vid Lilla Coop i
Osthammar kl. 10. Alternativt samling pa parkeringen
vid Storskaret i Kallriga naturreservat.
Busshallplats: Osthammars busstation (for sam-
akning)

Vi gor en vandring fran Storskaret till Norr-Kasudden
som ar en del av Kallriga naturreservat. Kring Stor-
skaret ar marken betad och bjuder pa ett fint kultur-
landskap. Fran Norr-Kasudden far vi en annan vy ut
mot Oregrundsgrepen in vi kanske ir vana vid. Latt
vandring pa skogsvagar ca 5 km. Ta med egen mat-
sack. Aktivitetstid ca 3,5 tim.

Vandringen arrangeras av Veteransektionen inom
STF Norra Roslagen, som genomfor aktiviteter for
alla aldrar, pa dagtid under vardagar.

Kostnad: Aktiviteten ar kostnadsfri for medlem-
mar i STF. Ar du inte medlem far du delta pa en av
Veteransektionens aktiviteter kostnadsfritt innan du
bestammer dig for ev. medlemskap.

Anmailan: Senast 10 april till vard Marita Vriste,
070-205 63 57 (garna sms)

Arrangor: STF Norra Roslagens veteransektion

5. Huggishang och snokspaning vid Dalkarlskarret

o®

Nar: Onsdag 16 april, drop-in kl. 11-13

Var: Dalkarlskarret i Hammarskogs naturreservat,
soder om Uppsala

Busshallplats: Vreta vastra, 1 km fran Dalkarlskarret.

Pa varen kommer ormarna fram efter sin vinter-
somn for att varma upp sig i varsolen, para sig och
sedan forsvinna ut i landskapet. Sa har ars brukar
de nyligen ha krupit fram ur de haligheter dar de
legat under vintern och da har vi méjlighet att fa se
manga ormar pa en gang!

Vi moter upp er nara parkeringen vid Dalkarlskarret
och gar och tittar pa ormarna i mindre grupper. Na-
turskolan lanar ut handkikare och staller upp tub-
kikare, sa att vi kan titta ndra pa ormarna utan att
stora dem. Anna Lagerqvist fran Biotopia guidar och
berdttar mer om ormarna vi ser och hur de lever. Vi
bjuder pa enkelt fika. Vid Dalkarlskarret finns ocksa
ett par grillplatser, for den som vill passa pa att ord-
na en mysig utelunch i en riktigt vacker miljo.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia och Uppsala naturskola

6. Aspens dag i Fyrisan
00

Nar: Onsdag 23 april kl. 16-17.30

Var: Islandsfallet i centrala Uppsala
Busshallplats: Uppsala centralstation, 500 m fran
Islandsfallet

Vid den har tiden pa aret kan hundratals aspar vand-
ra upp via fisktrappan vid Islandsfallet, till Aspforsen
vid Upplandsmuseet for att leka, mitt inne i centrala
Uppsala.

Vi berattar om fisken asp och Upplandsstiftelsen
kommer att ha en ryssja vid Islandsfallet for att for-
soka fanga och marka asp. Personal fran Biotopia
och Upplandsstiftelsen hjélper alla att ta del av
markningen och att fa se dessa maktiga fiskar som
kan bli 6ver en halv meter langa. Vi hoppas att det ar
just denna dag som asparna vill vandra upp!

Passa ocksa pa att besoka Pumphuset pa andra sidan
Fyrisan som har 6ppet for allmanheten. Se detaljerat
program i Biotopias kalender: biotopia.nu/kalender

Tillganglighet: Tillgénglig toalett finns vid lekplatsen
i Stadstradgarden, 300 m bort.

Anmalan: Nej

Arrangor: Biotopia, Upplandsstiftelsen, Lansstyrel-
sen i Uppsala lan, Uppsala kommun, Pumphuset,
SLU, Fyrisans vattenfoérbund

7. Start for Hittaut i Enkoping
@

Nar: Lordag 26 april kl. 10-12
Var: Dromparken i Enkoping
Busshallplats: Gustav Adolfs plan

Var med om starten av Hittaut i Enkdping for 2025
och ta, med hjalp av karta, checkpoint 100 som
endast kommer att vara tillganglig tre ganger under
aret. De Gvriga dagarna ar 14 juni och 16 augusti.

Anmailan: Nej
Arrangor: Hittaut Enkoping

NATURKARTAN

Alla aktiviteter hittar du ocksa i appen
Naturkartan och pa hemsidan
naturkartan.se/uppsalalan

| Naturkartan finns ocksa kartor och
information om manga av aktivitetsplatserna.

@ Naturkartan



8. Varvandra i Florarna

Nar: Lordag 26 april k. 10

Var: Florarnas naturreservat, samling pa parkeringen
vid Stormon i sddra delen av reservatet.

Vi moéter varen i naturreservatet Florarna. Om
varen forvandlas vatmarkerna till ett fagelparadis
nar mangder av flyttfaglar anlander. Vi kommer att
vandra Floranslingan som ar 10 km.

Medelsvar vandring i stenig terrang, riktigt bra
allméankondition kréavs. Ta med egen fika och lunch.
Aktiviteten pagar ca 3—4 timmar.

Kostnad: STF-medlem 50 kr, ej STF-medlem 8o kr.
Anmailan: Anmal deltagande senast 23 april till vard
Karin Karlsson 073-032 84 07, garna via sms. Invanta
svar pa din anmalan innan du betalar in via plusgiro
446 98 16-3 eller Swish 12 32 09 33 59. Nar du betalar,
ange namn och kod V250426 sa underlattar du for
var kassor.

Arrangor: STF Norra Roslagen

9. Fagning i Toran

Nar: Lordag 26 april kl. 12-15

Var: Toran, Hammarskogs naturreservat, Uppsala
Kom och upplev ett stycke kulturhistoria och ge en
hjalpande hand till biologisk mangfald! | Toran pagar
ett arbete for att restaurera de gamla I6vdangarna.

| den traditionella skdtseln fagas den pa varen och
slas pa sommaren. Traditionellt skotta angar ar
viktiga for ett stort antal érter och insekter.

Att faga en dng innebar att rafsa bort och elda upp
forra arets gras, |6v och nedfallna kvistar. Det gynnar
orterna och underlattar sommarens slatter.

Vi bjuder pa kokkaffe/varm saft och en enkel lunch
som lagats over elden.

Anmalan: For att underlatta matinkop, anmal garna
om ni kommer till lordagarihammarskog@uppsala.se.
Det gar ocksa bra att bara dyka upp!

Arrangor: Uppsala naturskola

10. Vandring ”Stadens asar”

Nar: Sondag 27 april kl. 10-14

Var: Samling vid Sunnerstastugan, Dag Hammar-
skjolds vag 270 i Uppsala

Busshallplats: Sunnerstabacken

Folj med pa en vandring langs stadens asar, 10 km. Vi
borjar vid Sunnerstastugan och gar in mot staden.
Ta med lunchmatsack och klader efter vader.
Lunchen intas vid en rastplats i hdjd med Ovre Fo-
ret. Vandringen avslutas vid Svandammen.

Anmalan: Senast 21/4 till stf.uppsala@la.stfturist.se
Arrangor: STF Uppsala

11. Fagelspaning i Gredelby hagar

e

Nar: Lordag 3 maj kl. 05-13
Var: Fageltornet i Gredelby hagar, Knivsta.
Busshallplats: Knivsta station, 1 km fran fageltornet.

Hang med oss ut och upptéck hur Knivstas centralaste
naturreservat formligen sjuder av liv om varen! | ar
staller vi for andra gangen upp i Fageltornskampen
med vart fina fageltorn med utsikt 6ver Trunsta
trask. Redan kl. os ar tornet bemannat och arterna
som hors eller ses tecknas ned allteftersom morgonen
framskrider. Artracet fortsatter fram till kl. 13.

Fran kl. 9 kan den som vill bygga sig en fagelholk, ga
en fageltipsrunda, préva nagon viarmande fagellek
eller fagelpyssla. Knivsta naturskola har kikare att
lana ut, men ta garna med en egen om du har.

Sa passa pa och traffa kunniga fagelskadare fran
Trunstagruppen, ha kul, lara dig mer och njuta av var-
morgonen! Och glom inte att ta med férmiddagsfikat!

Anmalan: Nej
Arrangor: Knivsta kommun och Trunstagruppen

12. Allaktivitetsdag med Natursnokarna

(111

Nar: Lordag 3 maj kl. 10-13
Var: Idrottsplatsen Vegavallen, Tierp
Busshallplats: Vegavallen

Valkommen att vara med pa aktiviteter for barn
tillsammans med Natursnokarna m. fl.

Natursnokarna dr Naturskyddsféreningens familje-
verksamhet dar barn och vuxna upptacker naturen
tillsammans. Dagens aktivitet ingar i en aktivitetsdag
pa Vegavallen dar flera olika féreningar finns med
och visar upp sin verksamhet.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp



13. Djurens ungar - Familjedag vid Dalkarlskarret

O0®

Nar: Lordag 3 maj kl. 10-14

Var: Dalkarlskarret i Hammarskogs naturreservat,
soder om Uppsala

Busshallplats: Vreta vastra, 1 km fran Dalkarlskarret

Nu pa varen hander det massor med saker i naturen!
Bland annat far manga av djuren sina ungar. Hur gar
det till ndr djuren far ungar? Vilka djur lagger dgg
och vilka foder levande ungar? Var finns djurens bon?
Vad vill djurungarna ata? Och hur ska du géra om du
hittar en ensam djurunge i naturen? Detta och en
hel del annat tittar vi pa idag vid Dalkarlskarret, som
sjuder av liv sa har ars.

Biotopia och Naturskolan finns pa plats med havar,
kikare och luppar for att vi ska kunna spana in och
undersoka stora och sma djur bade nara och pa hall.
Vi bjuder pa varm dryck och haller en brasa med
stekhall igang. Testa att baka ett “djurbrod” Du kan
forstas dven passa pa att grilla en egen korv eller tva.

Tillganglighet: Underlaget ar mest hart trampat
gras. Tillganglig toalett finns vid parkeringen.
Anmalan: Nej

Arrangor: Biotopia och Uppsala naturskola

14. Enkopingsans dag

O0®

Nar: Tisdag 6 maj kl. 12.30-14
Var: Enkopingsan vid Dromparken, centrala Enkoping
Busshallplats: Gustav Adolfs plan

Valkomna till var fiskdag! Nar vattentemperaturen
stiger lekvandrar fiskarna upp i vara vattendrag. Vi
fangar fisk i ryssja och visar nagra av arterna som
finns i an. Vilka kdanner du igen? Vi tittar ocksa pa
smakryp som havats upp. Passar alla aldrar. Kom i tid
till vittjningen av ryssjan som bérjar 12.30, darefter
tittar vi pa och pratar fisk och an till kl. 14.
Tillganglighet: En asfalterad gangvag gar langs med
an dar vi haller till.

Anmalan: Nej

Arrangor: Enkopings kommun, Upplandsstiftelsen
och Biotopia

15. Knivstaans dag

O0®

Nar: Onsdag 7 maj kl. 12.30-14
Var: Knivstaan, bakom stationshuset i Knivsta
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Manga fiskar vandrar upp i aar och backar om varen
for att leka. Letar sig fisken fran Garnsviken i

TILLGANGLIGA
AKTIVITETER

Aktiviteter markta med den har
symbolen ar tillgangliga for dig

med rullstol/rollator. Kontakta

garna arrangoren eller Biotopia
om du vill veta mer.

Malaren dnda upp till Knivsta? Ta chansen att vara
med nar ryssjan vittjas. Upptack dven det lilla livet
under ytan som trollslandelarver, vattenskorpioner
och andra kryp. Passar bade barn och vuxna.
Tillganglighet: En grusad gangvag gar langs med an
dar vi haller till.

Anmalan: Nej

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Biotopia och

Knivsta kommun

16. Tamnarans dag

(1L

Nar: Torsdag 8 maj kl. 12.30-14

Var: Karlholms bruk, vid Storafarans fiskvandringsvég
Busshallplats: Karlitplan, harifran gar en soo m lang
stig fram till fiskvandringsvagen.

Kom och se nar vi fangar fisk med ryssja och visar
vilka fiskarter som lever i Tamnaran. Vi tittar dven pa
vilka insekter och andra smakryp som gommer sig
under ytan. Aktiviteten passar alla aldrar.

Anmalan: Nej

Arrangor: Tierps kommun, Upplandsstiftelsen

och Biotopia




17. Kungarnas promenad, fallenomradet Alvkarleby

Nar: Torsdag 8 maj kl. 18-20

Var: Samling pa parkeringen vid turisthotellet i
Alvkarleby

Busshallplats/tagstation: Alvkarleby station

Manga av Sveriges kungar har besokt Alvkarleby
eller aktivt varit inblandade i sarskilda handelser dar.
Under Kungarnas promenad far du veta mer om nag-
ra av besoken. En naturskon vandring vid Dalélven.
Langd, ca 2,5 km och 2 timmar. Ett par relativt hoga
backar finns langs promenaden.

Anmailan: Nej
Arrangor: Karl-Ake Lindblad, Friluftsfrimjandet,
Alvkarleby kommun Kultur och fritid

18. Invigning av vandringsleden Stordammen runt

Nar: Lordag 10 maj kl. 10.30
Var: Osterbybruk, samling vid Simbadets camping
Busshallplats: Osterbybruk busstation

Valkommen till en kunglig invigning av Stordam-
menslingan, en 14 km lang vandringsled runt Stor-
dammen i Osterbybruk. Stérre delen ar helt nyan-
lagd led dar du gar pa stigar och spanger 6ver vackra
myrmarker och genom fina skogspartier. Resterande
stracka gar du langs Upplandsledens etapp 11.

Invigningen sker kl. 10.30 vid Simbadets camping i
Osterbybruk. Direfter beger vi oss ut pa vandring,
tillsammans eller pa egen hand. Mgjlighet finns att
aka buss eller bat delar av strackan. Lunch serveras vid
Knabo Halla kl. 12-14. Fika serveras i Aspbo natur-
reservat kl. 13-15. Las mer detaljer om evenemanget
pa: osthammar.se/evenemang

Anmalan: Ev. anmaélan till buss- och battransport
Arrangérer: Osthammars kommun i samarbete med
Upplandsstiftelsen, Natur och kultur i Dannemora-
bygden och STF Norra Roslagen

19. Vandring Alvkarleby-Skutskar

Nar: Lordag 10 maj kl. 11.10-15
Var: Samling vid Alvkarleby station
Tagstation: Alvkarleby station

Vi vandrar fran Alvkarleby tagstation till Skutskars
tagstation langs ett nytt forslag till vandringsled.
En vandring langs alv, i kanten pa bygdevagen och
stig. Langd ca 11 km, medelsvar vandring. Vi rastar
langs vagen, ta med egen matsack.

Anmalan: Nej

Arrangor: Friluftsframjandet, Naturskyddsforening-
en och Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

20. Salamanderexkursion vid Torslundagropen
Nar: Lordag 10 maj kl. 19

Var: Torslundagropens naturreservat norr om Enko-
ping, samling pa parkeringen.

Hang med pa spaning efter salamandrar i naturreser-
vatet Torslundagropen. Guidar oss gor Nike Nylan-
der och Felicia Alriksson fran Naturskyddsférening-
en. Samling vid parkeringen till naturreservatet.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Enkoping

21. Natur och kulturvandring i Gardskar

Nar: Sondag 11 maj kl. 10-12

Var: Slattervallen, Gardskar (se kartlank i Biotopias
kalender)

Busshallplats: Slattervallen

Varvandring i naturen dar vi far félja med pa en
historisk resa bland omradets fornminnen. Guiderna
Olle Ostlund och Sara Beckman leder turen.

Vandringen &r ca 5 km, vi pausar for fika. Ta med
egen dryck, arrangérerna bjuder pa fikabrod!

Anmalan: Sara.beckman@upplandsstiftelsen.se
eller 070-586 03 21

Arrangor: Gardskars GIF, Naturskyddsforeningen
Alvkarleby, Friluftsfrimjandet, Upplandsstiftelsen,
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

22. Cykelutflykt till Linnés Hammarby
Nar: Sondag 11 maj kl. 13
Var: Samling vid Vaksala kyrka, Uppsala

Vi cyklar via Slavsta och Danmarks kyrka till Linnés
Hammarby, som har 6ppnat for sdsongen 1 maj.
Har vi tur med vadret kan det bli en fin cykeltur pa
forsommaren! Vid Linnés Hammarby finns caféser-
vering och majlighet att se anlaggningen. Du kan
dven ta med egen termos och kaffebrdd.

Anmadlan: Anmal intresse att delta till Hans Jivander,
070-45 91 370 eller jivander.h.uppsala@gmail.com,
senast 4/5.

Arrangor: STF Uppsala

23. Cykel pa dagtid

Nar: 14 maj kl. 11-13

Var: Samling pa parkeringen i Nasboda frilufts-
omrade, Skutskar

Vi cyklar till Alvkarleby lings bygdevigen. Fikar var
medhavda matsack pa Laxon och cyklar sedan till-

baka till Skutskar via Alvkarleby, Tegelbruket och pa
den nya cykelvagen till Skutskar. Langden ca 14 km.

Anmalan: Nej
Arrangor: Friluftsfrimjandet och Alvkarleby
kommun, Kultur och fritid



24. Naturvandring vid Bodaan
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Nar: Onsdag 14 maj kl. 18-20

Var: Samling pa parkeringen mitt emot bangolfen,
Golfvagen i Skutskar

Busshallplats: Skutskar station, 1,5 km bort.

En vandring i lugn takt tillsammans med guider dar
vi tittar och lyssnar efter vartecken och presenterar
de nya vaxtskyltarna. Ta med fika och gérna kikare!
Tillganglighet: Vi gar pa hardgjorda, breda stigar.
Anmalan: Nej

Arrangér: Naturskyddsforeningen Alvkarleby,
Friluftsframjandet, Upplandsstiftelsen och
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

25. Varpromenad till Angbyskogen
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Nar: Torsdag 15 maj kl. 13-15

Var: Angbyskogens naturreservat, samling utanfor
Lycktraffen, Sagverkstorget 10B i Knivsta
Busshallplats/Tagstation: Knivsta station

En vandring i lugn takt fran Lycktraffen till den nya
rastplatsen i Angbyskogen. Dir fikar vi tillsammans
och njuter av varen. Vi bjuder pa fika!

Anmalan: ann.martini@knivsta.se eller 018-34 70 59
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Lycktraffen, Funk-
tionsratt Knivsta, Strokeféreningen i Knivsta

26. Kvills- och triningspaddling med kajak

Nar: Torsdag 15 maj kl. 18-22

Var: Samling vid den réda friggeboden vid Sunners-
tastugan, Dag Hammarskjolds vag 270 i Uppsala
Busshallplats: Sunnerstabacken

Kom och njut av de vackra kvallarna pa Ekoln!
Kvallspaddlingen ar for dig som paddlat tidigare, vill
ha lite sallskap och mer paddeltraning. Du maste
kunna simma 200 m och du ska ha fyllt 18 ar. Ta med
fikatermos, nagra mackor och ett kladombyte. Finns
det tillrackligt med ledare kommer gruppen delas i
en snabb och en grupp som paddlar i normalfart.

Fler kvallspaddlingar under sommaren: 21 maj, 3 juni,
11 juni, 17 juni, 26 juni, 2 juli, 9 juli, 21 augusti, 26 au-
gusti och 3 september. Samling kl. 18 i maj, juni och
juli samt kl. 17.30 i augusti och september.

Kostnad: Medlem i Friluftsframjandet 250 kr, Gvriga
350 kr, inklusive kajakhyra.

Anmalan: Se anmalningslank i Biotopias kalender,
biotopia.nu/kalender.

Arrangor: Friluftsframjandet Uppsala

27. Bioblitz Linné pa Gula stigen
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Nar: Lordag 17 maj kl. 12-00

Var: Gula stigen, Uppsala. Basecamp ar vid
Vardsatrabadet.

Busshallplats: Gullvivevagen

Fira den biologiska mangfalden med oss!

Som en forfest till den Biologiska mangfaldens dag
anordnar vi en bioblitz, i det relativt nya naturreser-
vatet Gula stigen, fullspackad med upplevelser och
artletande!

En bioblitz ar ett artrace i ett givet omrade under en
bestamd tid. Bioblitzen vander sig till allmanheten
med syftet att vacka intresse for den biologiska
mangfalden. Forskare och andra experter letar arter
tillsammans med alla som vill vara med.

Alla arter vi hittar rapporterar vi in till Artportalen,
men det ar inte det faktiska antalet arter som ar det
viktiga utan att vi tittar pa den biologiska mangfal-
den tillsammans och att vi skapar upplevelser som
kan bidra till fortsatt engagemang.

Dagen kommer att bjuda artletning, fladdermus-
holkverkstad, artbingo, méjligheten att gora fina
artvykort och mycket mer! Se fullstandigt program
pa: biotopia.nu/kalender.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

HALL KOLL PA ANDRINGAR |
PROGRAMMET!

Saker hander och programpunkter tillkommer.

Ta garna en titt i Biotopias kalender dar vi
uppdaterar informationen om det sker
forandringar: www.biotopia.nu/kalender




28. Trivseldag i Nasboda friluftsomrade
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Nar: Lordag 17 maj kl. 11-13
Var: Nasboda friluftsomrade, Skutskar
Busshallplats: Alvboda

Valkommen till Nasboda friluftsomrade i utkanten
av Skutskar. Har kan du stréva, vandra eller cykla i
valfri takt och langd. Eller kanske stannar du bara
vid vindskyddet och leker. Dagen avslutas med
gemensam matlagning. Tag garna med nagot att
grilla, eld finns. Vi bjuder pa enklare fortaring.

Anmalan: Nej
Arrangor: Friluftsframjandet, Naturskyddsfore-
ningen och Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

29. Hjalp oss radda backsippebestandet i Habo

Nar: Lordag 17 maj kl. 10

Var: Samling for samakning vid den 6vre vandplanen
vid Balsta station.

Busshallplats/tagstation: Balsta station

Vi besoker sju lokaler runt Balsta och Overgran for
att pa plats rakna backsippebestandet i syfte att
dokumentera om bestandet okar eller minskar. Om
minskningen varit alltfor kraftig sa kommer vi att
initiera atgarder t.ex. i form av rojning, grasslatter
etc. Ta garna med fika. Klader efter vader.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsfoérening

HITTA TILL AKTIVITETERNA

| Biotopias kalender finns kartlankar till
samlingsplatserna for alla aktiviteter.

Ga in pa www.biotopia.nu/kalender
och klicka pa texten vid platsmarkoren.

30. Vandra med karta och kompass

Nar: Sondag 18 maj kl. 10-13
Var: Samling vid Osthammars busstation
Busstation: Osthammars busstation

Att kunna lasa karta och anvanda en kompass under-
lattar bade i vardagen och pa turen. Det hjalper oss
att vélja ratt vag och kanske vaga oss utanfér leden.
Folj med pa en kartpromenad dar fokus ligger pa
anvandningen av dessa verktyg. Vandringen ar ca

3 km men klassas som svar da vi gar i obanad
terrang.

Kostnad: STF-medlem 50 kr/ej STF-medlem 8o kr.
Anmalan: Anmal deltagande senast 16 maj till vard
Lisa Johansson 076-113 86 74, garna via sms. Invanta
svar pa din anmalan innan du betalar in via plusgiro
446 98 16-3 eller swish 12 32 09 33 59. Nar du betalar
in, ange namn och kod V250518 sa underlattar du for
var kassor.

Arrangor: STF Norra Roslagen

31. Kartpromenad pa Lilla Djurgarden

Nar: Sondag 18 maj kl. 10.15-ca 14

Var: Samling pa parkeringen vid Lilla Djurgarden,
Arike Fyris i Uppsala

Busshallplats: Kuggebro

Valkommen pa kartpromenad pa Lilla Djurgarden!
Vi anvander karta och kompass for att hitta ratt i
naturen, t.ex. langs en vandringsled eller pa stigar.

Pa traffen pratar vi om:

« vad en karta och kompass ar

e hur deanvands

« att tinka pa for att undvika att ga vilse

e hur du hittar tillbaka om du d@nda gar vilse

Du behover kunna ga nagra kilometer langs stigar
och ha klader efter vader. Vi ar utomhus hela tiden
och varvar teori med praktik. Ta garna med egen
kompass om du har det.

Vi stannar och fikar, sa ta med nagot att ata och
dricka och nagot att sitta pa.

For vem: Aktiviteten dr 6ppen for alla, men vi val-
komnar sarskilt dig som ar ny i den svenska naturen!
Anmailan: Meddela ditt namn och telefonnummer
till stf.uppsala@gmail.com senast 16/5.

Arrangor: STF Uppsala, Upplandsstiftelsen, Biotopia



32. Naturvandring langs Fyrisan

Nar: Sondag 18 maj kl. 13.30-ca 15.30

Var: Samling vid hallplatsen Emmy Rappes vag,
Uppsala

Busshallplats: Emmy Rappes vag

Vill du se Upplands landskapsblomma, kungsangsliljan
blomma i 6verflod?

Vi besoker de fantastiska kungsangsliljelokalerna
och fageltornet vid Ovre Foret dir Bengt Hemstrom
guidar oss.

Ta med matsack och garna kikare!

Anmalan: Karin Werner Stahre, 070-581 9o 61 eller
karin.werner.stahre@gmail.com

Arrangér: Naturskyddsforeningen Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

33. Kvillsexkursion vid Hjalstaviken

Nar: Onsdag 21 maj kl. 18

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa parke-
ringen vid Parnassen i sodra delen av reservatet.
Busshallplats: Svannas

Valkommen till en kvallsexkursion dar ornitologen
Pekka Westin guidar oss bland faglarna i Hjélstavi-
ken. Ta med kikare och fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkoping
och Naturskyddsféreningen Habo

34. Fira in varen vid Ange backar och fagelsjo
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Nar: Tisdag 20 maj kl. 13-15

Var: Ange, mellan Storvreta och Vattholma
Busshallplats: Ange

Vilkommen att fira varen och att Ange backar och
fagelsjo numera ar ett tillgangligt besoksmal!

Under flera ar har vi arbetat for att géra omradet
tillgangligt for besokare. Nu &r vi klara och det vill
vi firal Omradet har ett rikt fagelliv, en blomstrande
flora och tittar man sig omkring kan man se spar av
manniskor som rort sig i omradet sedan jarnaldern.

Under eftermiddagen bjuds det pa bade fagelskad-
ning, vaxtkunskap, fornminnesguidning och tarta.
Program

« 13.00 Drop in! Fornminnen, vaxter och fagel-
skadning (fran parkeringen till Ange fagels;o).
o 13.45 Kaffe & tarta vid fagelsjon .

¢ 14.00 Historien om besoksmalet Ange, Séren
Bergqvist, ordférande US.

» 14.30 Guidad vandring till Vargkulbackarna.

Tillganglighet: Fran parkeringen gar en tillganglig-

hetsanpassad gangvag ner till fagelsjon. Pa korvagen

till Vargkulbackarna ar det lite 16st grus.

Anmalan: Senast 15 maj till Elisabet.odhult@

upplandsstiftelsen.se eller tel. 07- 586 31 25

Arrangor: Upplandsstiftelsen tillsammans med

Lansstyrelsen och UOF Birdlife Uppland

35. Prova pa kajakpaddling

Nar: Torsdag 22 maj kl. 18-22

Var: Samling vid den réda friggeboden bredvid
Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds vag 270
Busshallplats: Sunnerstabacken

Testa att paddla kajak med oss! Prova pa vander sig
till nyborjare.

Vi berattar lite om kajaker, paddelteknik och gor
en kvallstur pa Ekoln. Du maste kunna simma 200
m och du ska ha fyllt 16 &r. Ar du under 18 &r maste
vardnadshavare folja med. Ta med dig fikatermos,
nagra mackor och ett kladombyte, vilket ar bra att
ha om man blir blot av stank eller ett ofrivilligt bad.

Kostnad: Medlem i Friluftsframjandet 250 kr, vriga
350 kr, inklusive kajakhyra

Anmdlan: Se anmalningslank i Biotopias kalender,
biotopia.nu/kalender

Arrangor: Friluftsfraimjandet Uppsala

36. Vi spanar ut over havet vid Rodhill

Nar: Fredag 23 maj kl. 10-13.30

Var: Rodhall, Hallnashalvon. Samling vid Lilla Coop i
Osthammar kl. 10 fér samakning.

Rodhall har fatt sitt namn av den réda graniten.

Har kan vi spana ut mot fyren pa Bjorn och forhopp-
ningsvis hora golgrodor. Terrangen fran parkeringen
till Rodhall ar latt, men vill vi ga ut bland klipporna ar
det svart. Du valjer! Ta med matsack.

Arrangeras av STF Norra Roslagens Veteransektion,
som har aktiviteter framst dagtid pa vardagar och
som ar oppna for alla aldrar.

Kostnad: Kostnadsfritt for STF-medlemmar. Ar du
inte medlem far du delta pa en av Veteransektionens
aktiviteter kostnadsfritt innan du bestimmer dig for
ev. medlemskap.

Anmalan: Senast 22 maj till Marita Vriste,

070-205 63 57 (garna sms)

Arrangor: STF Norra Roslagen




37. Vandring i landhdjningens spar

Nar: Lordag 24 maj kl. 10-14

Var: Naturreservatet Slada pa Hallnashalvon,
samling vid parkeringen vastra Svartbadan.

Folj med pa forsommarutflykt i naturreservatet Slada.

Vi gor en ca 3 km lang vandring pa Svartbadan,

en halvo i naturreservatets Ostra del. Vandringen
gar genom kalkbarrskogar, forbi rikkarr och ut pa
klipporna mot havet. Vid soligt vader kan man héra
golgrodans karaktaristiska spelande i golarna.

Lansstyrelsen guidar och visar hur den kalkrika
moranen och landhgjningen gett bade skog och
vatmarker ett rikt vaxt- och djurliv.

Utflykten gar langs skogsstigar och tar ca 4 timmar
med rast. Ta pa dig rejala skor, gdrna gummistovlar
eller kangor, och kom ihag att packa kaffetermosen.

Fragor och information: 010-223 33 88
Anmalan: Nej
Arrangor: Lansstyrelsen Uppsala lan

38. Biotopia pa Linnés tradgardsfest
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Nar: Lordag 24 maj kl. 11-17
Var: Linnétradgarden, Uppsala
Busshallplats/tagstation: Uppsala Centralstation

Pa sin tid var Linné otroligt populdr som inspirator
pa vandringar ute i naturen. Den traditionen vill vi
halla vid liv!

Fa hjalp att hitta ut pa Uppsalas Linnéstigar! Vid
Biotopias bord far du tips om fina platser att besoka
utmed de atta vandringarna.

For de lite yngre finns en skattjakt! Lana en karta
och leta efter bin med bokstaver i Linnétradgarden.
Den som lyckas klura ut det hemliga |I6senordet far
ett litet pris.

Anmailan: Nej
Arrangor: Biotopia

39. Kalas for Biologisk Mangfald i K6langsskogen
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Tid: Lordag 24 maj kl. 12-24

Plats: Baslager intill den stora akerholmen pa
Kolangen, Knivsta.

Busshallplats: Boangsvagen

Kom och fira den biologiska mangfalden med oss

i ett av Knivstas mest tatortsndra och spannande
naturomraden. Kalaset bjuder pa ett rikt program
dar experter och entusiaster leder exkursioner och
artletande.

Baslagret ar bemannat fran kl. 12 fram till midnatt.
Har kan man bland annat bygga holkar av olika slag,

ga en tipsrunda eller diktpromenad, skapa med
naturmaterial och traffa representanter fran Knivsta
kommun samt lokala natur- och friluftsféreningar.

Mot skymningen testar vi fladdermusdetektorerna
och paddlar kanot langs Valloxens strander for att
njuta av omradets nattsjungande faglar.

Mangfaldskalaset vander sig till alla som vill lara sig
mer om naturen i Knivsta. Program med tider och
detaljer kommer att laggas ut i Biotopias kalender:
biotopia.nu/kalender.

Anmalan: Nej

Arrangorer: Knivsta kommun, Upplandsstiftelsen,
Biotopia, Naturskyddsforeningen i Knivsta m.fl.

40. Golgrodor och faglar pa Bjorn

Nar: Sondag 25 maj kl. 8.45-13

Var: On Bjérn i naturreservatet Bjorns skirgard.
Samling pa reservatets parkering i Fagelsundet
senast 8.4s.

Ta chansen och f6lj med pa en tur till 6n Bjorn!

Bjorns skargard ar kanske framst kand for sitt rika
fagelliv men har finns dven den sallsynta golgrodan.
Guiderna Lennart Séderlund (Upplandsstiftelsen)
och Bea Lindgren (Biotopia) berattar om 6ns djur-
liv med fokus pa faglar och groddjur. Ta med egen
kikare om du har, det kommer dven att finnas nagra
for utlaning. Vi kommer att tillbringa flera timmar pa
6n sa glom inte matsack.

Kostnad: Kostnad for batturen &r 200 kr T&R och
kan betalas pa plats med Swish.

Anmalan: Obligatorisk anmalan da turen har begran-
sat antal deltagare. Anmal till biotopia@uppsala.se
senast den 22 maj.

Arrangor: Biotopia och Upplandsstiftelsen

41. Floraguidning, Linnéstigen Hagavandringen

Nar: Sondag 25 maj kl. 10-14

Var: Linnéstigen Hagavandringen, Uppsala. Samling
pa trappan framfor Carolina Rediviva.
Busshallplats: Slottsbacken (start) och

Haga gard (slut)

Lar kanna naturen i Uppsala genom dess flora! Langs
ett av Linnés klassiska exkursionsstrak, Linnéstigen
Hagavandringen, tittar vi pa vaxternas forunderliga
varld. Naturguide Lisel Hamring berattar om de
vaxter vi ser idag, vilka som fanns pa Linnés tid och
vad han anvande dem till. Ta garna med fika!

Guidningen startar pa trappan framfér Carolina och
avslutas vid Kung Bjorns hog.

Anmailan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70
Arrangor: Biotopia



42. Morsdagsvandring pa Salstaleden

Nar: Sondag 25 maj kl. 10.35 (res t.ex. med Malartag
kl. 10.13 fran Uppsala)

Var: Salstaleden, samling vid Skyttorps tagstation.
Busshallplats/tagstation: Skyttorp

Fira Mor med en vandring langs Salstaleden.
Vandringen bjuder pa fin natur och tva stopp.

Ta med lunchmatsack och sittunderlag. Eftermid-
dagskaffe intar vi pa Salsta slottscafé. Vandringen
avslutas pa Vattholma station. Du betalar sjalv
tagbiljett och ev. fika i slottscafét. Langd 7 km.

Anmadlan: Senast 19/5 till stf.uppsala@la.stfturist.se
Arrangor: STF Uppsala

43. Osthammarsfjirdens dag
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Nar: Mandag 26 maj kl. 12.30-14

Var: Krutuddens badplats, Osthammar
Busshallplats: Osthammars busstation, 1 km fran
badplatsen.

Valkomna till en eftermiddag med fokus pa livet
under ytan! Pa formiddagen har vi skolelever pa
plats, men mellan kl 12.30-14 6ppnar vi upp for alla
som ar nyfikna. Kom och se nar vi fangar fisk med
not och visar vilka fiskarter som lever i Osthammars-
fiarden. Vi tittar ocksa pa smakryp som havats upp,
t.ex. trollslandelarver och manga andra arter. Passar
alla aldrar och dig som ar dagledig eller som kan titta
forbi en stund i slutet av lunchrasten.
Tillganglighet: Ute pa Krutudden gar du langs breda
grusade stigar. Sista biten fram till badplatsen ar det
grasmatta med kortklippt gras.

Anmalan: Nej

Arrangor: Osthammars kommun, Biotopia och
Upplandsstiftelsen

44. Farga med vaxter
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Nar: Lordag 31 maj kl. 10

Var: Strovariangen i Osthammar, samling pa
parkeringen vid Edsskolan

Busshallplats: Ulrikeberg

Kan véxter farga av sig pa garn eller tyg? Vi utforskar
tillsammans och provar tva olika tekniker for att se
vad som hander. Aktiviteten sker vid en eldplats i
skogen och riktar sig till saval barn som vuxna.

Ta garna med fika/lunch och nagot att sitta pa, aven
en tom konservburk om ni har. Garn/tyg finns pa
plats.

Kostnad: Vuxen STF-medlem 50 kr. Ej STF-medlem
80 kr. Barn under 12 ar kostnadsfritt, men anmalan
kravs.

Anmalan: Senast 29 maj till vard Lisa Johansson
076-113 86 74, garna via sms. Invanta svar pa din
anmalan innan du betalar in via plusgiro 446 98
16-3 eller swish 12 32 09 33 59. Ange namn och kod
F250531 sa underlattar du for var kassor.
Arrangor: STF Norra Roslagen

45. Sommarhang vid Sarstabadet

Nar: Mandag 2 juni kl. 10-13
Var: Sarstabadet, Knivsta
Busshallplats: Sporthallen, 700 m fran badet

Gillar du natur och att traffa manniskor fran oli-

ka kulturer? Kom och “hdng” vid Sarstabadet den
har forsommardagen! Vi erbjuder ett smorgasbord
av aktiviteter: mete, fragesport, naturbingo, géra
blomsterkort och korvgrillning. Deltagare fran SFI
(svenska for invandrare) i Knivsta kommer att delta
under dagen. Utflykten ar gratis. Arrangorerna bju-
der pa fika! Valkommen att moétas i naturen!

Anmalan: ann.martini@knivsta.se eller 018-34 70 59
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Motesplats Lycktraf-
fen, SFl och PRO

HALL KOLL PA ANDRINGAR |
PROGRAMMET!

Saker hander och programpunkter tillkommer.

Ta gérna en titt i Biotopias kalender dar vi
uppdaterar informationen om det sker
forandringar: www.biotopia.nu/kalender




46. Prova pa kajak

Nar: Torsdag 12 juni kl. 18-22

Var: Samling vid den réda friggeboden bredvid Sun-
nerstastugan, Dag Hammarskjolds vag 270 i Uppsala
Busshallplats: Sunnerstabacken

Testa att paddla kajak med oss! Prova pa vander sig
till nybdrjare. Vi berattar lite om kajaker, paddel-
teknik och gor en kvillstur pa Ekoln. Du maste kunna
simma 200 m och du ska ha fyllt 16 ar. Ar du under
18 ar maste vardnadshavare félja med. Ta med dig
fikatermos, nagra mackor och ett klidombyte,
vilket ar bra att ha om man blir bl6t av stank eller
ett ofrivilligt bad.

Kostnad: Medlem i Friluftsframjandet 250 kr, 6vriga
350 kr, inklusive kajakhyra

Anmalan: Se anmalningslank i Biotopias kalender,
biotopia.nu/kalender

Arrangor: Friluftsframjandet Uppsala

47. Fjarilssafari for barn
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Nar: Lordag 14 juni kl. 10-12

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat,
samling pa parkeringen vid Hallens gard.
Busshallplats: Hagavagen, harifran ar det 600 m
promenad fram till parkeringen vid Hallens gard.
Valkommen pa mini-safari pa fjarilsstigen! En fjaril
kan se ut pa valdigt manga olika satt. Det finns sma,
stora, farggranna eller bruna. Sa vad ar det egent-
ligen som ar typiskt for fjarilar och var brukar man
kunna hitta dem? Vi lar ut hur man kanner igen olika
fiarilar och ser vilka fjarilar vi kan hitta just nu.

Vi gar tillsammans till en fikaplats i skogsbrynet och
tillbaka (totalt 1 km). Ta garna med fika! Guidar gor
Anna Lagerqvist och Klara Granlof fran Biotopia och
Lennart Henstam var fjarilsexpert!

Tillganglighet: Vandringen gar langs en plan, hard-
gjord gangvag pa en f.d. banvall.

Anmailan: Anmal hela ditt sillskap (dven vuxna som
foljer med) till: biotopia@uppsala.se

Arrangor: Biotopia

48. Fjarilssafari

Nar: Lordag 14 juni kl. 13-16
Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat
Busshallplats: Hagavagen

Pa det har safarit som riktar sig till vuxna och aldre
barn gar vi langs den sista strackan av fjarilsstigen,

dar man har bast chans att se manga olika arter.

Tillsammans gar vi i lugn takt en stracka pa ca 3 km.
Vi kommer att titta pa de fjarilar vi hittar langs
stigen och skulle det raka vara daligt fjarilsvader sa
tar vi med material som vi kan visa. Ta garna med
eget fika!

Samling dar Fjarilsstigen viker av fran banvallen, se
kartlank i Biotopias kalender: biotopia.nu/kalender.
Safarit tar ca 2 timmar, men man far rakna med lite
tid for att ga tillbaka fran Fjarilsstigens slut.

Anmalan: Anmal alla som vill félja med till
biotopia@uppsala.se
Arrangor: Biotopia

49. Hitta ut i Enkoping

e

Nar: Lordag 14 juni kl. 10-12
Var: Bredsands badplats, Enkoping
Busshallplats: Bredsandsbadet

Valkomna till Bredsandsbadet och Hittaut Enkoping.
Den 14 juni mellan 10 och 12 finns vi pa plats i Bred-
sand for att med karta leda efter checkpoint 100.
Checkpoint 100 finns endast tillganglig en gang till i
ar, den 16 augusti i Nederby.

Anmalan: Nej

Arrangor: Hittaut Enkoping

50. Prova pa klittring vid Dalkarlskarret

e

Nar: Lordag 14 juni kl. 9.30-12 eller 12-14.30

Var: Dalkarlskarret i Hammarskog, Uppsala
Busshallplats: Vreta vastra, harifran ar det ca 1 km
promenad fram till kdrret

Den har dagen kan du testa pa klippklattring med
topprep utomhus, vid klatterklipporna en bit fran
Dalkarlskarret — en aktivitet som passar lika bra for
barn som for vuxna.

Uppsala Klatterklubb stéller upp med instruktor och
utrustning, Uppsala Naturskola erbjuder enkelt fika
och kaffe/varm saft. Du tar med dig o6mma klader
som ar latta att rora sig i. Ta med extra fika om du
behover.

Vi haller tva grupper under dagen; 9-12 samt 12-
14.30. Ange i anmalan vilken grupp du/ni vill delta i,
hur manga ni ar samt alder, om det dr barn med som
ska klattra.

Anmalan: lordagarihammarskog@uppsala.se

Arrangor: Uppsala naturskola och Uppsala klatter-
klubb



51. Orskir med golgrodespaning och naturvandring

Nar: Sondag 15 juni kl. 08.45-ca 16

Var: Orskir, samling vid farjeldget i Oregrund dir vi
tar 9-farjan over till Graso.

Busshallplats: Firjeliget Oregrund

Vilkommen till en férsommardag pa Orskar norr

om Graso. Vi spanar pa golgrodor fran gémslet i det

nyrestaurerade Bodalstrasket och far en guidning om
Orskars natur som helhet under en vandring tillsam-
mans med Upplandsstiftelsen.

Vandringen sker dels pa planare skogsvagar, dels pa
smalare naturstigar dar underlaget kan vara ojamnt
och |6st. Du ska vara van att vandra och ha riktigt
bra allmankondition. Ta med eget fika och lunch.

Kostnad: Se STF Norra Roslagens hemsida dar de
lagger ut kostnad for battur och guidning.

Anmalan: Senast 5/6 till Anna Bergsten 070-338 98 60,
garna via sms. Ange om du kommer ha egen bil eller
vill fa plats i en bil. Invénta svar pa din anmalan innan
du betalar in via plusgiro 446 98 16-3 eller Swish

12 32 09 33 59. Nar du betalar in, ange namn och kod
0250614 sa underlattar du for var kassor.

Arrangor: STF Norra Roslagen och Upplandsstiftelsen

52. Blommor och blad i Haga

(410

Nar: Sondag 15 juni drop-in kl. 10-14

Var: Kung Bjorns hog i Naturreservatet Hagadalen-
Nasten, Uppsala

Busshallplats: Haga gard

Vi ger oss ut bland blommor och blad i Hagadalen!

Har upptacker vi bade nagon kar bekant och helt nya
arter. Barn och vuxna kan tillsammans ta sig an vart
vaxtbingo. Har finns luppar att lana for att upptacka
blommornas minsta delar, pollen, standare och
pistiller. Den som vill kan prova var utmaning att bli
en vaxtdetektiv. Valkomna till vixternas spannande
varld! Ta gdrna med fika/lunchmatsack.

Anmalan: Nej

Arrangor: Biotopia

53. Blomstervandring vid Kung Bjorns hog

Nar: Séndag 15 juni kl. 11

Var: Kung Bjorns hog i Naturreservatet Hagadalen-
Nasten, Uppsala

Busshallplats: Haga gard

Fira De vilda blommornas dag med oss pa en
blomstervandring med Lisel Hamring som guide!

Ta gdrna med fika om du vill stanna kvar bland
blomstren lite langre efter guidningen.

Anmalan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70
Arrangor: Biotopia

54. De vilda blommornas dag, Hjalstaviken

Nar: Sondag 15 juni kl. 10-14

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa parke-
ringen vid Skonsberg i norra delen av reservatet.

Vi vandrar over till Stora backen for att titta pa
naturbetesmarkens fantastiska flora. Under dagen
hoppas vi fa se kattfot, toppjungfrulin, solvanda
och mycket annat. Emil V Nilsson, biolog, kommer
att guida och visa sin bok "Ravbacken”. Ni far héra
om olika vaxter och dngs- och hagmarkernas djupa
historia. Ta garna med fika!

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkoping

55. De vilda blommornas dag

Nar: Séndag 15 juni kl. 10

Var: Se Habo naturskyddsférenings hemsida for
exakt plats.

Botanikerna Mora Aronsson och Thommy Akerberg
bjuder in till guidning bland vilda blommor. Klader
efter vader.

Kontakt: Thommy Akerberg 070-580 50 44
Anmailan: Nej

Arrangor: Habo naturskyddsférening och Upplands
botaniska férening

NATURKARTAN

Alla aktiviteter hittar du ocksa i appen
Naturkartan och pa hemsidan
naturkartan.se/uppsalalan.

| Naturkartan finns ocksa information, kartor
och véagbeskrivning till manga av aktivitets-
platserna i Utflyktsprogrammet.

@ Naturkartan



TILLGANGLIGA
AKTIVITETER

Aktiviteter markta med den har
symbolen ér tillgangliga for dig

med rullstol/rollator. Kontakta

garna arrangoren eller Biotopia
om du vill veta mer.

56. Atliga vixter i Hagadalen

Nar: Onsdag 18 juni kl. 16-18

Var: Hagadalen-Nastens naturreservat, Uppsala.
Samling, parkeringen vid Kung Bjorns hog (Hagahogen)
Busshallplats: Haga gard

Idétorka gallande middagsmat? Eller bara allméant
sugen pa att lara dig mer om vilda och atliga vaxter?
Den 18 juni tar vi en tur runt Hagadalen och lar oss
mer om vad man kan ata i naturen. | slutet av aktivi-
teten ater vi egen medhavd fika, samtalar och delar
med oss av tips och recept.

Aktiviteten riktar sig till vuxna och ungdomar.

Anmadlan: biotopia@uppsala.se eller pa telefon
018-727 63 70, antalet platser ar begransat.
Arrangor: Biotopia

57. Vandring pa Langsandsorarna

Nar: Onsdag 25 juni kl. 10-14.30

Var: Langsandsorarna, samling pa den lilla parkeringen
vid Nabben

Busshallplats: Gamla byvagen, 400 m fran Nabben.

Folj med pa guidad tur i Natura 2000-omradet
Langsandsorarna! Vi tittar pa de nyrestaurerade
strandangarna, pa skogarna som visar spar av tidigare
bete och pa den skog som vaxer upp i landhéjningens
spar. Vandringen passerar daven sanddyner, rikkarr,
laguner och grunda vikar. Lansstyrelsens forvaltare
berattar om genomfdrda och planerade atgarder for
att bevara vardefull natur pa Langsandsérarna.

Utflykten gar langs skogsstigar och tar ca 4 timmar
med rast. Ta pa dig rejala skor, gdrna gummistovlar
eller kangor och kom ihag att packa kaffetermos och
en vattenflaska.

Samling kl. 10 vid lilla parkeringen vid Nabben. Fler
parkeringsmojligheter finns vid hamnen vid Nabben.

Fragor: Kontakta Lansstyrelsen, tel. 010-223 33 25
Anmalan: Nej
Arrangor: Lansstyrelsen

58. Camping for Dummies
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Nar: Fredag 27 juni kl. 15-L6rdag 28 juni kl.11

Var: Ostbergstorpet i Hammarskogs Naturreservat,
samling pa parkeringen vid Hammarskogs herrgard.
Busshallplats: Hammarskogs vagskal, 8oo m fran
herrgarden

Under ett campingdygn kommer vi att: Titta pa
nagra olika télt och hur och var vi satter upp dem.
Prova olika campingkdk och bréanslen. Prata om hur
man tanker kring mat nar man ar pa tur. Vi tar upp
en del kring packning och sakerhet. Om du har egen
utrustning som du vill prova, sa ta garna med den!
Annars har vi télt, kok, sovsackar och liggunderlag till
alla som behover lana.

Vad héander om det regnar da? Ingen fara! Vi har en
storre kata uppstalld vid var taltplats och ett par
paviljongtalt.

Alla ar valkomna! Observera att vi dven ordnar ett
tillfalle for engelsksprakiga/pa latt svenska i augusti!
Kostnad: Gratis, men ta med egen mat (vi ger garna
forslag).

Anmilan och fragor:
lordagarihammarskog@uppsala.se

Arrangor: Uppsala naturskola

59. Riktad slatter for att gynna vaxten korskovall
Nar: Sondag 29 juni kl. 11

Var: Arnéhuvud naturreservat, samling pa reservatets
parkering

For att gynna den sallsynta blomman korskovall som
vaxer pa en ang vid Lillaker i Arnéhuvuds naturre-
servat sa anordnas slatter for att ta bort véxtlighet
som hotar att kvava korskovallbestandet. Ta garna
med lie och rafsa (om du har) samt fika. Klader efter
vader. Vid lampligt vader bjuds det pa folkmusik av
lokalt spelmanslag.

Kontaktperson: Hakan Nihlman 073-800 55 53
Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsforening

60. Svantes blomstervandring

Nar: Tisdag 1juli kl. 19

Var: Samling pa pendlarparkeringen i Skarplinge
Enligt tradition tar Svante von Strokirch med oss ut
i naturen for att visa och beratta om vara blommor
och andra vaxter pa en lamplig plats for dagen

Ta med eget fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp



61. Angsslatter pa Rolundaingen

Nar: Sondag 3 augusti kl. 11

Var: Rolundaasen, Skohalvon. Samling vid dngen,
vagvisare finns fran Haggeby kyrka.
Busshallplats: Haggeby kyrka

For att gynna den klassiska angsfloran i vart odlings-
landskap sa anordnas traditionell slatter pa en liten
ang invid Rolundaasen. Ta garna med lie och rafsa
(om du har), arbetshandskar samt fika. Klader efter
vader.

Vagvisare fran Haggeby kyrka. Folj grusvagen mot
Nederhassla gard, darefter 150 meters promenad pa
Upplandsleden till angen.

Kontaktperson: Hakan NihIman 073-800 55 53
Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsférening

62. Prova roddbatar i Dalbyviken
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Nar: Torsdag 7 augusti kl. 10.30-13.30
Var: Badplatsen vid Dalbyviken, Hammarskogs
naturreservat soder om Uppsala

Den har dagen kan du prova att ro med roddbat i
Dalbyviken. Naturskolan och Upplandsstiftelsen
visar hur du gor och sedan far du sjalv forsoka.

Aktiviteten ar till for dig som &r ny i Sverige. Vi lanar
ut batar och flytvastar. Vi har en sakerhetsbat vid
stranden, sa att vi snabbt kan hjalpa dig om du
behover. Vi gor en eld vid stranden-ta garna med
nagot att grilla. Det ar gratis att vara med!

Alla aldrar ar valkomna. Barn under 15 ar maste ha en
vuxen med sig.
Anmalan: shanti.wittmar@uppsala.se, antalet platser

ar begransat till 35 personer.
Arrangor: Uppsala naturskola och Upplandsstiftelsen

63. Anna Johannadagen

o

Nar: Lordag 9 augusti kl. 10-14
Var: Ankhuset, Bruksplan i Séderfors
Busshallplats: Soderfors f.d. station

Vilkommen att delta i aktiviteter for barn med
Natursnokarna, tipsrunda medmera.

Natursnokarna ar Naturskyddsféreningens familje-
verksamhet dar barn och vuxna upptacker naturen
tillsammans.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp och
Soderfors hembygdsférening

64. Hjilp oss ridda granbrikenbestandet i Habo

Nar: Lordag 9 augusti kl. 10

Var: Samling pa parkeringen vid Skokloster kyrka
for samakning

Busshallplats: Skokloster slott

Vi besoker vaxtplatser pa Skohalvon for den sall-
synta ormbunken granbréken, for att pa plats rakna
bestandet i syfte att dokumentera om bestandet
okar eller minskar. Om minskningen varit alltfor
kraftig sa kommer vi att initiera atgarder t.ex. i form
av rojning, grasslatter etc. Klader efter vader.

Kontakt: Thommy Akerberg 070-580 50 44
Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsforening

65. Fagelguidning pa Bjorn

Nar: Lordag 9 augusti kl. 8-11

Var: On Bjorn i naturreservatet Bjorns skirgard.
Samling pa reservatets parkering i Fagelsundet.

Bjorns skargard, vid Upplands norra kust, har ett

rikt fagelliv. | de grunda vattnen finns mat och det
utsatta laget gor att manga smafaglar och vadare
rastar har under flyttningen. Skrantarnan, var storsta
tarna, har en koloni i skdrgarden. Martin Amcoff,
naturforvaltare pa Upplandsstiftelsen, leder en tur ut
till fyrén Bjorn och visar och berdttar om fagellivet.

Ta med matsack.

Kostnad: Kostnad for batturen ar 200 kr T&R och
kan betalas pa plats med Swish.

Anmalan: martin.amcoff@upplandsstiftelsen.se
senast den 4/8. 8 platser, forst till kvarn
Arrangor: Upplandsstiftelsen




66. Lar dig sla med lie i Toran

Nar: Sondag 10 augusti kl. 10-16

Var: Lovangen Toran i Hammarskogs naturreservat,
Uppsala. Narmaste parkering ar vid badplatsen.

Hjalp till att sla lovangen i Toran vid Hammarskog
och lar dig sla med lie pa kopet! Pa plats finns
instruktor med skarpa knackeliar som du far introdu-
cerade for dig pa plats. Har du en knackelie som du
vill lara dig anvanda battre sa ta garna med den.

Vi startar kl. 10 med en gemensam introduktion.
Darefter turas vi om att sla, rafsa och hassja. Utover
att sla sa lar vi oss hur man gor knackelien vass och
en del om varfor slatter behovs.

Ta med lunch och en ordentlig vattenflaska! Biotopia
bjuder pa kaffe och te.

Anmailan: biotopia@uppsala.se, antalet platser ar
begransat.
Arrangor: Biotopia

67. Prova pa kajak

Nar: Torsdag 14 augusti kl. 17.30-21.30

Var: Samling vid den roda friggeboden vid Sunnersta-
stugan, Dag Hammarskjolds vag 270 i Uppsala
Busshallplats: Sunnerstabacken

Testa att paddla kajak med oss! Prova pa vander sig
till nyborjare.

Vi berattar lite om kajaker, paddelteknik och gor en
kvallstur pa Ekoln. Du maste kunna simma 200 m
och du ska ha fyllt 16 &r. Ar du under 18 &r maste
varnadshavare félja med. Ta med dig fikatermos,
nagra mackor och ett klidombyte, vilket ar bra att
ha om man blir blot av stank eller ett ofrivilligt bad.

Kostnad: Medlem i Friluftsframjandet 250 kr, Gvriga
350 kr, inklusive kajakhyra

Anmalan: Se anmalningslank i Biotopias kalender,
biotopia.nu/kalender

Arrangor: Friluftsframjandet Uppsala

68. Camping for dummiies - In English

o®

When: Saturday 16:th of August 15.15-Sunday 17:th
of August, 11.00
Bus stop: Hammarskogs vagskal

This is an event for you, who are new to Swedish

nature, and who would like to go camping in the

wild! During a day and night we will;

« Look at different types of tents and how to use
them.

e Look at cooking gear and how to use them.

o Talk about how to plan an adventure in the wild,
when it comes to packing, safety, location etc.

You are welcome to bring your own gear, if you have
and want to. If you dont have your own things, we
have tents, sleeping bags, sleeping mats and cooking
gear to lend. Free of charge!

Registration and questions:
lordagarihammarskog@uppsala.se

Organizer: Uppsala naturskola and Upplands-
stiftelsen

69. Fladdermusguidning i Hjilstaviken

Nar: Lordag 16 augusti kl. 20-22.30

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa parke-
ringen vid Parnassen

Busshallplats: Svannas

Vi gar en slinga i naturreservatet Hjalstaviken och
lyssnar efter fladdermdss med hjalp av ultraljuds-
detektor. Guidar gér Nike Nylander. OBS! Utflykten
stalls in vid kraftigt regn/blast.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Enkdping

70. Dags att sticka ut!

Nar: Torsdag 21 augusti, drop-in kl. 18-20
Var: Valltjarn i Stadsskogen, Uppsala
Busshallplats: Sommarro

| naturen finns plats for allt och alla och den har
kvallen stickar vi tillsammans i skogens sus och vid
brasans knastrande. For er som vill sa vandrar vi
tillsammans fran busshallplatsen vid Sommarro till
Valltjarn i Stadsskogen, cirka 1 kilometer. Det gar
ocksa bra att ta sig till Valltjarn pa egen hand.

Aktiviteten passar alla, fran passionerade storstick-
are till den som vill lagga upp sin forsta stickning.
Vi har ingen aldersgrans, men vuxna ansvarar fér
eventuellt medfdljande barn.

Ta med eget garn och stickor, och garna fika.

Anmailan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen

71. Internationella fladdermusnatten, Hammarskog
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Nar: Lordag 30 augusti kl. 17-22

Var: Dalkarlskarret i Hammarskogs naturreservat
Busshallplats: Vreta vastra, harifran ar det ca 1 km
promenad fram till Dalkarlskarret

Batlife Sweden firar i samarbete med Uppsala Natur-
skola och Biotopia, Internationella Fladdermusnatten



i Hammarskogs naturreservat. Kom och lar dig mer
om dessa spannande och lite hemlighetsfulla nattva-
relser som lever omkring oss, men som inte alltid ar
sa latta att fa syn pa.

Vi erbjuder fladdermusrelaterade aktiviteter, bade
for barn och vuxna. Allt ar kostnadsfritt, forutom
holkbyggande, dar du betalar sjalvkostnadspris.

Nar kvallen kommer och fladdermdssen borjar flyga,
haller vi fladdermusguidningar dar vi med hjalp av

detektorer kan lyssna pa de fladdermdss som flyger
runt Dalkarlskarret (och kanske dven fa syn pa dem).

Tillganglighet: Dalkarlskarret ar delvis framkomligt
med rullstol och handikappanpassad utomhustoalett
finns vid parkeringsplatsen.

Anmalan: Nej

Arrangor: Batlife Sweden, Uppsala naturskola

och Biotopia

72. Hostutflykt med natur- och kulturguidning
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Nar: Torsdag 4 september kl. 13-15
Var: Rastplatsen Hagudden, vid Kyrkspangen, Tarnsjo
Busshallplats: Tarnsjo centrum, 1,5 km bort

Valkommen pa natur- och kulturutflykt till Kyrk-
spangen dar du far du ta del av kunskap om omra-
dets spannande natur- och kulturhistoria.

Vi mots vid rastplatsen Hagudden. Parkerar gor du
vid Nora kyrka. Darifran foljer du Upplandsleden 1 km
fram till rastplatsen. Den som vill kan promenera ut
pa den 600 meter langa Kyrkspangen och njuta av
utsikten Sver vatmarken.

Vid rastplatsen har vi en eld igang och bjuder pa
kokkaffe och tilltugg.

Tillganglighet: Hart plant underlag av grus. Tillgang-
lig torrtoalett. Spangen ar bred med avakningsskydd
och riacken pa ena sidan. Den som behover kan kéra
bil till parkering 300 m fran rastplatsen.

Anmadlan: Sara.beckman@upplandsstiftelsen.se

eller 070-586 03 21

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Métesplatserna i
Heby kommun, Heby kommun, Svenska kyrkan

73. Linnéstigen Gamla Uppsalavandringen, pa cykel
Nar: Sondag 7 september kl. 9.30-12.30

Var: Linnéstigen Gamla Uppsalavandringen, samling
i hornet Svartbacksgatan/Skolgatan

Upptack vaxtlivet som fascinerade Linné tillsam-
mans med naturguiden Lisel Hamring. Linnéstigen
letar sig ut ur staden 6ver Roboasen och Gamla
Uppsala hogar for att avsluta vid Sjodyn, en stracka
pa ca 12 km. Langs med cykelturen blir det guidade
stopp da vi undersoker det som blommar och hor
vad Linné sagt om vaxter och trad.

Gamla Uppsalavandringen ar en av Linnestigarna
med skattjakt sa anmal innan om du vill lana med en
GPS for att leta efter skatten nar ni natt slutmalet.

Tag med fika och egen cykel. Guidningen avslutas
vid Sjodyn. Det ar mojligt att avvika tidigare.
Anmailan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70
Arrangor: Biotopia

74. Varldens utemat - Smakprov fran olika linder

Nar: Sondag 7 september kl. 11-14
Var: Sunnerstagropen, Sunnerstaasen i Uppsala
Busshallplats: Sunnerstabacken

Valkomna att provsmaka utemat fran flera olika lan-
der. Vad sdags om Marockanskt myntate, eritreansk
ktchaftft eller svenska utematsfavoriter? Kom och
provsmaka och njut av en harlig dag ute tillsammans!

Har du nagon favoritmat att laga ute vid en eld? Hor
garna av dig till oss!

Vi haller till vid eldstaderna i Sunnerstagropen. Ta
med egen tallrik, bestick och kasa/mugg.

Anmadlan: sara.beckman@upplandsstiftelsen.se eller
tel. 070-586 03 21
Arrangor: Biotopia och Upplandsstiftelsen




75. Trankvall vid Hjalstaviken
Nar: Torsdag 11 september kl. 18

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa
parkeringen vid Harby mellan Ekolsund och Hjalsta.

Denna kvall spanar vi in tranorna som anlander till
Hjalstaviken. Guidar bland faglarna gor Pekka
Westin. Stanna gérna efter kl. 20 eftersom manga
tranor anlander sent.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Enkoping
och Naturskyddsforeningen Habo

76. Hostvandring pa Upplandsleden
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Nar: Lordag 13 september kl. 13-15.30

Var: Etapp 1:0, fran Brasseri 21 till Hammarby
kyrkogard, Uppsala

Busshallplats: Akademiska sjukhuset

Pa vandringens dag bjuder vi in till en harlig host-
vandring pa Upplandsledens etapp 1:0 och Gula
stigen. Vandringen ar ungefar fyra kilometer, gar i
lugn takt och undviker strackor med branta backar
och ojamnt underlag. Guider fran Upplandsstiftelsen
visar vdagen for att ge dig den finaste vandringsupple-
velsen. Vandringen avslutas med fika.

Ta med egen dryck, vi bjuder pa tilltugg!
Tillganglighet: Nagra mindre backar forekommer,
kontakta Eva om du vill veta mer.

Anmalan: eva.arnemo@upplandsstiftelsen.se eller
tel. 070- 611 60 48

Arrangor: Upplandsstiftelsen

77. Svamputflykt

Nar: Sondag 14 september kl. 10-13
Var: Samling vid stora Salutorget i Tierp
Busshallplats: Tierps station

Upptéck svamparnas varld. Vi plockar det vi ser, gor
en utstéllning och lar oss arter och om svamparnas
viktiga funktion i naturen.

Ta med fika och ta pa klader efter vader.

OBS! Stalls in vid kraftigt regn

Vi samaker ut i svampskogen. For fragor kontakta
Inger Lindgren tel, 072-712 89 10 eller e-post:
inger.lindgren.tierp@gmail.com

Anmalan: Nej

Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

78. Svampar i kalkbarrskogen vid havet

Nar: Sondag 14 september kl. 10-14

Var: Rullsand, Billuddens naturreservat. Samling vid
Naturstugan.

Folj med pa svamputflykt i kalkbarrskogen!

Vi mots vid Naturstugan i Rullsand och gor en
vandring in i skogen och svamparnas rike. | omradet
finns manga spannande arter, vad sags om lilakottig
taggsvamp, bla taggsvamp, olika spindelskivlingar
och kanske till och med goliatmusseron? Fokus
under utflykten ar naturvardsarter och spannande
kunskap kring de arter vi hittar for dagen.

Utflykten gar i lattgangen sandtallskog. Vi tar en
paus for gemensam fikastund, ta med egen matsack!

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Naturskydds-
foreningen i Alvkarleby

79. Svamputflykt till Trollskogen i Stadsskogen

Nar: Lordag 20 september kl. 10-14

Var: Stadsskogen, Uppsala. Samling vid Glantans
parkering i Sommaro.

Busshallplats: Sommaro

Valkommen pa svampvandring genom naturreser-
vatet Stadsskogen till Smultronstallet Trollskogen!

Guidar oss gor svampkonsulenten Bjorn Bravander
som berattar om de vanliga och ovanliga svampar vi
hittar langs vagen.

Det ar ca 1 km att ga fran starten till Trollskogen
och bitvis gar vandringen pa och vid sidan av smala
skogsstigar. Vid Trollskogen tar vi en fikapaus for att
sen titta pa svamparna vi hittat langs vandringen. Ta
garna med en korg att samla dina svampfynd i och
glom inte fikal

Observera att det ar begransat med parkerings-
platser vid Glantan. Valj garna annat fardmedel till
motesplatsen.

Anmailan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70,
antalet platser ar begransat.
Arrangor: Biotopia




80. Skogstur i Brannskogen och Storskogen

Nar: Lordag 20 september kl. 10-13, eller 15
Var: Ganstasparet, Enkoping. Samling vid
Ganstagarden.

Busshallplats: Solgatan

Utflykt kl. 10-13, eller till k. 15 fér dem som vill géra
en langre tur. Anders Lindholm och Vilhelm Kroon,
kommunekolog och naturvardare pa Enkopings kom-
mun berdttar om skogens naturvarden. Vi traffas vid
Ganstasparet/elljussparets start vid Ganstagardens
parkering och féljer Upplandsleden/motionssparet
till Storskogen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkoping

81. Processdrama - Naturkatastrofen

o®

Nar: Lordag 20 september kl. 10.30-15
Var: Hammarskogs naturreservat

Hur skulle du klara dig vid en kris?

Har far du mojlighet att delta i processdramat
Naturkatastrofen. Dar far du under trygga forhal-
landen chans att testa hur man reagerar i en svar
situation. Ett processdrama ar en metod dar bade
deltagare och ledare deltar i en fiktiv situation som
ledaren forberett.

Under dagen kommer ni att utsattas for flera prov-
ningar och fa mojlighet att battre forsta vad som kan
intraffa i krissituationer och hur man pa olika satt
kan hantera dessa.

Ingen aldersgrans, barn under 15 ar ar valkomna i
malsmans sallskap

Mer information kommer att skickas per e-post till
de som anmaler sig.

Anmalan: lordagarihammarskog@uppsala.se,
max 30 deltagare
Arrangor: Uppsala naturskola

82. Invigning av vandringsled och raststuga i
Bredforsens naturreservat

Nar: Sondag 21 september

Var: Bredforsens naturreservat, Soderfors

Valkommen till Bredforsens naturreservat utanfor
Soderfors. Den har dagen bjuder vi in till invigning av
en ny, ca 6 km lang vandringsled i reservatet. Vi invi-
ger ocksa en nyrenoverad raststuga med grillplats.

Mer detaljer om tider och program kommer att
laggas ut pa: upplandsstiftelsen.se/kalendarium
Anmalan: Eventuellt anmalan till battransport
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Tierps kommun

83. Appelfest pa Eda ligergard

@

Nar: Sondag 21 september kl. 11-15
Var: Eda lagergard

Varmt valkommen till Eda lagergards arliga appel-
fest! Besok var appelutstéllning, fa dina applen sort-
bestimda samt fa rad om beskarning och skotsel av
frukttrad. Du kan ga en dppeltipsrunda, karva dig en
appelgubbe eller tova ett ullapple med Naturskolan.
Under dagen har du dven mojlighet att pa olika vis ta
del av lagergardens spannande historia och lara dig
mer om omradets vardefulla natur.

Passa dven pa att handla varor fran lokala matprodu-
center och hantverkare och prata mer med natur-
och friluftsforeningar fran trakten. Varfor inte testa
pa att paddla kanot, vandra, ta ett dopp vid bad-
platsen, en kdpphast-tur eller en fika pa caféet. For
utforligt program: www.edalagergard.se.

Anmalan: Nej
Arrangor: Eda lagergardsforening, Charlottenlunds
musteri och Knivsta kommun

AK BUSS TILL AKTIVITETERNA

Manga aktiviteter gar att na med buss eller
tag. Hallplatsen kan vara en bit bort fran
samlingsplatsen, men sallan mer an en km.

Forbered dig, eller fraga arrangéren, pa hur du
ska ta dig fran busshallplatsen till samlings-
platsen.



84. Nyfiken pa Svampar

Nar: Lordag 27 september kl. 9.15-12.15

Var: Hammarskogs naturreservat, Uppsala. Samling
vid entrén till Hammarskogs herrgard.
Busshallplats: Hammarskogs vagskal, 8oo m fran
herrgarden.

Denna dag dyker vi in i svamparnas varld. Svampar-
na finns dverallt, de ar livsviktiga for oss - och ibland
farliga. Och de kan se ut pa massor av olika satt!

Hur ska vi ndrma oss denna enorma mangfald? Och
kanske dessutom veta vilka svampar som passar att
lagga i stekpannan? Naturpedagogen Johan Lindell
fran Upplandsstiftelsen och svampplockarentu-
siasten Shanti fran Naturskolan leder en utflykt i
svampskogen, dar alla kan fa med sig nagot hem - i
form av kunskap om svampar och kanske dven nagot
att lagga i svampkorgen.

Ta garna med en egen korg, svampkniv och en liten
borste eller pensel. Klader efter vader! Naturskolan
ordnar sittunderlag och enkelt fika.

Anmalan: lordagarihammarskog@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola och Upplandsstiftelsen

85. Hostpromenad vid Grongarnsasen och Dyarna
(&

Nar: Onsdag 1 oktober kl. 13-15
Var: Grongarnsasen och Dyarna, Enkoping
Busshallplats: Lasarettet

Vi gar i lugn takt och njuter av ett stadsnara natur-
omrade med betade strandangar och asmiljoer. Vid
an finns en grillplats med utsikt, dar vi stannar for
att géra upp eld, koka kaffe och njuta av omradets
natur. Vi bjuder pa kokkaffe och tilltugg!
Tillganglighet: Vandringen ar 1,7 km och gar pa
grusvag och tillganglighetsanpassad spang. Det finns
platser for vila langs vagen.

Anmalan: eva.arnemo@upplandsstiftelsen.se eller
tel. 070-611 60 48
Arrangor: Upplandsstiftelsen

86. Eldning och matlagning i naturen
OO0

Nar: Lordag 4 oktober kl. 10.30-13

Var: Skogshyddan, Hammarskogs naturreservat.
Snitslar kommer finnas fran Skogshyddans parkering.
Busshallplats: Skogshyddan

Grillad korv i all ara - men det finns ju sa mycket
mer man kan laga ute! Den har dagen ger vi oss ut i

skogen, for att inte bara testa matlagning, utan dven
se hur man kan gora upp eld i skogen, pa ett sakert
och hansynsfullt satt. Tillsammans gor vi en tillfallig
eldstad, som vi sedan aterstaller sa att det snart inte
syns att vi varit dar. Vi lagar mat 6ver 6ppen eld -
med efterratt ocksa, forstas! Den som vill kan testa
pa olika satt att gora upp eld.

Anmalan: lordagarihammarskog@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola

87. Svamputflykt for nya i svensk natur

Nar: Sondag 5 oktober kl. 11-14

Var: Kung Bjorns hog (Hagahogen), Uppsala
Busshallplats: Haga gard

Ar du ny i svensk natur och vill triffa andra
manniskor fran olika kulturer och lara dig om sko-
gens svampar?

Folj med oss ut i svampskogen! Vi lar oss om manga
olika svampar, nagra av dem kan man ata. Vi bjuder
pa svampmacka och kaffe/te efter turen.

Du som aker buss tar linje 2 till “Haga gard”. Om du
tar bil finns det parkering vid Hagahogen.
Aktiviteten ar gratis och 6ppen for alla, men riktar
sig framst till dig som ar ny i svensk natur.
Anmalan: Senast 3 oktober till

maria.brandt2@uppsala.se
Arrangor: Biotopia

88. Vattendag i Harg

Nar: Tisdag 7 oktober kl. 16-17.30
Var: Nerhammaren, Hargs bruk

Vad déljer sig under ytan? Hang med oss langs vatt-

net i Hargsan sa tar vi reda pa det. Det blir fika och

prat om fisk och vattenmiljéer. Om vi har tur hittar

vi spannande och sallsynta fiskarter med lite udda

utseende.

Program:

» Sespannande arter som déljer sig under ytan.

o Folj med pa en kort vandring och se vad som har
gjorts for att gynna fisken i an.

o Vattenatgardernas betydelse for kusten utanfor.

» Titta pa fascinerande smakryp i vattnet

Vi bjuder pa fika.

Anmalan: Nej

Arrangér: Upplandsstiftelsen, Biotopia och

Osthammars kommun



89. Familjedag i Gottsundagipen

0®

Nar: Lordag 11 oktober drop-in kl. 10.30-13.30

Var: Gottsundagipen i Uppsala, intill Vardsatrasko-
gen, snett mittemot Koloniféreningen
Busshallplats: Solistvagen

Vi bjuder in till en familjedag i Gottsundagipen. Du
som inte varit sa lange i Sverige ar extra vdlkommen!

Hos oss kan du baka bréd 6ver elden. Du kan prova
att talja med taljkniv, spela kubb, farga garn med
sadant som du hittar i naturen eller bara sitta vid
elden och prata med kompisar. Du far garna ta med
nagot att grilla, om du vill. Vi ordnar deg fér brod-
bak, varm dryck, eld och annat material. Gratis!

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala naturskola, Upplandsstiftelsen

90. Hostmys och brodbak i Vedyxaskogen
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Nar: Lordag 11 oktober kl. 10-14
Var: Viltvattnet i Vedyxaskogen, Uppsala

Hang med Biotopia till viltvattnet i Vedyxaskogen pa
hostlovet. Vi samlas vid grillplatsen vid viltvattnet.
Har hanger vi vid elden och bakar bréd och for den
som vill finns det uppdrag och en tipspromenad med
hostiga teman. Vill man ha med sig nagot eget att
grilla vid elden gar det bra. Hoppas vi ses i skogen!
Tillganglighet: Handikapparkering finns 400 m fran
rastplatsen. Hardgjord stig. Tillganglig toa och grill.
Anmalan: Nej

Arrangor: Biotopia

91. Fagelholkar - Hostkoll och nybyggen

o®

Nar: Lordag 25 oktober kl. 10-12

Var: Uppsala naturskola i Hammarskog
Busshallplats: Hammarskogs vagskal, ca 1 km fran
Naturskolan

Tillsammans med fagelholksveteranen Lasse Frojd-
lund, som sedan manga ar bygger och inventerar
fagelholkar i och runt Uppsala, kollar vi nagra av de
holkar som finns runt Naturskolan. Hur ser det ut
inuti holken efter att faglarna hackat klart och flyttat
ut? Hur vet man vilken fagel som har bott har? Och
vad ska man tanka pa nar man satter upp en holk?

Den som vill kan bygga en holk att ta hem (till
sjalvkostnadspris). Ar det kallt eller regnigt, bygger vi
holkarna i vart rymliga garage.

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala naturskola

92. Brasmys vid Ostbergstorpet

(1 1L)

Nar: Lordag 1 november drop-in kl. 10.30-13
Var: Ostbergstorpet i Hammarskogs naturreservat
Busshallplats: Hammarskog vastra

Valkommen ut till Hammarskog pa sjalvaste Alla
helgons dag! Vid Ostbergstorpet ordnar Naturskolan
brasmys, med brodbak, kaffekok och varm saft. Ta
garna med nagot eget att grilla om du vill!

Vi har kubbspel pa plats. Kanske vill du ocksa ga var
tipspromenad med fragor om naturen pa hosten,
eller bara ga runt och undersdka de fina omgivning-
arna, med bl.a. det gamla soldattorpet intill - det
star oppet for den som vill ta en titt!
Tillganglighet: Platsen r tillganglig med rullstol
vid torrt vader, men det kan vara lite svart att ta sig
fram om det ar valdigt blott i marken. Handikapp-
anpassad utetoalett finns pa platsen.

Anmadlan: Nej

Arrangor: Uppsala naturskola

93. Braskvill med gloggmingel vid Hammarskogs

herrgard

(110

Nar: Sondag 21 december kl. 17.30-19
Var: Hammarskogs herrgard
Busshallplats: Hammarskogs vagskal, 800 m bort

Natten mellan 21-22 december ar arets langsta. Pa
sondagskvallen 21/12 hjalper vi till att skingra mork-
ret och kylan med en braskvall vid Karlssons kallare,
i backen nedanfér Hammarskogs herrgard. Natur-
skolan ordnar brasa, eldkorgar och marschaller for
att lysa upp. Vi bjuder pa varm glogg eller saft och
glodkakor som du bakar 6ver elden. Ta med en
ficklampa och ga vart reflexbingo i de spannande
gangarna i busksnaren intill!

En fin chans att komma bort fran julstoket en stund
och fa gemenskap och en stamningsfull naturupple-
velse i midvinterkvallen.

Tillganglighet: Platsen ar delvis tillganglig for
rullstol.

Anmalan: Nej

Arrangor: Uppsala naturskola



Programmet ges ut av Upplandsstiftelsen,
Lansstyrelsen och Biotopia. Parterna star for
samordning, tryck och distribution.

Pa www.naturkartan.se/uppsalalan

hittar du alla utflykter, och information om
naturreservat, smultronstallen och frilufts-
omraden i lanet. Naturkartan finns dven
som app.

Tack till alla som bidrar med aktiviteter till
programmet!

Biotopia

Telefon: 018-727 63 70

Mail: biotopia@uppsala.se
Oppettider: Tis, tor, fre 9-17, ons 9—20

I6r-son och skollov 11-17

www.biotopia.nu

Formgivning: Oskar Jonsson/ Oskars idé



