
Åtta turförslag längs Upplandsleden  
i Enköpings kommun

1. Tenasjön–Ytterkvarn, 18,5 km
Rejäl dagstur som startar vid Tenasjöns badplats. 
Vandringen går mest längs skogsstigar, undantaget ett 
par km på grusväg längs med och söder om Tenasjön.

Etapp: 22 och del av etapp 23

Sevärdheter och rastplatser: 

•	 Tenabadet: Badplats med eldstad.
•	 Uvhällsklack: Höjd med vidsträckt utsikt över om-

givningarna, 300 m avstickare från leden.
•	 Södra Tenasjön: Vindskydd med eldstad.
•	 Larsbo, rastbänkar i skogen.
•	 Skattmansöådalen: Naturreservat med vacker 

ådal, skidbacke, grill- och rastplatser.

2. Torslundaslingan, 7,5 km
Mestadels lättvandrad rundslinga genom två natur- 
reservat, bitvis längs med rullstensås och bitvis på 
kör- och landsväg genom flackt odlingslandskap.  
Starta vid Torslundagropen eller Vånsjöåsen.

Etapp: Slinga 23:1

Sevärdheter och rastplatser

•	 Vånsjöåsens naturreservat, betesmark på  
åsrygg där backsippor blommar i april.

•	 Torslundagropens naturreservat: Gammalt grustag 
med rastplats och utsiktsplats högt uppe på åsen.

3. Härledsgården–Äs puss, 5,5–13 km
Vandra till Torslundagropen (5,5 km), Vånsjöåsen (6,5 
km), Härnevi IP (10 km) eller Äs puss (13 km). Välj en 
sträcka som är lagom lång för dig.

Sevärdheter och rastplatser

•	 Härledsgård: Hembygdsgård, rastplats.
•	 Torstuna kyrka
•	 Torslundagropens och Vånsjöåsens  

naturreservat: Se info ovan.
•	 Härnevi IP: Rastplats, grillkoja, utegym, WC.
•	 Härnevi kyrka: Takmålningar av Albertus Pictor.
•	 Äs puss: Rast- och grillplats vid liten sjö.

4. Äs Puss–Enköping station, 11 km 
Till en början mest vandrings längs stig, närmare 
Enköping följer du grus- och landsväg. Du går genom 
flackt odlingslandskap, men några stigningar förekom-
mer då leden tar dig upp och ner för Enköpingsåsen.

Etapp: Del av etapp 24

Sevärdheter och rastplatser

•	 Äsåsen: Flera rastbord på åsryggen.
•	 Ål: Rastbord på två olika platser på åsen.

5. Bredsandslingan, 1–15 km 
Rundslinga som börjar vid motionscentret Gånstagår-
den i utkanten av Enköping. Välj att gå 1, 6, 12 eller 
15 km. Vandringen bjuder på skog, mälarutsikt, bad 
och fina rastplatser. Busshållplats finns nära starten.

Etapp: Slinga 25:1

Sevärdheter och rastplatser

•	 Grottan vid Gånsta: Liten grotta längs leden nära 
Gånstagården.

•	 Mariedal: Rastbord på höjd med utsikt.
•	 Bredsand: Badplats med sandstrand och hopptorn.
•	 Fageruddsåsens naturreservat: Tallskog på åsrygg.
•	 Stora Grindtorp: Rast- och grillplats. Torrtoalett.
•	 Brännskogen: Rast- och grillplats.

6. Gånsta–Hemsta, 11 km  
Vandring längs stig genom stadsnära friluftsområden. 
Vidare öster ut mot öppnare marker och tillslut fram 
till Hemsta naturreservat och ett av Sveriges största 
hällristningsområden. Buss finns bid start och mål.

Etapp: Del av etapp 25 och 25:2

Sevärdheter och rastplatser

•	 Brännskogen och Stora Grindtorp: Se ovan.
•	 Hemsta naturreservat: Blomsterrik beteshage och 

imponerande hällristningar från Bronsåldern. TC.

7. Lillkyrka fornstig, 4 km
Från skolan i Lillkyrka, följ Upplandsleden till rast- 
platsen med stort vindskydd, eldstad och torrtoalett 
vid Amerikaskogen. Tillbaka samma väg, eller längs 
fornstigen med skyltar om områdets spännande historia.

Etapp: Del av etapp 27

Sevärdheter och rastplatser

•	 Lillkyrka: Busshållplats, rastplats
•	 Vindskydd och eldstad vid motionsspåret.
•	 Amerikaskogen: Rastplats med vindskydd, eldstad 

och torrtoalett. 

8. Härjaröslingan, 12 km
Rundslinga på en halvö i Mälaren, i Härjarö natur- 
reservat. Mestadels skogsstigar, flera rast- och bad-
platser och mycket vattenkontakt. 

Etapp: Slinga 28:1

Sevärdheter och rastplatser

•	 Härjarö naturreservat
•	 Badplatserna Blåhäll och Äppelnäsgrund
•	 Rastplatser på Österbyudd och Härjaröudd
•	 Lägerplats med vindskydd och tältäng.
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Åtta turförslag längs Upplandsleden
Upplandsleden är en 55 mil lång vandringsled i 
Uppsala län. Orange markering på träd och stolpar 
visar dig vägen. Leden förvaltas av Upplandsstiftelsen 
tillsammans med länets kommuner. I Enköping  
sköter föreningen Enavandrarna om leden på upp-
drag av kommunen. 

Mer information om ledens etapper hittar du på: 

•	 upplandsstiftelsen.se
•	 naturkartan.se/upplandsleden
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