& Atta turforslag langs Upplandsleden

UPPLANDS
LEDEN

1. Tenasjon-Ytterkvarn, 18,5 km

Rejal dagstur som startar vid Tenasjons badplats.
Vandringen gar mest langs skogsstigar, undantaget ett
par km pa grusvag langs med och sdéder om Tenasjon.

Etapp: 22 och del av etapp 23
Sevardheter och rastplatser:

e Tenabadet: Badplats med eldstad.

e Uvhallsklack: H6jd med vidstrackt utsikt 6ver om-
givningarna, 300 m avstickare fran leden.

e Sodra Tenasjon: Vindskydd med eldstad.

e Larsbo, rastbankar i skogen.

e Skattmansoadalen: Naturreservat med vacker
adal, skidbacke, grill- och rastplatser.

2. Torslundaslingan, 7,5 km

Mestadels lattvandrad rundslinga genom tva natur-
reservat, bitvis langs med rullstensas och bitvis pa
kor- och landsvag genom flackt odlingslandskap.
Starta vid Torslundagropen eller Vansjoasen.

Etapp: Slinga 23:1
Sevardheter och rastplatser

e Vansjoasens naturreservat, betesmark pa
asrygg dar backsippor blommar i april.

e Torslundagropens naturreservat: Gammalt grustag
med rastplats och utsiktsplats hogt uppe pa asen.

I Enkopings kommun

5. Bredsandslingan, 1-15 km

Rundslinga som borjar vid motionscentret Ganstagar-
den i utkanten av Enkoping. Valj att ga 1, 6, 12 eller
15 km. Vandringen bjuder pa skog, malarutsikt, bad
och fina rastplatser. Busshallplats finns nara starten.

Etapp: Slinga 25:1
Sevardheter och rastplatser

e Grottan vid Gansta: Liten grotta langs leden nara
Ganstagarden.

e Mariedal: Rastbord pa hojd med utsikt.

Bredsand: Badplats med sandstrand och hopptorn.

Fageruddsasens naturreservat: Tallskog pa asrygg.

e Stora Grindtorp: Rast- och grillplats. Torrtoalett.

e Brannskogen: Rast- och grillplats.

3. Hérledsgarden—-As puss, 5,5-13 km
Vandra till Torslundagropen (5,5 km), Vansjoasen (6,5
km), Harnevi IP (10 km) eller As puss (13 km). Vélj en
stracka som ar lagom lang for dig.

Sevardheter och rastplatser

e Harledsgard: Hembygdsgard, rastplats.

e Torstuna kyrka

e Torslundagropens och Vansjoasens
naturreservat: Se info ovan.

e Harnevi IP: Rastplats, grillkoja, utegym, WC.

e Harnevi kyrka: Takmalningar av Albertus Pictor.

e As puss: Rast- och grillplats vid liten sjé.

4. As Puss—Enkoping station, 11 km

Till en bdrjan mest vandrings langs stig, ndrmare
Enkoping foljer du grus- och landsvéag. Du gar genom
flackt odlingslandskap, men nagra stigningar forekom-
mer da leden tar dig upp och ner fér Enkdpingsasen.
Etapp: Del av etapp 24

Sevardheter och rastplatser

e Asé&sen: Flera rastbord p& &sryggen.
e Al: Rastbord pa tva olika platser pa asen.

6. Gansta—Hemsta, 11 km

Vandring langs stig genom stadsnara friluftsomraden.
Vidare 6ster ut mot 6éppnare marker och tillslut fram
till Hemsta naturreservat och ett av Sveriges stérsta
hallristningsomraden. Buss finns bid start och mal.

Etapp: Del av etapp 25 och 25:2
Sevardheter och rastplatser

e Brannskogen och Stora Grindtorp: Se ovan.
e Hemsta naturreservat: Blomsterrik beteshage och
imponerande hallristningar fran Bronsaldern. TC.

7. Lillkyrka fornstig, 4 km

Fran skolan i Lillkyrka, folj Upplandsleden till rast-
platsen med stort vindskydd, eldstad och torrtoalett
vid Amerikaskogen. Tillbaka samma vag, eller langs
fornstigen med skyltar om omradets spannande historia.

Etapp: Del av etapp 27
Sevardheter och rastplatser

e Lillkyrka: Busshallplats, rastplats

e Vindskydd och eldstad vid motionssparet.

e Amerikaskogen: Rastplats med vindskydd, eldstad
och torrtoalett.

8. Harjaroslingan, 12 km

Rundslinga pa en halvd i Malaren, i Harjardé natur-
reservat. Mestadels skogsstigar, flera rast- och bad-
platser och mycket vattenkontakt.

Etapp: Slinga 28:1

Sevardheter och rastplatser

e Harjard naturreservat

Badplatserna Blahall och Appelndsgrund
Rastplatser pa Osterbyudd och Harjardudd
e | agerplats med vindskydd och taltang.
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VRY iy " -_”"_ Upplandsleden ar en 55 mil lang vandringsled i
A | fasno wen~ Uppsala lan. Orange markering pa trad och stolpar
i visar dig vagen. Leden forvaltas av Upplandsstiftelsen
tillsammans med lanets kommuner. | Enkdping
skoter foreningen Enavandrarna om leden pa upp-
drag av kommunen.

Mer information om ledens etapper hittar du pa:

e upplandsstiftelsen.se
e naturkartan.se/upplandsleden

Badplats Utsiktsplats

Rastplats Vindskydd
Rastplats med eldstad
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