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HÄMTA SAKER 
FRÅN BOKEN ATT LÄRA IN UTE – ÖVNINGAR I BAKFICKAN 

 
NI BEHÖVER INGET MATERIAL 

 

SÅ HÄR GÖR NI: 
Klassen delas upp i mindre grupper. Varje grupp 
väljer en gruppledare. Läraren ber grupperna 
hämta något. Det kan vara något som börjar på en 
viss bokstav, har en viss färg, något som går att 
äta, en viss växt, något som är mer än två meter 
långt etc. Bara gruppledaren får ge föremålet till 
läraren. Gruppen får ett poäng varje gång de är 
först med att lämna fram ett föremål. Först till ett 
visst antal poäng vinner.  
 
Leken kan användas för att träna artkunskap, 
begrepp eller göras bara för att det är kul. Då kan 
man be dem hämta lite mer knasiga saker. Eller 
blanda seriöst med bara kul. 
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