Ovningar att géra
tillsammans med
din klass ute!

Sammanstaéllda av
Naturskolorna i

. Uppland

JUNI
GOR EN ”"BUCKET LIST”

FRAN UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA

SA HAR GOR NI:

I augusti har Friluftslivets dr temat: Jag har aldrig ... D& passar det att gora
en ”bucket list”. Om ni gér den nu har eleverna sommaren pa sig att samla
kryss. (Far man ha laxa 6ver sommarlovet?) Observera att man bara far
kryss for sadant man aldrig gjort tidigare. Gor listan ihop med eleverna.
Blanda svart och latt sa att alla far en utmaning och sa att alla kan samla
kryss. Har kommer ndgra exempel:

Ga barfota i naturen.

Se solen ga upp.

Bada nér det dr under 15 (20) grader i vattnet.
Sitta alldeles stilla och tyst i skogen.

Sovai talt eller under bar himmel.

Se 5 faglar nara mitt hem.

Ligga pa rygg och titta pa stjarnorna.

Titta ndra pa en trollslanda.

Gora en barkbat.
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En rimlig utmaning ar kanske att eleverna ska samla 3 kryss. De far géra fler
om de vill, men det dr ingen tavling.

”Bucket list” &r ju bokstavligen ndgot man vill hinna géra innan man dér.
Har handlar det ju om ndgot man vill hinna géra innan sommaren é&r slut.
Kanske kan ni hitta pd ett battre namn? Och naturligtvis kan ni gora en lista i
bérjan pa hosten istdllet. Men sadant ni vill hinna gora fore arets slut.
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