Tillgangliga naturutflykter 2025- delrapport ar 1 av 3

Under 2025 har Upplandsstiftelsen vaxlat upp sitt arbete med att mojliggora for fler
personer med funktionsnedsattning att hitta ut och ma bra i naturen. Vi har startat upp
projektet Tillgadngliga naturutflykter i Uppsala lan.

Bakgrund

- Personer med hindrande funktionsnedséattning vistas ute i skog och mark i lagre
grad an befolkningen i stort.

- Brist painformation och kénsla av otrygghet &r tva av faktorerna som bidrar till att
personer med funktionsnedsattning arutomhus i lagre grad an de skulle vilja.
Kallor: Svenskt friluftsliv och Naturvardsverket

Syfte

Bidra till god folkhalsa hos personer med funktionsnedsattning.

Mal
e Att skapa vanorsom bidrar till att fler personer med funktionsnedsattning far
maojlighet att vara regelbundet i naturen.

e Att det finnsinspirerande information om tillganglig natur som ar kand och
tillganglig for malgruppen.

Resultat 2025

Under aret har vi bjudit in vara malgrupper till samtal om vilka behov och 6nskemalsom
finns. Vi har tittat p4 goda exempeliandra lan, for att inspireras till nya grepp pa
informationen om tillganglig natur hos oss. Samtidigt har vi fortsatt testa tillgangligheten
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ute i naturen, vi harvarit med och arrangerat tankesmedja, bjuditin till lunchsamtal och
producerat filmer. Det har varit ett handelserikt ar, kort och gott!

Testpatrullen lagger grunden for information om tillganglig natur

Testpatrullen aren grupp personer med olika funktionsnedséattningar som utvarderar
tillgangligheten ute i naturomraden. Under aret har vi utokat den Uppsalabaserade
patrullen, med en mindre grupp i Enkdping. Under aret har testpatrullerna utvarderat
tillgangligheti 15 av lanets tillgangliga naturomraden. Detta ligger till grund for vart
arbete med information om tillgangliga naturomraden.

Struktur for information om tillgénglig natur:
| samrad med malgrupper med funktionsnedsattning har vi nu tagit beslutom en
grundstruktur forinformationen. Den ser ut sa har:
e Foldern Tillgangliga naturomraden i Uppsala lan ger en 6verblick, har finns alla
omraden samlade. Fran den ldnkas man vidare till...

e ...en samlingssida med lanets tillgangliga naturomraden pa Upplandsstiftelsens
webbplats, dar finns en bild och kortfattade info, samt vidare lank till...

e ... Naturkartan/uppsalalan, darfoérdjupad information kommer byggas pa under
ar2026.

Tankesmedja om tillganglig natur lockade 100 personer

Arets regionala tankesmedja for friluftslivet genomfdordes pa tema "Tillganglig natur for
alla”. Dagen lockade deltagare fran bade kommuner, lansstyrelse, foretag och
friluftsorganisationer, men aven funktionsrattsféreningar. Blandningen av manniskor
med olika erfarenheter bidrog till en dag for 6kad forstaelse och inspiration framat kring
tillganglig natur. Tankesmedjan arrangerades av Lansstyrelsen i samverkan med Uppsala
kommun, Funktionsratt Uppsala lan och oss pa Upplandsstiftelsen.

Filmer ger perspektiv pa tillganglig natur

| fyra nya filmer portratteras personer som lever med funktionsnedsattning, men som
trots det valjer att utova friluftsliv utifran sina egna villkor.
Las mer: Se filmerna har!

Lunchsamtal lyfter tillganglighet i natur

| en serie lunchsamtal lyfter vi tillgadnglighet i natur utifran olika inbjudna personers
infallsvinklar, i samtal dar mojligheten att uppleva natur och friluftsliv ligger i fokus.
Las mer: Lank tillLunchsamtalen har!
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Strokeforeningen, Synskadades riksforbund och Riksféorbundet for social
och mental halsa har fatt stod att flytta ut

Hur gér man? Vart ska man ga? Var hittar man information om utflyktsmali naturen? Det
arfragor som vi stottar funktionsrattsforeningar som vill gora utflykter i naturen med!
Malsattningen ar att foreningar sjalvstandigt ska kdnna sig trygga att ga uti naturen.
Totalt har sju olika funktionsrattsorganisationer runtom i lanet varit delaktiga i projektet.

”Jag sétter mig pa en sten i skogen for terhamtning och det &r sa jadra skont!”

Utvardering av maende innan och efter aktiviteter

Pa en femgradig skala har totalt 46 personer fatt uppskatta sitt maende, fore och efter
utflykter. Resultaten visar att det mentala maendet i snitt har varit 3,9 fore utflykten och
4,4 efterat, medan det fysiska maendet har gatt fran 3,3 innan utflykt till 3,7 efter
utflykten.

Press

e P4 Uppland
https://www.sverigesradio.se/artikel/rullstolsburna-katarina-ar-testpatrull-for-tillgangligare-
skog

e P4 Uppland (Lyssna fran 12:45)
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/2666239

e STFTurist
https://www.turist.se/testpatrullen-granskar-hur-tillganglig-ar-naturen/
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e Lansstyrelsen Uppsala lan
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/om-oss/nyheter-och-press/nyheter---uppsala/2025-
02-13-lattare-for-fler-att-komma-ut-i-naturen.html

Fakta

Projektperiod: 2025-2027

Finansiering: Allmanna arvsfonden 4,7 miljoner

Mer info: Lank till projektsida

Kontakt: Sara.Beckman@upplandsstiftelsen.se, tel. 070 586 03 21
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