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Inledning

Jag har fatt i uppdrag att géra en 6versyn av tillgangligheten och servicen for personer med
funktionsnedsattningar i nagra av Upplandsstiftelsens (US) utvalda naturomraden; Wikparken
i Uppsala kommun, Harjar6 i Enképings kommun och Kalmarnas i Habo kommun, under
2008. Till min hjalp har jag haft Niklas Rossi, vid Barn- och ungdomshabilteringen, Uppsala
lans landsting. Tack Niklas fér manga goda tankar och idéer!

Vi har kontrollerat att servicen som erbjuds fungerar for personer med framst fysiska
funktionsnedsattningar, samt att den staimmer 6verrens med den information som finns pa
Upplandsstiftelsens hemsida och www.smultronstallen.nu. Vi ger aven synpunkter pa den
senare hemsidans utformning med tanke pa malgruppen, personer med funktionsnedsattning,
ska kunna anvénda den utan hinder.

| denna rapport patalar vi aven brister som finns ur tillganglighetssynpunkt och ger forslag pa
forbattringar. Vi ger nya forslag pa atgarder i ovan namnda omraden for att forbattra
tillgangligheten, bland annat vid naturskolan i anslutning till Kalmarn&s naturreservat. Detta
for att naturskolans omgivningar dven ska kunna upplevas av barn som har en funktions-
nedsattning, (se bilaga).

Texten kompletteras med faktarutor vad som galler for respektive atgard. Faktatexterna har
hamtats fran foljande litteratur: ”Friluftsanordningar — en véagledning for planering och
forvaltning™, Naturvardsverket 2007, Tillgang till naturen fér manniskor med
funktionshinder”, Rapport 2005:2 Skogsstyrelsen, och ’Tillganglighet till naturreservat for
personer med funktionshinder- riktlinjer och standard™, Rapport 2006:67, Lansstyrelsen i
Vastra Gotalands 1an.

Uppsala i september 2008

Magnus Mattisson


http://www.smultronstallen.nu/

Wikparken

Vi utgick fran handikapparkeringen och har sedan gatt/rullat pa Genvagen som ar 1,2 km
lang, och sedan tillbaka till startplatsen.

Rastbord och bankar

Vid parkeringen finns rastbord och en RTC (torrtoa anpassad for personer med funktions-
nedsattning). Rastbordet star nara kanten till en sluttning. Bordet bor flyttas upp nagot sa att
det gar att komma runt med en rullstol (en stor sten ligger dessutom i vagen). Ett enkelt
repstaket eller nagra stora stenar kan anlaggas vid kanten for att férhindra eventuella
fallolyckor. Rastbordet kan anpassas ytterligare sa att fler &n 1-2 personer med funktions-
nedsattning kan utnyttja det samtidigt.*

Bord vid rastplatser bor ha 0,75 m frihdjd under skivan for att en person i rullstol ska kunna
komma intill bordet bra. Bordsskivan bor skjuta ut 0,60 m utanfor bordets ben. Rullstolar &r
olika konstruerade och det kan garna finnas 0,80 m fritt utrymme mellan bordsbenen pa
bordets kortsida, forutsatt att bordet har raka ben, for att en stor utomhusrullstol sékert ska
kunna komma intill bordet.

Utefter Genvagen &r det bra att komplettera med ytterligare nagot rastbord, men det ar dven
vardefullt att ha nagra vilplatser/bankar, férsedda med armstod, langs vagen. Bankarna
placeras pa stallen som inbjuder till vila bade i skuggiga och soliga lagen. De ska sta pa plan
och hardgjord yta vid sidan av vagen och inte vara ett hinder for forbipasserade. En bra plats
ar till exempel uppe pa backkronet i anslutning till runstenen vid Genvagen.

Béankar bor vara 50 cm hoga och forsedda med ryggstod, och armstod pa bada sidorna.
Armstoden ska sitta 0,2 m Gver bankytan och stricka sig over hela sittytan. Aven lagre bankar
for kortvuxna personer &r bra for att sitta bekvamt. Det rekommenderas att de placeras ut pa
100 meters avstand mellan varandra.

Ytbelaggning

Genvagens ytbelaggning har varit foremal for diskussion, och har i vart tycke varit for mjuk
pa vissa partier. Rullstolshjulen graver ned sig, speciellt efter regn. Dessutom vaxer det
mycket grés pa vissa partier av vagen, sa darfor blir det mjukt. Darfor bor en ordentlig
besiktning goras av Genvagen och ny ytbelaggning laggas pa. Det behovs ocksa ny
ytbeldggning vid rastbordet/stockbanken (WI119), dar ytskiktet delvis ar grés och jord som gor
marken mjuk.

Ytan ska vara hardgjord, slat och inte halkig. Den kan garna vara ett lager stenmjol. Stenmjol
bestar av krossat berg i kornstorlek 0-4 mm och laggs ut i ett 5 cm tjockt lager. Nar ytan
bevattnas och fatt torka blir den fast och hard (vagsalt kan anvandas for att blota stenmjolet).
For att fa ytan jamn ar det bra att anvanda en vélt. Men anvandningen av stenmjol forutsatter
en bra och hard grund. Det kan vara en lager sand underst, sen ett lager bergkross och ovanpa
det ett lager grus. Till sist l&ggs lagret av stenmjol.

* Ett exempel pa ett bra rastplatsbord med bank finns pé sidan 30 i skriften " Tillgang till naturen for manniskor
med funktionshinder.




Rastplats sydvast om appeltradgarden

Om stigen hardgors ner till rastplatsen s kan den fungera som en tillganglig rastplats. Den
ligger relativt nara Larstaviken. Nérheten till vatten ger positiva naturupplevelser. Dér kan
aven en anpassad grill kunna anlaggas. Rastplatsen skulle kunna bli ett huvudmal i Wik-
parken for dessa grupper.

Angen

Genvagen gar genom en dngsmark, som ar cirka 100 meter l1ang, och sluttar uppfor. Parat med
att marken dr ojamn, sa blir det jobbigt for rullstolsanvéandare och ledsagare att ta sig fram. Vi
foreslar ett alternativ pa en lattare/planare vag for rullstolsburna. Den skulle kunna dras fram
forbi maskingaraget langs skogskanten pa vastra sidan av appeltradgarden till korsningen
Wikstigen/Genvagen. Om en alternativ vag inte skulle vara aktuell sd kan en enkel
ledstang/racke anlaggas i motluten i &ngsmarken (karta pa alternativvég bifogas).

Backen vid runstenen

Backen upp till runstenen, langs Genvagen vasterut, ar relativt brant och cirka 40 m lang och
det forsvarar framkomligheten fér personer med rullstol, och det blir jobbigt fér en ledsagare.
En ledstang/racke bor anlaggas langs backen for att forenkla uppgangen for alla besokare i
parken. For att forbattra uppfarten for rorelsehindrade kan ett vilplan anléaggas pa halva
stréackan i backen. Ett annat alternativ &r att anldgga en typ av serpentinvag med tydliga
vilplan pa vanstra delen av backen. Men det alternativet ar samre eftersom det star trad i
vagen och marken dér anvénds periodvis som betesmark.

Lutningar pa éver 1:20 bor undvikas, d v s inte mer an 1 meter hojdskillnad pa en striacka av
20 meter. Vid lutningar pa 1:20 och brantare bor vagen byggas om sa att det efter var 5:e
meter finns 2 meter langa vilplan utan lutning. Helst bor det inte forekomma fler an tva
ramper i foljd. | omraden som anges vara tillgangliga kan kraftiga lutningar bara accepteras
under speciella omstandigheter och pa mycket korta strackor.

Vid lutningar pa 1:12 - 1:20 kan racken eller ledstanger behovas, dar t ex personer med
gangsvarigheter eller sitter i rullstol kan ta stod. Réckena bor vara 0,90 m hogra, och kan dven
vara forsedda med en ledstdng pa hojden 0,75 m, t ex vid ramper.

Skyltning/ vagvisare/ information

Informationstavlan (W124) vid handikapparkeringen gar att lasa nar man sitter i rullstol (se
rutan om information nedan). Daremot finns ett mindre motlut som gor det svart att sta stabilt
med en rullstol. Marken behdver darfor jamnas till dar.

Smultronstalleskylten "Upplev Wikparken” &r bra och tydlig. Den ar lattlast och &r rikt
illustrerad. | texten fa man dock uppfattningen att det gar bra att fardas med rullstol pa bada
stigarna. Det dr bara Genvagen som bor pekas ut som tillganglig. Skylten skulle ocksa kunna
kopieras upp och finnas till hands i omradet, nar den har andrats.

Den texthdjd som rekommenderas ar 15 mm for en skylt som man kan komma néra, 25-40
mm pa viktiga lages- och riktningsskyltar som kan ses pa nagra meters avstand, men som man
kan komma tatt intill och 70-100 mm pa skyltar som man kan se pa 1- 3 meters avstand. Man
ska dessutom undvika seriffer och klackar pa bokstaverna som bor ha jamntjocka former.
Gemener &r battre &n versaler. Farger som ar svara for fargblinda att sarskilja ska undvikas att
ha samtidigt, som rott och gront, orange och brunt och blatt och gront.




Personer med begavningsnedséttning kan ha svart att lasa och forsta vanlig text. Information
till den gruppen kan istallet utformas som ett pictogram. Det ar ett symbolsprak med ett
mycket stort antal symboler istéllet for text. Mer information: www.pictogram.se.

Informationsstolpar/pallare syns inte sa bra i omradet. Ett satt for att forbattra det kan vara att
mala med rod farg runtom stolpen (i ifrasningen). Skyltarna pa stolparna har for liten text med
tanke pa synsvaga, (se mer info i faktarutan nedan).

For personer med en funktionsnedsattning ar det viktigt att kunna kénna sig trygg i omradet.
Darfor ska det finnas vagvisare med avstandsangivelser pa lagom avstand mellan varandra,
hur langt det &r kvar till toalett och parkeringsplats, utefter den vag som han/hon féardas pa.
Det star t ex en vagvisare (WI55), utefter vagen med bara ett rullstolsméarke (0,4 km), men
man vet inte vad den relaterar till, se bild 1. Uppe pa backkronet vid runstenen sétts
vagvisaren (nr ?) mer synligt och som visar avstandet till toalett och parkering, se bild 2. Den
har idag samma oklara skyltning som végvisaren pa bild 1.

Pa den redan befintliga vagvisaren, (W140), 6ster om backen upp till runstenen, satts en skylt
med avstandsangivelser till toalett och parkering.

Bild 1 Vagvisare (WI55) Bild 2 Skymd végvisare vid Runstenen

Information ska kunna lasas pa nara hall, i bade stdende och sittande stallning, och centrum av
tavlan bor darfor inte ligga hogre &n ca 120 cm 6ver marken. FoOr att undvika ljusreflexer vid
naturligt ljus bor tavlan luta 5-10 grader framat i 6verkant. Lutningen gor det lattare for
rullstolsburna, kortvaxta och barn att lasa hela tavlan. Lasbarheten okar ocksa om ytan pa
tavlan ar matt eller tackt av material som inte ger reflexer.

Informationen ska tydligt visa tillgangliga toaletter, avstandsangivelser, vilplatser langs
gangvagar. Branta stigningar ska ocksa vara tydligt markerade sa att en rorelsehindrad person
i forvéag ska kunna avgdéra om det &r 16nt att ta sig fram langs végen eller inte.

Obs! det ar ocksa viktigt att det pa infotavlorna finns upplysning om var man kan ringa for att
antingen fa information om eller sjélv patala aktuella/eventuella hinder som kan paverka
framkomligheten, t ex en eroderad fara skapad av varens smaltvatten.

Brygga for rorelsehindrade
Vi foreslar att en del av angbatsbryggan forses med staket. Syftet skulle vara att rullstolsburna
kunde fiska eller bara koppla av dar och samtidigt kéanna sig saker. Det skulle ocksa hoja



http://www.pictogram.se/

attraktionsvardet for personer med funktionsnedsattning, eftersom man skulle komma néra
vatten. Alternativet ar att bygga en separat brygga bredvid. Det &r viktigt att det i sa fall finns
en parkeringsplats och anpassad toalett i nérheten. (For mer information om bryggor, se
skriften " Tillgang till naturen for manniskor med funktionshinder™).

Ovrigt

e Det finns 10 st grindar i anslutning till &ngs- och betesmarkerna i Wikparken, varav 6
st langs Genvégen. Dessa &r inte latta att dppna och passera nar man ar rullstolsburen.
Man kan delvis avhjalpa det genom att satta dit ordentliga handtag pa ca 75-80 cm
hojd. Tillgangligheten kan dven forenklas med en sjélvstangande grind, som man kan
ta sig igenom sjalv utan medhjalpare (se exempel i SNVs vagledning om
friluftsanordningar).

e Ett draghandtag fattas pa insidan pa dorren till RTC (se faktaruta om TC pa sidan 9).

e En RTC-skylt satts pa dorren istallet for "rullstolsskylten” som finns dar idag. (Hava
Skyltar AB tillhandahaller sddana).

e Skylt om angen (WI163) vinklas upp mer och stélls narmare vagen sa att den blir lattare
att lasa.

e Skylta upp att det ar elstangsel langs vagen, dven med en bild (nar den ar i bruk), pa
flera stéllen 1&ngs végen (se information om pictogram ovan).

e Det ar viktigt att skylta om handikapparkeringen redan vid entrén (infotavlan) till
Wiks slottsomrade.

e GOr en karta med punktskrift eller taktil karta 6ver omradet, som personer med nedsatt
syn kan lana och ta med sig i omradet. Samrad med féreningen fér synskadade for
eventuellt ytterligare atgarder i omradet.

e Onskemal finns att ytterligare en RTC stélls upp i omradet, vid Runstenen.

Harjar6

Vi utgick fran parkeringen vid Blahall och féljde sedan den asfalterade véagen ned till stranden
och tittade pa badplatsen, rast- och grillplatserna. Darefter gick/rullade vi vagen i motsatt
riktning mot hamnen. Sedan besokte vi parkeringen vid stigen till Appelndsgrund. Tyvarr gick
det inte att ta sig ned till Appelnasgrund med Niklas Rossis rullstol (som saknar handtag for
ledsagare). Darfor kunde vi inte gora en beddmning av stigen ur tillganglighetssynpunkt.
Troligen ar det bara lattare rullstolar for barn (med ledsagare) som kan ta sig fram pa stigen
ned dit, utan att det tar alltfér mycket pa krafterna.

Blahall

Vid entrén till Blahall vore det bra med en vagvisare till toaletterna. Man ser husen mellan
traden, men toalettdorrarna vetter mot stranden. En RTC-skylt fattas pa utsidan av dorren till
RTC. Eftersom det ar en badplats sa skulle det uppskattas om det fanns ett skétbord i nagon
av toaletterna. (Det finns skyltbrickor for detta till utsidan av dérren, Hava Skyltar AB)

Omkladningsbaracken var last, d v s handtagen var borttagna vid vart besok, och enligt
uppgift sa anvéands den inte mer. Badplatsen och bryggan vid stranden skulle kunna anpassas
sa att personer med fysiska funktionsnedsattningar skulle kunna bada dar. Det skulle
ytterligare hoja omradets varde ur tillganglighetssynpunkt. Men en forutsattning ar att det
finns omkl&dningsrum/hytter anpassade for dessa grupper. Det finns flera olika sétt for
personer med rorelsehinder att ta sig ned i vattnet. (FOr mer information om detta, se skriften
Tillgang till naturen for manniskor med funktionshinder”).



En flytbrygga ar béttre &n en fast brygga eftersom flytbryggan har en konstant hojd éver
vattenytan. Men det ar viktigt att inte bryggan gungar i nagon riktning, eftersom
rorelsehindrade har svart med balansen. Nagon form av forankring med hjalp av en katting,
betongankare eller palar kan forhindra detta. Bredden pa bryggan bér inte understiga 2,4
meter och langden 5,0 m och den bor ocksa forses med racken.

Asfaltvégarna langs stranden skulle kunna goras bredare, idag har de cirka en meters bredd.
Man kor latt ned pa kanten. Det ar ofta svart att se var kanten ar, pa grund av att barr och l6v
och annat som ligger dar. En stadning infor varje sasong skulle sakert racka for att forbattra
det. Pa flera stallen har det bildats gropar/haligheter i asfalten som behdver atgardas. Aven
tradrotter har skjutit upp under asfalten och bildat ojamnheter. VVagen &r lattrullad eftersom
det &r ganska sma hojdskillnader langs vagen.

Lamplig bredd pa en stig/vag ar 1,6-1,8 meter, vilket medfor att en gaende och en
rullstolsburen person kan fa plats bredvid varandra. Nar det géller asfalt &r det lampligast med
en ljus typ. En ljus stig avviker i farg fran den omgivande gronskan och ar lattare att se och
folja for synsvaga personer.

Grill- och rastplatser

Det finns minst fyra grillplatser vid Blahall, men ingen gar att anvanda av en rullstolsburen
person, eftersom de ar for laga.

Vart forslag ar att en anpassad grillplats, t ex grillbordet som tillverkas pa Hammarskogs
snickeri, stélls rakt nedanfér omkladningsbaracken, dér det redan finns en befintlig grill,
(HA9). Det finns dven andra bra alternativ pa grillar, titta i angiven litteratur. Anledningen till
valet av plats ar att det blir en kort stracka att forflytta sig fran parkeringen och att marken vid
HA 9 4r plan. Bredvid stills ett rastbord och gérna en sittbank i anslutning till grillplatsen.
Kom ihag att hardgdra underlaget vid behov.

Det nya rastbordet/stockbanken ar helt felplacerad som det star idag — i en svag sluttning pf?\
en grasmatta — som gor det omdjligt att komma dit med en rullstol. Stéll den istéllet vid HA9,
enligt vart forslag ovan. (Se bild 3 nedan).

Bild 3. Felplacerat rastbord i Harjard




Om grillplatsen utformas sa att den ger plats for rullstolens fotstod ska grillgallret placeras pa
en hojd av 0,70 m. Om man bara kan komma till grillen i sidled sa ska grillgallret placeras
lagre, pa cirka 0,50 m ovanfor marken.

Ovrigt

e En handikapparkeringsplats med skylt skapas vid parkeringen

e P4 Informationstavlorna vid Blahall och Appelnésgrund skulle skyltarna kunna sattas
lite langre ned. Smultronstélleskylten &r bra.

e Vigvisare till campingen saknas fran Blahall via strandvéagen.

e Stenbryggan nedanfor grindstugorna skulle kunna rustas sa att rullstolar kunde koéra ut
dar (narheten till vatten).

e Det lilla berget, langs slingan, innan hamnen skulle kunna fungera som en enkel
utsiktsplats, (reservatshestammelser kanske satter hinder).

Kalmarnas
Vi startade vid parkeringen och gick/rullade sen till rastplatsen for att dérefter ta oss ned till
naturskolan.

Toalett

Fran parkeringen vore det bra med en vagvisare till RTC och till rastplatsen. RTC har brister.
Ordentliga armstod saknas och ingen toapappershallare finns. Pa insidan av dorren saknas ett
ordentligt handtag. En RTC-skylt saknas pa utsidan av dorren. Det ar bra om rampen upp till
toaletten forses med racken pa bada sidor, dven vilplanet narmast dérren, se bilder nedan.

Bild 5. RTC Kalmarnas interior




Toaletter

Minimikrav som ska vara uppfyllda for en RTC: Den fria dorrpassagen ska vara minst 84 cm.
Dorren pa insidan ska ha ett draghandtag som ar placerat 80 cm &ver golvniva, 6ver hela
dérrens bredd. Ingen hard troskel eller kant ska finnas vid dorren.

Storleken, innermattet ska minst vara 2,5 x 2,5 m. WC-stolen ska vara framdragen 10 cm fran
vaggen sa att det finns plats for en assistent bakom den. Sitthdjden pa toastol ska vara 48 cm.
Fallbara armstod 80 cm Gver golv, med 60 cm mellanrum. Toalettpappershallare placeras pa
armstodet. Extrarullar ska ga att na fran sittandehojd. Det maste finnas plats for rullstolen pa 3
sidor av toastolen for att alla ska ha mgjlighet att komma till den. Det &r bra med ljusinslapp
genom taket, t ex en Halleplatta som &r lika hallbar som plat.

Bild 6. Gangstig till rastplatsen i Kalmarnas

Rastplatsen

Végen till rastplatsen ar snarare en smal stig med grés pa bagge sidor, efter grinden in i hagen.
Den behover breddas (till 1,6-1,8 m) och hardgoras, se bild ovan. Underlaget vid rastbordet ar
ojamnt. Underlaget jamnas till och det laggs pa nagon form av hart underlag. Rastbordet var
tidigare for lagt for att en rullstolsburen person skulle kunna anvanda det, men nu ar bordet
upphajt till 77-81 cm (augusti 2008). For att hoja platsens attraktionsvarde foreslar vi att en
grill, anpassad for personer med fysisk funktionsnedsattning, stalls dit.

Naturskolan, Vattundden

Eftersom naturskolan tar emot sarskolebarn som kan vara rullstolsburna féreslar vi nagra
idéer pa atgarder for att gora naturskoleomradet mer tillgangligt for dessa grupper. Ett forslag
ar att tillgangliggora aventyrsbhanan langs backravinen dar. Forslagen har tagits fram i samrad
med naturskolepersonalen och tillsynsmannen (se bilaga med idéférslagen).

Ovrigt

e Grind, (KAG) gors sjalvstangande och handtag satts pa grinden.

e Informationstavlan sitter pa bra avstdnd om man sitter i rullstol, men detaljkartan &r
for liten (A4). Informationen “varning for stup”, kan garna kompletteras med en bild.
Tank pa fargkombinationer som inte fargblinda klarar av att se, se ovan.

e Ensmultronstalleskylt satts upp vid naturskolan.

o Skyltar pa farstangsel - att det ar elstangsel satts upp (garna ocksa med en bild).

e Envégvisare till eken som brunnit saknas vid stigen. Den syns inte i gronskan (stigen
ar inte anpassad dar, men vi patalar det &nda).
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Information som ges via hemsidor

Vi har gatt igenom texterna pa US hemsida och hemsidan for Smultronstallen sa att de
stdmmer med den service som erbjuds, samt att rétt terminologi anvénds, se mer om detta
nedan. For att forenkla hanteringen bifogar vi utdrag pa de webbsidor dér vi har
andringsforslag.

Generellt kan sdgas om hemsidan for smultronstéllen att det ar for manga klick som
anvandaren maste gora for att ta del av all information. Tio rubriker ar klickbara for varje
naturomrade under rubriken "Utflyktsmal”! Information om tillganglighet aterfinns dels under
rubriken "Service” under varje utflyktsmal och dels under rubriken ”Gora och uppleva” dar
rubriken "Funktionshinder eller barnvagn” finns. Det bésta hade varit att redan pa forstasidan
ha en flik for just "tillganglighet”, som kan gora det lattare och enklare for anvéndaren att
hitta det han s6ker. Man kan ocksa ha en flik om detta mer centralt/hdgre upp pa hemsidan an
nu. Nagon har myntat begreppet att "tillgangligheten borjar pa natet”, och den informationen
kan vara avgdrande foér om en person med funktionsnedsattning bestdmmer sig for att besdka
ett omrade eller inte.

Att illustrera texterna med symboler, t ex en rullstol, gor det hela &nnu tydligare.
Textstorleken &r ocksa for liten pa sidorna. Darfor vore det bra om det gick att valja
textstorlek direkt pa hemsidan, istallet for att géra det pa sin egen webblasare.(Min egen
webblasare, Internet Explorer, kunde inte anpassa texten pa hemsidan). Ett annat hjalpmedel
som underlattar for personer med synnedséttning &r en lyssnafunktion, d v s en rost som laser
upp informationen man har valt. Se information om detta pa landstingets hemsida www.lul.se.
Informationen kan garna ocksa punktas upp om det ar mycket information. Tank ocksa pa att
fargkombinationen rétt-gront har fargblinda svart for att uppfatta. (Mer information:
www.hi.se/surfautanhinder, dar man &ven kan testa en hemsida, eller www.funkanu.se).

Bort med termen handikapp

Socialstyrelsen beslutade hdsten 2007 att termen handikapp inte ska anvéndas som eget ord
langre och att man ska vara restriktiv med anvéndningen av ordet i en sammansattning, t ex
handikapparkering. Istallet ska termen funktionsnedsattning anvandas, som ar en nedséttning
av t ex en persons fysiska funktionsformaga. Begreppet funktionshinder har heller inte nagot
med en person att gora langre, utan det &r miljon som &r funktionshindrade. Det definieras
som en begransning som en funktionsnedséttning innebar for en person i relation till
omgivningen. Darfor ar det viktigt att tdnka pa det nar man till exempel utformar saval
foldertexter som information pa webben.

Marknadsforing

Nar vi har varit ute i naturomradena har det blivit uppenbart for oss att omradena behdver
goras mer k&nda hos foreningar som foretrader personer med funktionsnedséttning. Men dven
webbsidan for smultronstéllen bér bli battre kand hos dessa foreningar.

Vi foreslar att Upplandsstiftelsen tar initiativ till att ordna en temadag for dessa foreningar,
med syfte att visa upp nagra natur- och friluftsomraden med bra tillganglighet i lanet, garna i
samarbete med lansstyrelsen och lanets kommuner. Lamplig tid for ett sddant arrangemang
vore forslagsvis varen 2009. Vid ett sadant tillfalle ar det ocksa av vikt pa fa synpunkter av
brukarna sa att tillgangligheten kan bli annu béttre.

Ett annat satt ar att marknadsféra www.smultronstallen.nu och nagra utvalda tillgangliga
omraden i Habiliteringens var- och hostkatalog for aktiviteter. Det vore dven bra om
Upplandsstiftelsen deltar vid den arliga Prova-pa dagen som natverket "Fritid for alla”
brukar anordna, samt att man finns med pa natverkets hemsida.



http://www.lul.se/
http://www.hi.se/surfautanhinder
http://www.funkanu.se/
http://www.smultronstallen.nu/
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Bilaga till rapporten "Tillganglighet for personer med funktionsnedsattning i nagra av
Upplandsstiftelsens naturomraden”.

Idéforslag pa atgarder for att underlatta tillgangligheten for barn
med funktionsnedsattning vid Naturskolan Vattundden, i
Kalmarnéas-omradet, Habo kommun.

Naturskolan vid Vattundden, Kalmarnas naturreservat, tar emot skolbarn fran grundskolans
arskurs F-9 i Balsta, bland annat fran sarskolan. En del av barnen har rullstol och &r idag bara
hanvisade till grillplatsen vid naturskolan. Darfor finns det forslag pa atgarder som kan
underlatta for dessa barn att aven uppleva omradets 6vriga delar. Idéforslagen har tagits fram i
samrad med personalen pa naturskolan och tillsynsmannen for naturreservatet. Forslagen
ligger ocksa i linje med vad skotselforeskrifterna anger.

Forslagen ar:

e Delar av &ventyrsbanan langs béckravinen gors mer tillgangliga och kan inspirera
flera sinnen. Hardgor gang- och rullstolsvag fran reservatsparkeringen, alternativt fran
naturskolan till bron dver backen.

e Vdgen anpassas vidare efter bron dver backen och vidare upp langs stigen, ca 100
meter till backravinens kant och eventuellt vidare, sa att &ven barn med
rorelsenedséttning kan anvéanda den delen av banan.

e Anlagg en hardgjord vag till bryggan som naturskolan anvander. Om det ar mojligt sa
bor vagen ga forbi den omkullfallna eken, som &r en av Upplands aldsta.

e Undersok tillgangligheten till stigen/motionssparet till Lastberget, dar en utsiktsplats
finns. | sa fall hardgors den och breddas nagot.

e Bord och bankar vid naturskolans grillplats anpassas ytterligare for barn med
rérelsenedsattning. Marken hardgors dar.

Vi foreslar att forslagen utreds narmare for att se om de gar att forverkliga.

Kontakt:
Ove Jonsson, tillsynsman, Kalmarnds naturreservat
Lena Skoldberg, larare vid Naturskolan, Vattundden



