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Sammanfattning

Upplandsstiftelsen dr en organisation med maélet att gynna friluftslivet i Uppsala lan. De
forvaltar ca  trettio  naturreservat,  rekreationsomrdden @ och  Upplandsleden.
Besokarundersokningar kan ge information som ar anvandbar for att bidra till stiftelsens mal.
Syftet med arbetet var att fram en plan for genomforande av upprepade
besokarundersokningar pa stiftelsens omrdden och leden. Planen skulle inkludera
besokarstudier och besoksrdkning. Den ska kunna ge anvéndbara resultat frén forsta aret men
kunna forbattras med tiden. For att kunna foresla lampliga metoder behovs kunskap om de
olika omrédenas nuvarande besoksmonster. En forstudie 1 form av intervjuer gjordes.
Respondenterna var utvalda for sin kunskap om de aktuella omradena. Data fran intervjuerna
kompletterades med omradesbesdk. En separat undersékning av samtliga omraden skulle ha
blivit vildigt arbetsintensiv och ekonomiskt kostsam. Darfor gjordes en gruppering av
omridena och ledens etapper utifran besoksstruktur och egenskaper. Grupperingsmetoden
byggde pé den statistiska metoden klustring. Ladmpliga rakningsmetoder med typ av riknare
och studiemetoder foreslogs for de olika grupperna. De for grupperna foreslagna metoderna ar
anpassningsbara utifran eventuella begransningar och prioriteringar som behover goras.

Nyckelord: Besokarundersékning, besdéksrikning, besokarstudie, rekreation, vandringsled,
intervjuer, gruppering, forstudie, Uppsala lin, Upplandsstiftelsen, Upplandsleden



Abstract

Upplandsstiftelsen is an organization that aims to benefit outdoor recreation in the Uppsala
county. They manage about thirty nature reserves, recreation sites and the hiking trail
Upplandsleden. Visitor monitoring could give useful information to contribute to the goals of
the organization. The purpose of this thesis is to make a plan for recurring visitor monitoring
of the nature sites and trail. The plan is intended to include visitor surveys and visitor
counting. It should be able to produce useful results from the first year of study and be able to
improve over time. To be able to recommend appropriate methods knowledge about the visitor
flow of the different sites. A pre-study in the form of interviews was made. The respondents
were chosen because of their knowledge of the topical sites. Data from the interviews were
complemented with visits of the sites. Separate studies of all the sites would have been very
labour-consuming and economically expensive. Therefore the sites and parts of the trail were
sorted into groups based on their visitor flow and attributes. The method of grouping was
based on a statistical method called clustering. Appropriate counting methods with counter
models and survey methods were suggested for the different groups. The suggested methods
are adaptable based on possible restrictions and priorities that are needed.

Keywords: Visitor monitoring, visitor counting, visitor survey, recreation, hiking trail,
interviews, grouping, pre-study, Uppsala county, Upplandsstiftelsen, Upplandsleden
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Inledning

Bakgrund

Sveriges natur dr dominerad av skog. I nuldget utgdrs 58 % av markarealen av skogsmark
(SCB 2008). Detta karaktirsdrag i miljon har paverkat den svenska kulturen. Sedan slutet av
1800-talet har det funnits en bild av svensken som en friluftsminniska, en person som beger
sig ut i naturen for sitt vdlbefinnande och ndje och det har varit en uppfattning som har
forstirkt sig sjdlv (Sandell & Sorlin 2008). Friluftslivet har blivit en stor del av den svenska
kulturpersonligheten.

Friluftsliv har ocksa en bevisad effekt pa folkhélsan. Det finns ett positivt samband mellan
lagre upplevd stress och skogsbesok. Fysisk aktivitet och ndrhet till miljoer som beskrivs som
fridfulla och spatidsa har visat sig ge en minskad risk for psykisk ohélsa, framst hos kvinnor
(Annerstedt 2011).

[ARullsand

AvkarLeen () FAKomossSngen

Lingnare
: 11 2 Angskir
: ElLedskir
Batforstorpet [ : ", [A 5katen-Rangsen
7 k= [ Jungfruholm
Bredforsen [ J ; 3 : i Kallriga
C_}THEHP [ Kallers LAGrasibaden
i : [ Grisdgird
Stramarbadet . Dam.moum il REvsten
1 [Aaspbo . EdTvima
Lingniset [ ] A Vendelsjan
7| [ Oxhagen
Gasholmen i 2
? i Olagg” q"“":-
;
HEBY e ;
o 4 ; [ A Pansarudden
3
ummio
Hagalund ;
7| 3
. [ Broborg
Ti 1] o "
ors! ulhdagl‘q)-en e . m'ﬂ'lk (CIKMIVETA
o] . H
ENKDPING Ekolsiing
d . [ Granasen
Fageruddsisen [d O BALsTA o
Kalmarnis

Harjard
iard [ [ A Morra Bjorkfjirden

Figur 1. Karta 6ver Upplandsstiftelsens naturomrdden.
(http://www.upplandsstiftelsen.se/Vara-omraden/oversiktskarta__432)

Da friluftslivet dr viktigt sa vl for folkhdlsan som av kulturella skél vill manga kommuner
och liknande organ uppmuntra olika typer av friluftsliv. 1972 bildades Upplandstiftelsen som
ett samarbete mellan landstinget 1 Uppsala ldn och tillhérande kommuner
(www.upplandsstiftelsen.se). Stiftelsens syfte dr att fungera som ett gemensamt verktyg for
uppdragsgivarna for att framja friluftsliv och naturvérd i regionen. Detta genomfors genom att



Tabell 1. Lista 6ver omrdden och egenskaper

Omrade Storlek Formellt skydd Huvudattraktion
Aspbo 27 ha Naturreservat Badplats
Bredforsen 320 ha Naturreservat och Natura 2000 Fiske
Broborg 15 ha - Fornldmning
Ekolsund 10 ha - Naturstig
Fageruddsasen 26 ha Naturreservat och Natura 2000 Tétortsnédra
Granésen 33 ha Naturreservat Tétortsnédra
Grisobaden 30 ha - Campingplats
Griiso gard 310 ha Naturreservat och Natura 2000 Strévomrade och bad
Gasholmen 25 ha Naturreservat och Natura 2000 Naturvirden
Hagalund 38 ha Naturreservat Strovomrade
Hirjaro 1225 ha Naturreservat Ospecificerat
Kallero 15 ha Natura 2000 Naturcamping
Kallriga 1215 ha Naturreservat Ospecificerat
Kalmarnis 425 ha Naturreservat och Natura 2000 Tatortsnéra
Ledskér 370 ha Natura 2000 Fagelskadning
Lingnare 28 ha Kulturreservat Fornlamning
Langniset 128 ha Naturreservat Naturvirden
N. Bjorkfjirden 296 ha Naturreservat och Natura 2000 Oppet vatten
Ola 129 ha Naturreservat och Natura 2000 Naturvirden
Oxhagen 47 ha Naturreservat Strovomrade
Pansarudden 300 ha Naturreservat och Natura 2000 Naturvirden
Rullsand/Billudden - Naturreservat och Natura 2000 Campingplats
Révsten 57 ha Natura 2000 Stugby
Skaten-Réangsen 2300 ha Naturreservat och Natura 2000 Oppet vatten
Stromabadet - - Badplats
Torslundagropen 10 ha Naturreservat Ospecificerat
Vendelsjon - - Fagelskadning
Wik 40 ha Natura 2000 Ospecificerat
Angskir 333 ha Naturreservat och Natura 2000 Campingplats
0. Tvirno 96 ha Naturreservat Ospecificerat

kopa in eller arrendera mark, dér skotseln planeras i enlighet med stiftelsens syfte och dér det
anses ldmpligt forses med anlédggningar. Vid uppforande av anléggningar ska stora hinsyn
visas omgivningens natur. Omfattningen av anldggningarna varierar i storlek, frdn mindre
strovstigar, till storre campingplatser (Upplandsstiftelsen 2004).

I nuldget forvaltar Upplandsstiftelsen ett trettiotal naturomradden och har det huvudsakliga
ansvaret for Upplandsleden och tre kanotleder. For oversiktskarta se Figur 1. Omradena ar
vildigt varierade och bestdr av naturtyper s& som skog, kulturlandskap, oar,
campinganldggningar m.m. En lista 6ver omradena finns i Tabell 1. For detaljerade
beskrivningar av omradena se Bilaga 1. Nir man planerar och fOrvaltar rekreations och
naturomraden for friluftsliv finns det en stor miangd olika vdrden att ta hinsyn till. Dessa
viarden kan sammanfattas i fyra grupper; rekreationsvéirden, naturvirden, ekonomiska varden



och pedagogiska virden. For att effektivt kunna kombinera dessa olika intressen behovs
kunskap darom (Lindhagen & Ahlstrdm 2005). Kunskap om rekreationsvérdena och omradets
for- och nackdelar gillande friluftslivet kan man f4 genom att studera besdkaren.
Upplandsstiftelsen har, for att mer effektivt kunna na sina mal att gynna friluftslivet i
regionen, beslutat att genomfora besdkarundersokningar i sina naturomraden.

Det forsta ridkningsforsoket gjordes 1991 av Helena Lindman som ett examensarbete pa
kulturgeografiska institutionen pa Uppsala universitet. Uppsatsen hette Vandrarstudier — en
metodstudie pd Upplandsleden. Undersokningen gjordes med hjédlp av enkétboxar och
ultraljudsraknare for att se hur vdl metoden fungerade och hur stort bortfallet fran gdstboxarna
var (Lindman 1991). I augusti 2002 till oktober 2003 gjordes en besdksriakning som en del av
projektet “Rdkna friluftslivet i Uppsala ldn 2002/2003”. Rikningen gjordes péd delar av
Upplandsleden nira Uppsala samt pa Linnéstigen 1 Raby Park. Rdkningen gjordes med hjélp
av ett antal radiovdgsriknare, Radio Beam Counter 2000 (Ljungstrom 2004). De resultat som
togs fram under den hir perioden har dock inte utnyttjats i ndgon storre utstrickning. I och
med att dessa undersokningsforsok inte har gett s omfattande kunskap kring omradena och
deras anvéndning s& har Upplandsstiftelsen ett 6nskemal om att genomfora en mer omfattande
undersokning av sina naturomraden och Upplandsleden.

Teori for besokarundersokningar

I boken ”besdkarundersokningar i naturomrdden” tar Kajala m.fl. upp att
besokarundersokningar kan utmynna i stora méngder kunskap. Information om antalet
besokare, individers besoksmonster, hur pass ndjda de var med sin vistelse, vilka 6nskemél de
har och om konflikter finns mellan olika anvidndargrupper leder till manga fordelar. Utifran
den insamlade informationen kan man...

- Se fordandringar i friluftsutovande och gora prognoser for framtiden som underléttar
att anpassa omradets planering.

- Favetskap om besokarnas dsikter om omradets nuvarande tillstand.

- Ge besokare en chans att gora sina 6nskemdl géllande omradets utformning horda.
Besokarundersokningen leder alltsa till en form av medbestimmande.

- Utifran besOkarantalet och besokarnas sysselséttning under vistelsen gora en
bedomning av slitage pa anldiggningar och paverkan pa kdnsliga miljoer.

- Ge mgjlighet att styra och reglera anvindningen 1 omradet, till exempel genom att
stdnga vissa stigar for att minska slitage pa vissa miljoer eller att placera ut picknick-
bord pa nya platser for att uppmuntra vistelse dér.

- Bli medveten om konflikter mellan olika anvindargruppar och begrénsa dem.

- Anpassa skotsel och forvaltning 1 enlighet med besdkarnas vanor och dnskemal for att
skapa en attraktiv rekreationsmiljo och mdjligheter for friluftsliv av hog kvalitet.

- Léttare argumentera for ekonomiska satsningar pd friluftsliv.

Besokarundersokningar kan genomforas pa tvad sdtt. Antingen kan man gora
befolkningsstudier pa ett sSlumpmaéssigt urval av de boende i den aktuella regionen eller sé kan
man utféra omrdadesstudier och undersoka de faktiska besokarnas asikter (Emmelin et al.
2010). De olika teknikerna har givetvis sina for och nackdelar. Omradesstudier kommer att ha
den nuvarande besokaren i fokus och kan dirfor ge information om hur omradet uppfattas i
nuldget, men de kommer inte att ge ndgon information om de potentiella besdkarna som inte
kommer till omradet. Det kan dérfor bli svért att forstd hur man pa bista sitt attraherar nya
besokare till omradet. Befolkningsstudier diremot ger en mer omfattande bild av icke-
besdkaren och vilka hinder och incitament som finns for individens friluftsutévande. Men
beroende pd hur det slumpmissiga urvalet faller dar det mojligt att inga eller mycket fa



deltagare dr bekanta med det berdrda friluftsomradet. Det gor det ocksd mycket svarare att fa
en uppfattning om antalet besdkare i omradet. I omradesstudier ddremot ingar besoksrakning
oftast som en del (Emmelin et al. 2010).

Besokarundersékningar i form av omrddesstudier kan goras pa tvd sitt; besoksrikning eller
besokarstudier. Vanligen kombinerar man dessa tvA moment for att fa basta mojliga resultat
och insikt om sa vil antal besokare som deras karaktdristika (Emmelin et al. 2010, Kajala
2006).

Besoksriikningens metoder

Besoksrakningen kan genomforas pa ett flertal olika sdtt, genom indirekta metoder, direkta
metoder eller med automatiska metoder (Kajala 2007). I wviss litteratur delas
rakningsteknikerna upp 1 typerna sjilvregistrering, direkt rdkning och indirekt rdkning, dir
automatiska riknare ses som en indirekt metod (Hollenhorst et al 1992). I den hér uppsatsen
anvéands den forsta typen av gruppering, dir sjilvregistrering ses som en indirekt metod. Alla
automatiska ridknare har sina for och nackdelar och de maste Overvigas vid metodvalet.
Pyroelektriska och optiska sensorer har i allmdnhet hogre installationskrav dn for andra typer
av sensorer (eco-counter 2012). Rdknarna bor kalibreras for att undvika tekniska eller
kvalitativa fel. Kalibreringen gors med hjilp av en korrigeringskoefficient som berdknas for
varje enskild rdknare (Kajala 2007).

Indirekta metoder

. ar de minst exakta. Har anvénds sjdlvregistreringsmetoder eller studeras de spar som
besokare ldmnar i omgivningarna.

Spar av anvidndning: Den hdr metoden kan anvéndas pa alla typer av omréden och bestér 1 att
se tecken péd att omradet har blivit besokt. Fotspar, hur pass upptrampade stigar dr, bojda
grenar och annat slitage pa vaxtlighet ar alla indikationer pa att folk vistas i omradet. Foérdelen
ar att man far en omedelbar insikt om huruvida omrédet dr besokt. Metodens nackdel &r att
den &r inexakt (Kajala 2007).

Sjalvregistrering: Meddelanden i gistbocker 1 vindskydd och loggbdcker i fageltorn siger oss
att platsen har varit besokt atminstone ett visst antal ganger. Informationen blir dock inte
sdrskilt heltdckande eller omfattande da det finns ett stort morkertal av besdkare som inte
skriver nagot. Informationen som ldmnas 1 dessa fall kan ocksé vara bristféllig. Loggboken 1
ett fageltorn kan ge information om nér nagon befann sig i tornet men inte hur manga de var
eller hur ofta de ar dir (Kajala 2007). En annan typ av sjdlvregistrering ar enkdtboxar vilket
beskrivs i texten om besdkarstudier.

Tillstdnd och information: Madngden distribuerade fiskekort, jaktlicenser, parkeringstillstand
m.m. kan anvindas for att bedoma antalet besokare. Morkertalet blir stort hdr ocksa.
Exempelvis kanske inte alla besokare i ett omrdde dmnar fiska och alltsd inte 16ser fiskekort.
Dessutom dr det med all sannolikhet ndgra som inte 4r medvetna om att tillstindet behovs
eller véljer att ignorera detta (Hollenhorst et al. 1992). Antalet mottagna intradesavgifter
rdknas in i den hér gruppen, dven om de antagligen ger en mer exakt siffra dn inforskaffade
tillstdnd da avgifter vanligen tas ut for omraden som inte gir att besdka utan att passera en
kontroll. Denna teknik &r dock inte sérskilt anvandbar 1 Sverige och 6vriga nordiska lander pa
grund av allemansritten (Kajala 2007). Ocksd médngden tryckt information som delas ut eller
plockas vid informationstavlor kan anvidndas som en fingervisning om antalet besokare
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(Hornback & Eagles 1999; Kajala 2007). Alla besokare tar dock inte med sig information,
vissa tar med sig flera exemplar och informationen kan vara slut nér besdkarna kommer forbi.

Direkta metoder

... innebdr direkt observation, vanligen med manuell rdkning pé plats, men i vissa fall anvénds
observation fran luften.

Manuell observation: Manuell observation kan goras statiskt eller rorligt. Statiskt innebdr att
observatoren stir pad en strategiskt lamplig plats t.ex. den mest besdkta entrén eller en bra
utkikspunkt langs en stig och rdknar alla som passerar. Det dr inte nodvéndigtvis individer
som rdknas utan det kan vara bilar eller batar. Observationen gors systematiskt pa olika
forutbestimda tidpunkter. Fordelarna med manuell observation dr att man inte riskerar
tekniska fel och man far information om besokarnas aktiviteter, kon och alder. Nackdelarna ar
att besokarna kan kénna sig storda av att ndgon iakttar dem och det faktum att arbetskostnaden
kan bli hég. (Lindhagen & Ahlstrom 2005; Kajala 2007). Det dr ocksa létt att observatdren
blir distraherad vilket kan minska informationens tillforlitlighet (Hornback & Eagles 1999).
Rorliga observatorer ror sig langs med en bestdmd stricka samma varje gang vid specifika
tidpunkter och noterar pd en karta var besokare befann sig, hur ménga de var och vilken
aktivitet de dgnade sig at. I vissa studier kan den insamlade informationen om besdkarnas
geografiska spridning vara mycket anvidndbar (Lindhagen 1996; Lindell 2010). Da
besokarstrukturen ofta varierar stort mellan observationstillfillena kan det krdvas ett stort
antal observationer for att fa tillforlitliga resultat (Lindhagen 1996).

Observation frin luften: Observationerna kan ske direkt fran flygplan eller helikopter eller via
flygfotografier. Man kan ocksd anvénda mindre fjarrstyrda luftfarkoster. Metoden ar bra om
man vill undersdka t.ex. antalet bétar i1 ett vattenomrdde (Kajala 2007). Det hir &r dock en
metod som snabbt blir kostsam.

Kameraobservation: Fotografering ar en véldigt effektiv metod da man fér véldigt exakta data
om besokarna. Kameran programmeras ldtt att ta fotografier vid forutbestimda intervall eller
da en rorelsedetektor aktiveras (Hornback & Eagles 1999). Det ér oklart om den hir metoden
ar tillaten enligt svensk lagstiftning (Sandberg & Sannerbro 2003).

Automatiska metoder

... fungerar med hjilp av olika sorters sensorer som riknar nir folk eller fordon passerar Det
finns ett stort antal olika storters automatiska rdknare och dessa beskrivs utforligt av Kajala
m.fl. 1 boken Besokarundersokningar i naturomraden fran 2007.

Automatiska réknare dr antingen elektroniska eller mekaniska. De mekaniska dr ofta mycket
enkla och billiga. De bestar oftast av en form av stétrdknare som kan byggas in i en grind, en
port eller ett trappsteg. De elektroniska rdknarna bestar av tre komponenter; en sensor, en
kraftkdlla och ett rdkneverk. Kraftkdllan &r vanligtvis ett inbyggt bly- eller nickelbatteri.
Elektroniska rdknare kan delas upp i1 foljande grupper: optiska sensorer, pyroelektriska
sensorer, ultraljudssensorer, radiovdgsriaknare, seismiska sensorer och induktiva sensorer.

Optiska sensorer: Optiska rdknare bestér av en séndare och en mottagare for ljus. Det finns tre
olika varianter pé optiska sensorer:

Direktavkdnnande envigsljus - sindaren skickar en ljusstrale som reflekteras pa passerande
foremal och uppfattas av en mottagare. Sdndaren och mottagaren &r monterade i samma enhet.
Den hédr modellen ar ldmpligast pa korta avstdnd, mindre dn fem meter. Spegelreflekterande
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ljus — Ljusstralen fran sindaren reflekteras pa en motstdende reflektor och skickas tillbaka till
en mottagare i sensorenheten. Nir nagot bryter ljusstralen rdknas det. Avstdndet mellan
sensorn och reflektorn bor vara mindre dn 35 meter. Separata sdndare och mottagare —
Ljusstralen skickas fran sédndaren till en motstaende mottagare. Det hér systemet fungerar med
stora avstdnd mellan séndare och mottagare, upp till 90 meter under vissa forutsittningar men
kraver ocksa separata batterisystem eller kabelforbindelse.

Optiska sensorer fungerar vanligen ner till temperaturer kring -20 °C dven om vissa modeller
tal ner till -40°C. Ett problem med optiska ridknare dr att om sensorns lins blir smutsig, immig
eller frostig pdverkas funktionen. Problematiken blir mindre vid korta avstdnd mellan sensor
och reflektor da det ger ljusstrélen storre genomtraningsférmaga. Optiska sensorer kan fungera
med hjdlp av synligt vitt ljus, infrarétt ljus eller laser.

Ultraljudssensorer: Ultraljudssensorer fungerar mycket likt optiska sensorer med infrarott ljus
som antingen dr direktavkdnnande eller gar till en separat mottagare. Men 1 stillet for en
ljusstrale skickar den hér modellen ut en ultraljudskédgla. Ultraljudssensorer &r mer
temperaturkdnsliga dn optiska sensorer da lufttemperaturen paverkar dess signalstyrka och
ménga modeller far en klar funktionsférsdmring under 0 °C. Det forekommer dock typer som
klarar ner till -25 °C.

Radiovagsriaknare: Den hér typen av riknare fungerar ocksa likt optiska och ultraljudssensorer
med en sidndare och en mottagare. Radiovdgorna har dock fordelen att de passerar genom plast
och trd och darfor gér lattare att dolja.

Pyroelektriska sensorer: Den hir typen av sensorer fungerar med hjélp av en lins som ger
utslag pd infrardd strdlning fran méanniskokroppen. Den fungerar vidl 1 ett stort
temperaturintervall frén -40 °C till +50 °C.

Seimiska sensorer: Seimiska rdknare bestar av en sensor som reagerar pa vibrationer och tryck
kopplat till ett rdkneverk. Vissa modeller kan vara mycket kédnsliga och uppfatta vibrationer
upp till tre meter fran mottagaren. Det finns ett flertal typer av seismiska rdknare, de
vanligaste dr tryckplattor och slangar. Tryckplattor har fordelen att de kan gridvas ner och
doljas helt vilket minskar risken for vandalism eller annan paverkan men man maste vara noga
med att registrera var den dr nedgridvd. Alla markomrdden dr inte ldmpliga for seismiska
matare dd ménga modeller méste grivas ner. Markfordandringar som sno eller tjdle kan paverka
noggrannheten. Den vanliga trafikrdknaren med en slang pé véigen kan enbart anvindas for att
rakna fordon. Nédr man placerar ut slangen maste man ta viagens material 1 beaktande sa att inte
slangen blir begravd i grus (Hornback & Eagles 1999, Kajala 2007).

Induktiva sensorer: Induktiva sensorer rdknar endast fordon som bilar och cyklar d& de skapar
ett elektormagnetiskt falt och nir ett metalliskt foremal passerar stors féltet och passagen
noteras. Sensorn som ofta bestdr av en kopparkabel kan grdvas ned, vilket minskar risken for
sabotage eller annan storning (Hornback & Eagles 1999, Kajala 2007).

En rdknare maste placeras korrekt for att inte ge missvisande data. Till att borja med maste
lokalen viljas sé att den ger den mest representativa bilden av besdkarnas rorelser pé platsen.
Det dr ocksa ldmpligt att det &r ett stille dir besdkarna inte stannar upp som vid
informationstavlor och liknande. Om det dr mdjligt bor médtaren sittas pa ett stdlle dar folk
inte gar i bredd. Rédknarna bor placeras sd att de inte kan upptidckas av besdkare i omradet.
Delvis for att upptéckta ridknare 16per risk att bli vandaliserade eller manipulerade men ocksa
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for att om besokare uppticker rdknaren gir de ofta fram till den vilket kan péverka utfallet
(Naturvérdsverket 2005, Kajala 2007).

Vid rikning kan en méangd slumpmaissiga och systematiska fel kan uppstd. Slumpmaissiga fel
kan bland annat uppstd vid direkt observation, nir man vid sitt slumpmadssigt valda
observationstillfille av slumpmaissiga skidl inte noterar nigra besOkare eller noterar
osedvanligt manga. Viader ér en faktor som kan leda till slumpmaéssiga fel. For att minska den
forsamrande effekten av slumpmassiga fel kravs ett tillrdckligt stort antal observationer. En
berdkning bor goras for att se att inte de slumpmaissiga felen dverstiger fem procent.

Systematiska fel kan vara att man rakar rdkna nagot annat dn vad man avsdg. Man réknar bilar
pa naturomradets parkering men inser inte att majoriteten av bildgarna beger sig nagon
annanstans fran parkeringen. Systematiska fel kan ocksa bero pa problem med réknare eller
observatorer. Observatoren kan ha missforstétt sin uppgift, eller generellt bedoma foreteelser
pa felaktigt sett. En rdknare kan vara felinstallerad, felplacerad eller av fel modell for
omgivningen och dérfor ge felaktiga data (Lindhagen & Ahlstrom 2005).

Besokarstudiens metoder

Besokarstudier kan goras som sjdlvregistrering och enkéter eller intervjuer, pa plats eller
hemma hos informanten (Tabell 2).

En vanlig sorts sjdlvregistrering dr enkatboxar; vilket dr stationer ddr besokaren kan fylla i en
enkét och stoppa ner den i ett brevfack. Hér kan bortfallet vara stort dd@ man har ett begrénsat
antal stationer och det inte gar att garantera att samtliga besdkare kommer att passera dem.
Inte heller gar det att garantera att bes6karna kommer att fylla i enkédten dven om de passerar
stationen (Hollenhorst et al. 1992; Lindhagen 1996). For att oka det statistiska virdet hos
insamlade data bér man genomfora en bortfallsundersokning och bedéma hur ménga som
avstar frén att delta i undersdkningen och varfor (Lindhagen 1996, Sandberg & Sannerbro
2003, Fredman et al. 2005, Kajala 2007, Emmelin et al. 2010).

Intervjuer pa plats har fordelen att personlig kontakt 6kar motivationen att delta och darfor
minskar andelen obesvarade fragor. Fragestéllaren kan ocksa forklara eventuella oklarheter
gillande fragorna och be svaranden fortydliga sina svar. Man far ocksa ta 1 beaktande att
besokaren kan uppleva sig stord av intervjuaren och det kan paverka dennas upplevelse av
omradet (Hornback & Eagles 1999, Kajala 2007). Det dr emellertid svart att f4 en besdkare att
delta i ndgon mer utforlig intervju pa omradet och det kan instéllet vara lampligt att gora en
kortare enkédtundersokning pa plats (Lindhagen & Ahlstrom 2005). Intervjuer péd plats kan
gérna goras i par da det dr lattare att finga upp grupper (Sandberg & Sannebro 2003).
Enkétundersokning pé plats sparar tid jamfort med direkt intervjuer da man kan dela ut flera
enkédter samtidigt. Intervjuaren pédverkar respondenterna mindre och de far en utdkad
upplevelse av anonymitet vilket kan gora att de svarar drligare. Nackdelar dr sddant som
otydliga svar, fler obesvarade frdgor och mindre antal fragor (Kajala 2007). Metoderna pa
plats kan, om omrddet har en lagfrekvent besoksstruktur bli dyra da intervjuaren fér std och
vénta pd besokare att intervjua (Lindhagen & Ahlstrom 2005). Bade vad géller intervjuer och
enkdtundersokningar pa plats dr det mycket viktigt att ha en vél genomténkt systematik for att
vilja besokare att intervjua. Annars finns det risk att fragestillaren kommer vélja intervjuoffer
utifran vilka som ser trevliga ut eller inte verkar upptagna eller pa annat sitt tycks litta att ta
kontakt med (Lindhagen & Ahlstrom 2005; Kajala 2007). Det &r bra om det gér att intervjua
besokarna da de ar pd vig att lamna omrddet. Besokarna ar ofta ivriga att komma vidare nér de
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precis har anldnt och kan uppfatta intervjuer mitt 1 besdket som storande (Sandberg &
Sannebro 2003).

For att gora postenkiter eller internetundersdkningar gillande specifika omrdden méste man
forst samla in kontaktuppgifter. Det kan antingen gdras genom insamling av adresser/e-
postadresser pa plats, genom att samla in bilnummer och hitta dgaren i bilregistret eller genom
sjdlvregistrering. Om man gor en kortare enkédt pa plats kan man friga respondenterna om de
ar intresserade av att delta i en lingre enkét och i s& fall samla in deras kontaktuppgifter
(Lindhagen & Ahlstrom 2005). En enkit som fylls 1 vid ett av svaranden valt tillfdlle kan vara
langre och mer detaljerad én ett frigeformuldr som gors pd plats. Fragestéllaren utgor ingen
paverkan och fullstindig anonymitet gor det ldttare for svaranden att svara fritt. D4 enkdten
kanske besvaras lang tid efter besoket kan svarskvaliteten sjunka eftersom respondenten
kanske inte minns sitt besok sa vél (Kajala 2007). Postenkéter har ofta en 14g svarsfrekvens,
40-50 %. Med ett paminnelseutskick kan man hoja svarsandelen med ca 10 % (Hornback &
Eagles 1999).

Tabell 2. Férenklad klassificering av insamlingsmetoder for information gdllande besékare i naturomraden
(Kajala 2007). *baserad pd insamlade kontaktuppgifter fran omrddet

Undersokningsmetod Miingd handledning fran intervjuaren Plats

Intervju pa plats Mycket Pa omréadet

Enkiit pa plats Medel Pa omradet

Postenkit* Lite Respondentens hem

Telefonintervju* Mycket Respondentens hem

Internetundersokning* Lite Respondenten véljer en plats dér
den har internettillgdng

Sjélvregistrering Lite P& omradet

For att vdlja ratt metoder for undersdkningen finns det flera olika faktorer att Gvervéga:
Vad dr det vi vill veta? Vad vill vi rdkna, personer eller fordon? Behover vi kunna skilja pé in-
eller utpasserande (Kajala 2007)?

1. Finns det mojligheter for snabb insamling? Kan det vara mgjligt att informationen
redan finns insamlad av en annan organisation, vilket i sd fall sparar mycket tid och
omkostnader eller gar det att gora en uppskattning utifran redan tillgdnglig information
(Yuan et al. 1995)?

2. Hur omradet dr upplagt har stor paverkan pd vilka metoder som &r mest ldmpliga.
Omraden kan delas upp i fyra typer:

e Omrade med koncentrerat nyttjande och fé naturliga entrépunkter.

e Omrade med koncentrerat nyttjande och flera naturliga entrépunkter.

e Omrade med utspritt nyttjande och fa naturliga entrépunkter.

e Omride med utspritt nyttjande och flera naturliga entrépunker.

Besoksmonster skiftar ocksd mycket under aret, inte enbart ur perspektivet antal
besokare utan ocksa i vilka delar av omradet som besoks mest vilket maste dvervigas
(Sandberg & Sannebro 2003). Hur platsen ser ut dir rdknaren ska placeras inverkar pa
valet av riaknare da avstdndet mellan en sindare och mottagare &dr viktigt och platsens
egenskaper starkt inverkar pd mdjligheterna att minimera felkdllor. Hur forvéntas
klimatforutsittningarna vara da det paverkar rdknarens funktion (Kajala 2007)?

3. Hur mycket tid och engagemang finns for projektet? Det underléttar ofta att vélja en
metod som man redan dr bekant med istéllet for att ldra sig en ny. Hur ofta har man
mojlighet att 14sa av rdknarna och hur lange kan de vara utplacerade?

4. Vilka dr de ekonomiska begrinsningarna? Vad kan spenderas pa utrustning,
installation, utbildning och datainsamling (Yuan et al. 1995, Kajala 2007)?
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5. Besokarnas deltagande. I vilken utstrickning kommer besdkarnas vistelse att paverkas
av att undersdkningen genomfors. Kommer de att bli stérda (Yuan et al. 1995)?

Néar undersokningarna  dr  genomforda  korrigeras rdknardata med  rdknarens
korrigeringskoefficient och informationen som samlats in under besokarstudien matas in 1 ett
datasystem och bearbetas. Resultaten sammanstélls, analyseras och tolkas direfter i en
rapport, som fOrutom relevanta data bor innefatta en beskrivning av metoder och
genomforande (Kajala 2007).

Det &r viktigt att det finns en tydlig planering for hela undersdkningens genomfGrande.
Undersokningens olika steg dr beroende av varandra vilket gor att kvaliteten av resultaten
beror pa planeringen. For att géra en bra enkdt behdver du inte bara veta vilka fragor du vill
besvara utan ocksd hur formulédret ska vara uppbyggt for att det ska vara litt att hantera 1
inmatningsfasen (Kajala 2007).

Vetskap om vem den nuvarande besdkaren ér, dr inte tillrdckligt for att kunna bedoma négra
framtida trender eller tendenser 1 besoksstrukturen. Dérfor ar det lampligt att gora
kontinuerliga eller periodiska studier (Hollenhorst et al. 1992, Emmelin et al. 2010).

Syfte

Det finns en 6nskan fran Upplandsstiftelsen att genomfora upprepade besdkarundersékningar
pa deras naturomraden och Upplandsleden. Besdkarundersokningarna behovs for att kunna
utvdrdera hur vl stiftelsen ndr sitt mal att gynna friluftslivet 1 Uppsala ldan t ex genom att ta
reda pé:

hur vélbesokta olika omraden och etapper ar

om besokarna dr ndjda med sina upplevelser

hur besoksstrukturen fordndras 6ver tiden

hur olika skotselatgérder eller informationsinsatser paverkar besdksstrukturen och
besdkarnas upplevelser

Det hidr arbetets syfte dr att ta fram en arbetsplan for genomforandet av ovanstdende
besdkarundersdkningar i stiftelsens naturomraden och Upplandsledens etapper och slingor.

Arbetsplanen ska innefatta forslag pd hur besokarundersékningar kan genomforas 1 olika typer
av omraden och skattningar av vad foreslagna studier kan kréva i form av resurser som inkopt
utrustning och nedlagd arbetstid. I planen ska ingd en kort beskrivning av hur insamlade data
ska bearbetas samt hur resultaten kan bidra till en mer effektiv forvaltning. Syftet dr dven att
planen ska vara langsiktig och liggas upp séd att den redan det forsta éret ger anvindbara
resultat och att den sedan kan forfinas sd att resultaten fran olika ar och fran olika omraden
stoder varandra sa att allt sdkrare resultat successivt byggs upp.

Avgriinsning

Enligt 6verenskommelse med Upplandsstiftelsen beslutades att utesluta foljande omraden fran
arbetet; Batforstorpet, Jungfruholm och Komossidngen. Omradet Billudden som inte forvaltas
av Upplandsstiftelsen kommer dock att behandlas pd samma sétt som ovriga omraden dé det
ligger 1 anslutning till Rullsands camping som drivs av stiftelsen.

15



Metod

Metodval

I samrdd med representanter for Upplandsstiftelsen beslutades att besdokarundersdkningen
skulle genomforas som en omradesstudie da mer givande information om naturomradena och
leden skulle komma fram genom att studera de som redan besoker omriddena dn genom en
befolkningsstudie. En befolkningsstudie hade gett information om potentiella besdkare och
vad de ser som hinder for att bege sig ut i naturen vilket nu inte blir tillgdngligt (Kajala 2007,
Emmelin et al. 2010).

Det &r trettio omraden som ingér i studien och da det blir en orimligt intensiv arbetsinsats samt
en alltfor hog ekonomisk kostnad att studera varje omrdde separat varje ar fordelades
omradena i grupper. Grupperingen gjordes utifrdn omradenas, etappernas och slingornas
beddmda besdksstruktur.

For okad forstaelse av omradena och deras egenskaper genomfordes féltbesok.

For att kunna genomfora en besdkarundersokning med anvéndbara resultat krdvs att man har
vetskap om vilken information som uppdragsgivaren egentligen soker, d& omradesstudiens
utformning méste anpassas utifrdn vilka fradgestdllningar som ska besvaras (Emmelin et al.
2010). For att utrona den informationen och bedoma omradenas besoksstruktur infor
grupperingen behovs en forstudie.

Intervjuer valdes som tillvidgagangssitt for forstudien. Intervjuerna syftade till att ta fram
information om omrédena och etappernas besoksstruktur, utformning och vilken information
som egentligen eftersoks. En mojlighet hade varit att bara géra en bedomning av nuléget och
utifran den formulera fragestillningar men det dr en ganska stor risk att nagot som &r
betydelsefullt for uppdragsgivaren uteldmnas. Vidare har enkéter fordelen att de &r latta att
hantera d& man vanligen svarar pa flervalsfragor, dock ar formatet for begransande for den héar
typen av utredning. En intervju kommer att mdjliggéra en bredare uppfattning om vad for
information som soks da den intervjuade kan svara fritt och komma med egna kommentarer.
Intervjun kan goras personligen eller dver telefon. En mer kvantitativ intervjustudie hade varit
smidigare att genomfora helt over telefon. DA antalet personer som ska intervjuas inte
forvéintas bli svarhanterligt stort sd kan de kvalitativa fordelarna med personliga intervjuer
vara praktiska. Vid en personlig intervju ser man personens kroppssprak forutom att hora vad
de sdger och det ar littare att uppfatta nyanser vilket minskar risken for missforstdnd (Kajala
2007, Kvale & Brinkmann 2009).

Ett tiotal intervjuer genomfordes med personer med god insikt i hur de olika naturomradena
forvaltas och hur de nyttjas av besokare idag (Tabell 3). De intervjuer som géllde mer &n ett
omrade prioriterades att gora personligen. Mindre intervjuer skedde i stor utstrickning per
telefon fOr att underlitta logistik och tidsplanering.

Intervjuerna utfordes med maélet att de skulle vara kvalitativa och i1 viss man explorativa, alltsd

att fragorna forbéttrades 1 och med undersokningens ging allt eftersom intervjuaren fér insikt i
hur de tillfragade forhaller sig till &mnet (Kvale & Brinkmann 2009).
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Genomfdrande av intervjuerna

I ”Den kvalitativa forskningsintervjun” frdn 2009 beskriver Steinar Kvale och Svend
Brinkman den kvalitativa intervjuns sju stadier:

1. Tematisering - I tematiseringen ingér att man reflekterar dver; vad studiens syfte &r, att man
skaffar sig forkunskaper och funderar 6ver vilken intervjuteknik som &r den mest ldmpliga.

2. Planering - Planeringen é&r sjdlva den praktiska planeringen, var ska man gora intervjuerna
och nér.

3. Intervju - Intervjuerna genomfors, forslagsvis med bandspelare.

4. Utskrift - De bandade intervjuerna omvandlas till text.

5. Analys — Det insamlade data analyseras med hjdlp av en lamplig analysteknik.

6. Verifiering — Bedomning av datas validitet, reliabilitet och mojligheter for eventuell
generalisering.

och 7. Rapportering — Redovisa studiens resultat som ldsbar och vetenskapligt godtagbar text.

Genomforandet av intervjuerna foljde dessa stadier enligt nedanstaende beskrivning.

Tematisering

Inskaffande av forkunskaper infor det hir arbetet baserades pd en litteraturstudie utifrdn
rekommenderade bocker, hinvisningar frdn dessa bocker samt vetenskapliga kidllor som
soktes fram 1 bibliotek och pd internet. Studiens syfte var att utgéra en grundsten for en
arbetsplan for besokarundersokningar pad Upplandsstiftelsen natur och rekreationsomraden.

Vad giller intervjuteknik var mélet att halla en naturligt flytande diskussion med stod fran
forberedda fragor. Stodfrdgorna kan ses i Bilaga 2.

Planering

I planeringen av intervjuerna ingick forutom var och nir intervjuerna genomfors ockséd att
planera vilka som skulle intervjuas gdllande vilka omraden. Detta bestdmdes genom
diskussion med kontaktpersonen pd Upplandsstiftelsen, Karolina Vessby.

Intervjuerna genomfordes till viss del pd Upplandsstiftelsens kontor och delvis over telefon.
Fragesamtalen spelades in med hjidlp av en diktafon. Om ytterligare fragor uppkom eller
fortydligande behdvdes vid intervjuseriens slut sa avsdgs nya intervjuer eller telefonintervjuer
att planeras in men det kom bara att behdvas i ett fall.

Intervju
Intervjuerna gick bra, bandades med diktafon och tillférde mycket information.

Utskrift

I och med att studien handlar om ett konkret &mne mer &n en analys av personliga upplevelser
gjordes ingen fullstindig utskrift av intervjuerna, utan inspelningar och anteckningar fran
inspelningarna stod till grund for analysen. Den utskrift som gjordes var en sammanfattande
text om omradena som byggde pé intervjuerna, information fridn Upplandsstiftelsens hemsida,
foldrar géllande Upplandsledens etapper och egna erfarenheter fran besok pd omridena.

Analys

De analysmetoder som tas upp i ”Den kvalitativa forskningsintervjun” ar till stor del inriktade
mot studier inom humaniora och kan inte anpassas sa vl till den hér typen av studie.
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Tabell 3. Lista éver informanter och intervjutillfillen

Informant Omriaden Datum Intervjutyp
Anders Olander, Upplandsleden 2012-04-23 Personligen
Upplandsstiftelsen
Karolina Vessby, Wik slottspark och strandéng 2012-04-25 Personligen
Upplandsstiftelsen Vargropen Vendelsjon

Grandsen
Maria Hoflin, Kaller6 2012-05-14 Personligen
Upplandsstiftelsen Kallriga
Martin Amcoff, Fageruddséasen 2012-05-16 Personligen
Upplandsstiftelsen Grésobaden

Hagalund

Harjaro

Oxhagen

Strémabadet

Lingnére

Ostra Tvirno
Pir Eriksson, Bredforsen 2012-25-28 Personligen
Upplandsstiftelsen Ekolsund

Ola

Pansarudden
Gillis Aronsson, Gasholmen 2012-06-01 Personligen
Upplandsstiftelsen Léngnéaset

Norra Bjorkfjarden

Torslundagropen
Maria Hedberg, Rullsand/Billudden 2012-06-13 Telefon
Alvkarleby kommun
Anette Persson, Grésogard 2012-06-14 Telefon
Upplandsstiftelsen
Per Asberg, Aspbo 2012-06-14 Telefon
Osthammars kommun
Ove Jonsson, Kalmarnés 2012-06-20 Telefon
Upplandsstiftelsen
Roine Henriksson, Angskir 2012-06-20 Telefon
Upplandsstiftelsen
Bengt-Olof Jansson, Skaten-Réngsen 2012-06-21 Telefon
Upplandsstiftelsen Ledskar
Ulf Engqvist, Révsten 2012-06-25 Telefon
Upplandsstiftelsen
Frida Hermansson, Broborg 2012-09-04 Telefon
Upplandsstiftelsen
Josefin Edling, Knivsta  Broborg 2012-09-04 Telefon
kommun

I och med att dessa intervjuer soker personliga uppfattningar om konkreta objekt behdver
ingen djupare analys genomféras av de uttryck som anvédnds eller den kinsloméssiga
meningen bakom olika uttalanden. Analystekniken blev darfor en form av Bricolage, ddr man
arbetar med olika analystekniker utifrdn vad som verkar lampligast for ndrvarande for att hitta
meningar 1 intervjuerna (Kvale & Brinkmann 2009). Analysen av intervjuerna gjordes i
samband med sammanfattningen till utskriften.

Verifiering

Studien har undersokt vad den avsag att undersoka. Studiens syfte var att vara en grundsten
for en arbetsplan for besokarundersokningar och data beddmdes fungera for detta syfte.
Reliabiliteten hos data ansags som tillrdcklig for syftet da intervjupersonerna som valts ut ar
tillforlitliga killor géllande omrédenas egenskaper och besoksstrukturer. Vad giller
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generaliseringsmojligheterna av data, ansigs de intervjuade individernas kunskaper om
omradena i sammanhanget ricka for att skapa en tillricklig bild av omradets egenskaper och
besoksstruktur.

Rapportering

Data fran intervjuerna tillsammans med information fran Upplandsstiftelsens hemsida och
mina egna upplevelser av omradet har sammanfattats i Bilaga 1, uppsatsens resultatdel och
diskussionen.

Omradesbesok

Avsikten var att alla omrdden skulle besdkas for att ge en uppfattning om utformning och en
ytterligare kéinsla for besoksstrukturen. Alla omrdden utom fem besoktes mellan tjugofjérde
april och tjugoandra augusti. Vid besdken fotograferades omradena som minnesstod. Omréden
som inte besOktes var; Langndset, Fageruddsdsen, Stromabadet, Révsten och Norra
Bjorkfjidrden. Vad géller de tre forsta uppstod problem med att hitta till omrddena. Révsten ér
en 6 och Norra Bjorkfjarden dr ett vattenomrade och de dr endast tillgdngliga med bat.

Grupperingens metod

Klustring dr en statistisk metod som anvénds nidr man forsoker hitta naturliga grupperingar 1
observationer. Man kan klustra individer eller variabler. Klustringen sker genom att man
berdknar “avstanden” mellan objekten, alltsd hur mycket de bedomda variablerna skiljer sig.
Det finns ett antal tekniker for att berdkna detta (Olsson 1994, Johnson & Wichern 1998,
Korner & Wahlgren 1998).

Grupperingen av omradena och etapperna bygger pa klustringsmetoden dven om den inte kan
ses som en klustring d& avstanden inte berdknas.

De trettio omradena och sjutton etapperna av Upplandsleden fordelades 1 grupper, utifrén sin
bedomda besoksstruktur och ovriga egenskaper. Grupperingens syfte dr att omradena i varje
grupp ska kunna undersdkas med samma riknings- och studiemetoder, t.ex. ett omrade i varje
grupp per ar. Tanken &r att den information som géller for ett omrade 1 en grupp ska kunna
generaliseras till att gélla hela gruppen. D4 undersdkningarna ska goras kontinuerligt &r
avsikten att grupperingen ska kunna anpassas om det visar sig att ett omrades besoksstruktur
fordndras eller 4r en annan dn den som framkommit i forstudien.

Det hor till normen att naturomrdden besdks mer intensivt pd helger dn vardagar. Ett exempel
pa det kan ses 1 Lars Kardells studie av rorligt friluftsliv pd Bogesundslandet. Hir har
besokarantal studerats vid tre tillfillen 1968, 1981 och 1999. Studien visar tydligt att
naturomradet besoks mer intensivt under l6rdag-sondag dn 6vriga veckodagar (Kardell 2003).
Olika omréden far olika besoksstrukturer beroende pa deras l4ge och deras egenskaper.

Ett titortsndra omréde har antagligen en jamnare fordelning av besdkare dver veckan én ett
omrade som ligger mer avsides och har en lingre restid. Dérav utgér jag ifran i det hir arbetet
att omraden kan grupperas efter fordelningen av vardags- och helgrekreation.

Tétortsndra omraden blir ocksd mycket mer vilbesokta. Ett kortare avstind frén bostad till

skogsomrade &r viktigare dn skogens egenskaper for skogsbesok. Besokare vill generellt gdarna
slippa ta bil till skogen (Hornsten 2000).
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D4 flera av naturomradena innefattar olika attraktioner som t.ex. bade en badplats och en
naturstig eller ett fageltorn och en stigslinga delades vissa omraden upp och studerades efter
de olika attraktionerna. Olika delar av ett omrade besoks olika intensivt.

Upplandsledens gruppering baserades till stor del pa om etapperna passerade genom eller nira
en titort och hur stora titorterna var. Tétortsdata som anvéndes var taget frin SCB och
berdknat utifrdn definitionen; “en tétort &r en sammanhingande bebyggelse med minst 200
invénare och hogst 200 m mellan husen” (SCB 2010). En av grupperna bestar av etapper som
passerar speciellt vackra omriden eller intressanta objekt.

Ett grupperingsforslag togs fram utifran den insamlade informationen. Forslaget diskuterades
igenom med representanter frdn Upplandsstiftelsen och korrigerades.
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Resultat

Grupperingsresultat; Naturomraden

Omrddesgrupp 1; avsides med ett mindre besokstryck och mest helgrekreation

Omradet Torslundagropen kan med tiden bli en del av den hér gruppen, d4 den &r under
utveckling. For ndrvarande kommer eventuell besoksrdakning av Torslundagropen att goras i
samband med undersdkningen av den upplandsledsetapp som passerar omradet.

Hagalund: Omradet &r ett sdllan besokt omrdde med fina naturvdrden. Fokus ligger vid att
gynna naturvirdena mer &n friluftsliv. Det finns flera entrépunkter men nyttjandet ar
antagligen fokuserat till stigslingan. Tva rdknare rekommenderas.

Oxhagen: Omrédet har relativt fa besokare. F& entrépunkter med ett nagorlunda fokuserat
nyttjande. En rdknare.

Lingnére: Omradet &r ett av fa kulturreservat i ldnet. Da det 4r ganska nybildat dr det svart att
bedoma besokstrycket. Det ligger dock ganska avsides. Omradet har ganska fa naturliga
entrépunkter om man inte kldttrar Gver staket. Nyttjandet bedoms vara fokuserat till
stigslingorna. For att géra en skattning av totalt besdkarantal behdvs minst tva riknare.
Broborg: Broborgs fornborg ligger nagot avsides. Besokstrycket har tidigare varit stérre men
det har minskat d& det har blivit for dyrt for skolklasser och liknande att ta sig dit. Det finns
tydliga entrépunkter vid grindarna. En réknare.

Pansarudden: Ett stort skogsomrédde med fa besokare. Pansarudden dr mycket stort med minga
naturliga entrépunkter. Nyttjandet bedoms vara till stor del fokuserat till stigarna och
dérikring. Tva rdknare.

Ola: Skogsomrade med fa besokare. I omrddets nuvarande utformning dr det ett smalt skifte
med en stigslinga. Det ér f4 naturliga entrépunkter och nyttjandet dr fokuserat kring stigarna
och ddromkring. Tva raknare.

Ledskérs stigslinga: Ledskdr dr populért trots att det ligger avsides men stigslingan dr inte
omrédets stora attraktion. Tva raknare.

Undersokningsmetoder: Sjalvregistreringsboxar och radiovagsriknare. For den hir gruppen ar
det mycket resurskridvande att gora en totalskattning och det kan vara en god id¢é att bedoma
fordndringar istillet. Det behovs tva riknare for att studera den hér gruppen med god
tillforlitlighet.

Da gruppen ér stor dr det mojligt att tvA omraden ur gruppen undersoks varje ar. Pé sikt kan
den hér gruppen géirna delas upp i tvad mindre.

Omrddesgrupp 2; medelhart besokstryck med tydlig sisongsvariation

Gemensamt for de hir omrddena &r; forutom den tydliga sdsongsvariationen att nyttjandet av
omradena dr mycket splittrat.

Ostra Tviirnd: Under sommaren ett ganska populirt omrade trots att det ligger avsides. Garden
som ligger 1 anslutning till naturreservatet brukar ha aktiviteter som familjedag. Omrédet delas
av en vag och pa den sodra delen finns hagmark, stigslingor och eldplatser vid vattnet. Norra
delen innefattar stigslingor i skog. Nyttjandet dr alltsd ofokuserat med flertalet entrépunkter,
inte minst fran vattnet. Tva radknare om man vill bedoma béda stigarna.

Grisogard: Ett omvixlande omrdde med en stor andel sommarbesdkare. Grisogardsreservatet
delas av en védg. Den norra delen bestar av skog och hagmark med stigslingor och den sédra
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delen innefattar Kattskirsklipporna som é&r ett populédrt badstélle, ddr det ocksa finns en
eldningsplats. Detta ger ett mycket okoncentrerat nyttjande. En riknare.

Bredforsen: Ett omrdde med tydlig fiskeprofil och klar sdsongsfordelning. Nyttjandet dr ndgot
mer fokuserat pa det hdr omradet &n Ovriga 1 gruppen men det har fler entrépunkter i och med
tillgang frén vattnet. En raknare.

Kallerd och sédra Kallriga: Kalleré har en liten naturcamping och besdks mycket under
sommaren. Hir finns flera mojliga entrépunkter och nyttjandet dr mycket splittrat da
entrépunkterna delvis dr frdn védgen och parkeringarna i mitten av omradet och delvis fran
vattnet. Det beslutades att Kallrigaomridet skulle behandlas som tvd omraden d& den norra
delen &r betydligt mer svardtkomlig &n den sédra delen. Sodra delen av Kallrigareservatet
ligger ocksé i direkt anslutning till omradet Kallerd och de kommer att hanteras som ett objekt
da det skulle vara mycket svart att separera besokarna fran respektive omrade. Tva riknare.

Undersokningsmetoder: Da nyttjandet pa de hiar omradena &r sa pass splittrat blir det i princip
omojligt att genomfora en totalskattning av besdkarantalet. Réknare kan déremot ge en
hanvisning om trender 1 nyttjandet. Tva radiovagsriknare.

Omrddesgrupp 3; Naturstig nira aktivitetsomrdde

Grisobaden: En mindre naturstig i anslutning till campingsplats. Stig med flertalet
entrépunkter.

Aspbo Naturstig: Naturstig i anslutning till ett populért bad och en naturcamping. Stig med
flertalet entrépunkter.

Révstens naturstig: Naturstig pd 6n Révsten med anslutning till Ravstens stugby.

Ekolsund: Ett litet omrdde med naturstig som ligger bredvid Ekolsunds slott och Ekolsunds
vérdshus. Stig med en entrépunkt.

Angskiirs naturstig: En naturstig vid Angskirs havscamping. Stig med tre tydliga
entrépunkter.

Undersokningsmetoder: En radiovigsriaknare. Ingen separat besokarstudie for stigarna.
P& vissa av de hér stigarna skulle det krdvas véldigt manga rdknare for att gora en
totalskattning av besokarantalet men med hjélp av en ridknare kan man fortfarande se trender.

Omrddesgrupp 4; Campingplatser och stugbyar

Om det verkar onskvirt kan man genomfora en enkétstudie for campinggésterna och forhora
sig om deras nyttjande av naturen i omgivningen och upplevelse av campingen.

Angskir: En omfattande havscamping vid Angskirs naturreservat.
Rullsand/Billudden: En stor camping 1 anslutning till Billudden.
Grisobaden: En stor camping pa Gréso.

Révstens stugby: Stugby pa 6n Ravsten.

Undersokningsmetoder: Enkéter delas ut till besdkarna forslagsvis i1 receptionen vid
utcheckning och besokarna fyller sjdlva i dem.  Vad giller besokarantal sd for
campingplatserna sin egen statistik 6ver hur manga som kommer och nér.

Omrdadesgrupp 5; Tiitortsnira omrdde med hogt besokstryck

Grandsen: Ett litet omrdde nédra Balsta med ett elljusspar och manga besokare. Manga mojliga
entrépunkter och spritt nyttjande.

22



Fageruddsédsen: Ett mindre, vdlbesokt omrade utanfor Enkdping. Manga mojliga entrépunkter
och spritt nyttjande.

Kalmarnis: Ett omrdde nira Balsta dar naturskolan har aktiviteter och barnen har byggt ett
dventyrspar. Mycket populért. Médnga mojliga entrépunkter och spritt nyttjande.

Undersokningsmetoder:  Direkt, rorlig observation och/eller en radiovagsriknare.
Enkitintervju pa plats.

Omrddesgrupp 6; Badplatser

Aspbo badplats: En populir badplats nira Osterbybruk. Badet ligger i anslutning till ett
mindre naturomrade och en naturcamping. Manga entréer och okoncentrerat nyttjande.
Stromabadet: En populir badplats mellan Tierp och Orbyhus. Ménga entréer.
Rullsand/Billuddens badplats: En badplats i anslutning till den stora campingen vid Billuddens
naturreservat. Manga entréer och okoncentrerat nyttjande.

Undersokningsmetoder: Enkétsstudie pa plats, antingen med en intervjuare som stiller
frdgorna och fyller 1 enkéterna eller att man delar ut och samlar in formuldren. Da det finns
flera entrépunkter och sitt att ta sig till platsen dr det svart att sitta en rdknare.

Omvrddesgrupp 7; Oppet vatten och dar

Skaten-Rangsen: Ett mycket stort havsomrade med ett stort antal Oar.
Norra Bjorkfijdrden: Naturreservat i Malaren med ett antal mindre Oar.
Norra Kallriga vattenomréade: Stort havsomrade med ett antal Gar.

Undersokningsmetoder: Direkt observation fradn specifik punkt eller forutbestimd slinga med
bat alt. ingen undersokning.

Omrddesgrupp 8; Fagelfokus

Ledskérs fageltorn: Ett populédrt omrdde med tva fageltorn.

Vendelsjon: Fageltorn vid Vendelsjon

Kommentar: Fégeltornet vid Kallriga skulle eventuellt kunna sorteras i den hir gruppen men
det bedoms att det har ett sa pass mycket ligre besokstryck att det darfor inte hor hit.

Undersokningsmetoder: Mekanisk eller seismisk rdknare inbyggt i tornets trappa eller grind.
Sjalvregistrering utifran enkdtboxar alt. loggbocker i1 tornen. Alla tre fageltornen kan mdjligen
undersokas arligen dd det dr fa objekt som undersoks med icke-arbetsintensiva metoder.

Omrddesgrupp 9; Omrdden for separata studier

Omradena i1 den hér gruppen anses ha ett sé stort besokstryck och vara sa pass omvéxlande 1
sina mdjliga aktiviteter att de inte kan sorteras ihop med andra omraden. Mgjligen kan olika
delar av omrédena sorteras till olika grupper om man delar upp dem.

Hérjard: Ett stort omrdde med hogt besokstryck med flera populdra badplatser, eldplatser,
stigslingor, ldgerplatser m.m. Nyttjandet av Hérjard dr mycket utspritt dd det ar sd pass stort
och det finns ett flertal entrépunkter.

Undersokningsmetoder: Fyra induktiva sensorer placeras ut for att rdkna passerande fordon.
Eventuellt kan automatiska rdknare ocksd placeras ut. Insamling av bilnummer for
postenkéter.
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Wik parken och stranddng: En mycket populér slottspark med badplatser, stigslingor och
utkiksramp mot stranddngen. P4 omradet finns en folkhdgskola och flera bostdder. Nyttjandet
ar utspritt. Det finns en egentlig entrépunkt men alla som passerar dér &r inte besokare till
naturomrédet.

Undersokningsmetoder: Direkt observation med rorlig observator och/eller radiovagsriknare
pa en eller flera platser. Enkétbaserade intervjuer pa plats.

Omrddesgrupp 10; Avstd undersékning

Langnéset: Ett avsides naturreservat med mycket f4 besokare.

Gésholmen: Ett litet naturreservat som ligger mycket avsides.

Norra Kallriga landomréde: Norra delen av Kallriga reservatet dr svartillgéngligt med lagt
besokstryck. Det beslutades att Kallrigaomradet skulle behandlas som tvd omraden da den
norra delen &r betydligt mer svaratkomlig &n den sddra delen.

Torslundagropen: Torslundagropen dr ett mindre omrade som trots sin relativa ndrhet till
Enkoping inte kan ses som vilbesokt. Det dr foreslaget att ingen separat undersdkning gors
utan att data gillande omradet ska tas fran studien av Upplandsleden som passerar
Torslundagropen. Eventuellt kan omradet tillforas till grupp 1 med tiden.

Undersokningsmetoder: Ingen undersdkning.

Grupperingsresultat; Upplandsleden

Upplandsleden bestir av 17 etapper av varierande lingd. Det finns ocksa 11 slingor ldngs
leden. Etapperna och slingorna skiljer sig fran varandra pa det sittet att dér en etapp slutar s&
tar ndsta vid medan slingorna leder tillbaka till utgangspunkten. Det &r av intresse for
Upplandsstiftelsen att underséka hur populariteten skiljer sig mellan etapperna och slingorna.
Dirfor kommer separata studier att goras for slingorna.

D4 stora delar av etapp 12 Overgar i Géstrikeleden valdes att de 6 km som &r pa
Upplandssidan skulle ldggas till etapp 11. Da den 11:e etappen bara dr 9 km borde det inte
innebéra nigot storre problem da de bada &r betydligt kortare &dn Gvriga etapper.

Etapperna pa leden delades in 1 fyra grupper:

Etappgrupp 1; etapper med fiirre besokare:

Etapp 5 (13 km) Kobol — Kolarmora: Etapp 5 passerar inte nagon titort och dr en mer
krivande stracka for vandraren d& det dr en svarare terrdng. Det dr f4 besokare langs denna
etapp.

Etapp 9 (16 km) Lovstabruk — Vistland: Etapp 9 dr en séllan besokt stricka genom
jordbruksbyggd. Den passerar ingen tdtort.

Etapp 10 (14 km) Véstland — Marma: Etapp 10 dr liksom 9 en stricka med fa besokare. Den
ansluter visserligen till tdtorten Marma men beddms &ndd hora till den hdr kategorin da
Marma ér litet och etappen inte anses si vilbesokt.

Etapp 16 (27 km) Skattmansdddalen — Siggeforasjon: Etapp 16 passerar ingen tétort och ar en
fin stracka utan négot specifikt attraktivt objekt och utan nigra stérre méngder besokare. En
lattgdngen men lingre stricka.

Kommentar: Da etapperna 9 och 10 ansluter till varandra och béada é&r relativt korta kan de
eventuellt under besdkarundersokningen behandlas som en gemensam stricka.

Undersokningsmetoder: Sjdlvregistreringsboxar och en radiovagsriaknare.
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Etappgrupp 2; titortsniira etapper med mdnga besokare

Etapp 1 (25 km) Sunnersta — Fjéllnora: Etapp 1 &r en av de mest vélbesokta strickorna pa
leden da den borjar i Uppsalas utkant och gar till ett populdrt friluftsomrade. Det &r ofta
grupper som vandrar hédr. Det dr enkelt att ta sig till och frin etappens bada dndar med
lokaltrafik.

Etapp 2 (15 km) Fjéllnora — Almunge: Etapp 2 dr en populér stricka med manga vackra delar.
Den ér lattgangen och ligger lattillgédngligt fran Uppsala med sa vél bil som lokaltrafik. En hel
del grupper vandrar hir.

Etapp 14 (20 km) Lillkyrka — Enkoping: Etapp 14 ér en vélbesokt stracka framforallt i den
dnde som ligger mot Enkdping. Den frekventeras ofta av foreningar fran Enk&pingsomradet,
t.ex. en pensiondrsforening. Gruppbesdkare dr vanliga. Det dr létt terrdng och det finns stora
mangder héllristningar 1 ndrheten av leden.

Etapp 15 (30 km) Enkdping — Skattmansdadalen: Etapp 15 dr en relativt populdr stricka med
fin natur och lattgangen terrdng. Den besoks ocksd av vandrare frdn Enkopingstrakten och
deras foreningar.

Undersokningsmetoder: Enkédt pa plats (med mgjlighet att samla in adresser for utforligare
intervjuer) alt. sjalvregistreringsboxar och en radiovagsriaknare.

Etappgrupp 3; medelpopuliira striickor

Etapp 3 (19 km) Almunge — Knutby: Etapp 3 dr en littgédngen strdcka utan specifikt attraktiva
objekt. Hit kommer mest hangivna friluftsmanniskor.

Etapp 6 (21 km) Kolarmora — Gimo: Etapp 6 dr en etapp med stor majoritet skogsmark. Det &r
relativt lattgdngen men innehaller inget specifikt attraktivt.

Etapp 7 (22 km) Gimo — Osterbybruk: Etapp 7 passerar genom brukad skogsmark och
naturreservat. Det dr ldtt terrdng och det finns badplatser. Det dr medelbesokt men det &r inget
specifikt objekt som drar besokare.

Etapp 13 (25 km) Hérjard — Lillkyrka: Etapp 13 borjar vid Hérjaro friluftsomrade och passerar
mycket 6ppen mark. Det dr en medelpopulér stricka som dr lattgangen.

Undersokningsmetoder: Sjilvregistreringsboxar och en radiovagsriaknare.

Etappgrupp 4; strickor med speciellt attraktiva omraden/objekt

Etapp 4 (14 km) Knutby — Kobol: Etapp 4 har ndgot mer kriavande terrdng dn genomsnittet.
Det dr en vacker stridcka som passerar flera fina sjoar dir man kan 16sa fiskekort. Strickan gér
ocksa forbi diverse historiska intressepunkter som rester av kolmilor och spéar av idldre
jarnbruk. Strackan &dr populér och relativt littillgénglig med lokaltrafik.

Etapp 8 (35 km) Osterbybruk — Lovstabruk: Etapp 8 gar via Florarnas naturreservat och
passerar Filmsjon som é&r en fin figelsjo och populdr bland fagelskadare. Etappen ér véldigt
ostord vad giller ljud fran trafik och liknande. Hér finns manga gruvhal och liknande
historiska virden. Det dr lattganget.

Etapp 11 & 12 (6 + 9 km) Marma — lénsgrdnsen: Etapp 11 loper lings med Dalédlven och
anses vara en av de vackraste strickorna pé leden. Det &r en populér stricka.

Etapp 17 (ca 20-23 km) Balsta — Sinka el. Skokloster: Etapp 17 dr en vacker littgangen
stricka med god tillgénglighet. En relativt okédnd stricka men marknadsforing &r planerad.

Undersokningsmetoder: Sjdlvregistreringsboxar och en radiovagsriaknare.
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Slinggrupp 1; slingor med utgdangspunkt ndra storre titorter

Borgardal (2 km): Startpunkt vid borgardalsbadet ndra Lanna. Hor ithop med etapp 2 och ér
lattillgéngligt fran Uppsala.

Bredsand (11,7 km): Startpunkt vid Géngsta en kilometer séder om Enkdping. Loper delvis
langs med etapp 14.

Eda (3.4 km): Startpunkt vid Eda lagergérd ungefér en mil 6ster om Uppsala. Gar dir etapp 1
och etapp 2 méts. Lattillgdngligt fran Uppsala.

Torslunda (7 km): Startar vid parkeringen tillhdrande Vansjons naturreservat. Hor ithop med
etapp 15 och ligger ca en mil norr om Enk&ping.

Undersokningsmetoder: Enkédt pa plats (med mgjlighet att samla in adresser for utforligare
intervjuer) alt. sjalvregistreringsboxar och en radiovagsriaknare.

Slinggrupp 2; slingor med utgdngspunkt néira mindre titorter

Dammleden (12,6 km): Startpunkt i Gimo. Hor ihop med etapp 7.

Risinge (15,7 km): Startpunkt 1 Gimo. Hor ithop med etapp 6.

Osterbybruk (6.2 km): Startpunkt vid turistbyrén i Osterbybruk hor ihop med etapp 7 och 8.

Undersokningsmetoder: Enkédt pa plats (med mgjlighet att samla in adresser for utforligare
intervjuer) alt. sjalvregistreringsboxar och en radiovagsriaknare.

Slinggrupp 3; mer avsides slingor

Floran (10 km): Startpunkt norr om Osterbybruk. Hér ihop med etapp 8.
Hasthagen-Kilholmen (3 km): Startpunkt ungefar 4 km nordést om Knutby. Hér ihop med
etapp 4.

Ramsmossjdarna (4 km): Startpunkt 3,5 mil nordvast om Uppsala. Hor ithop med etapp 16.
Skokloster (13.6 km): Startpunkt vid Skokloster slott. Skokloster ligger fagelvéigen nédra Bélsta
och Mirsta men kan inte riktigt ses som lattillgéangligt. Hor ihop med etapp 17.

Undersokningsmetoder: Sjalvregistreringsboxar och en radiovagsriaknare.
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Diskussion

Diskussion; intervjuerna

Respondenterna i intervjuerna har valts ut for att de forvéntas ha god kinnedom om de olika
omradena och Upplandsleden. Generellt sett har bara en person intervjuats géllande varje
omrdde. Om ytterligare individer intervjuats hade kanske uppfattningen om besoksstrukturen
pa omradena blivit en annan dd man kan ha sett olika sidor av besdkarna och deras
upplevelser. De intervjuade har ofta arbetat mycket med de diskuterade omrddena och é&r
personligt engagerade i dem. Det skulle kunna leda till att vissa svaranden kanske ger en mer
positiv bild av omradena dn vad som &r sant, helt enkelt for att de onskar att omrddena hade
mer besOkare. Risken for den typen av fel bedoms dndé som lag.

Intervjuerna har delvis genomforts Over telefon. Vid en telefonintervju minskar
medvetenheten om uttryck och kroppssprak for bade intervjuaren och den intervjuade vilket
Okar risken for missforstdnd och forlorade detaljer. I det hér fallet bedoms inte risken sé stor
for att detaljer har gatt forlorade da det inte &r starka kinsloméssiga fragor som diskuteras.

Upplandsleden och tjugoen av de trettio omradena diskuterades vid personliga intervjuer s
majoriteten av informationen gillande omrddena har tagits fram vid personliga intervjuer.

Om man hade delat ute enkiter till personal pa Upplandsstiftelsen hade man kunnat stélla
frdgor om manga fler omraden till ménga fler personer. Men om alla omraden skulle tickas av
samtliga berdrda individer skulle formulédret ha blivit orimligt langt. All personal kénner
heller inte till alla omrdden vilket skulle ha kunna sénka kvaliteten pa data.

Diskussion; omradesbesok

Omradesbesoken gav en uppfattning om platsernas utformning och de aktiviteter som de
skulle kunna vara ldmpliga for. Det genomfordes bara ett besok per omrade, vanligtvis pa
vardagar vilket skulle ha kunnat vara missvisande, da det & mdjligt att omraddena besdks
intensivt vid andra tillfallen.

Vidret sommaren 2012 var véldigt blott i Uppland vilket kan ha gjort att omrdden visade sig
mindre 1dmpliga for olika typer av rekreation. Terrdngen blir till exempel mer svarframkomlig
vid daligt vider och marken sdmre att ta sig fram pd med barnvagn och liknande.
Omradesbesoken gav ocksd en anvisning om besoksstrukturen utifrdn motta besdkare och
slitage pa anldggningar och omgivningar.

Pa tva naturomraden, Aspbo naturstig och Ola, vixte det kantareller mitt pa stigarna. Detta
bidrog till uppfattningen att dessa omraden inte hade besokts sdrdeles mycket den senaste
tiden. Det hidr kan ocksd bero pa det déliga vidret som far antas minskade
utomhusrekreationen sommaren 2012 avsevirt.

Diskussion; grupperingen

Nér besoksdata har tagits fram for samtliga omrdden kan eventuellt en riktig klustring
genomfOras genom att rikna pa exempelvis besoksantalet och téitortsnérhet.

Omradesgrupp 1 dr den storsta gruppen med sju olika omrdden och dr ocksd gruppen med de
storsta olikheterna.
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Hagalund och Oxhagen é&r tvd vildigt lika omréden, bdda dr mindre, avsides omrdden med
hagmark som betas av n6t och har blandad natur och ett stort 16vinslag. De skiljer sig i att
Oxhagens besoksnummer verkar vixa medan Hagalunds dr mer konstanta. Lingndre och
Broborg har ocksa stora likheter med sina fornminnen. Ola och Pansarudden ir stora, avsides
skogsomraden. Forutom de hér tre, mer organiska paren hor ocksd Ledskirs stigslinga till
gruppen. Ledskérs fageltorn besoks vildigt intensivt men stigslingan dr mindre populér. Trots
de interna olikheterna bedoms besokstrycket vara liknande d&ven om standardbesdkaren skiljer
sig en del.

Omrédes grupp 2 bestar av storre omraden som ligger nagot avsides och besoks mest under
sommarhalvaret. Ola och Pansarudden har vissa likheter med omrédena i den hér gruppen men
deras besokstryck bedoms inte 6ka lika mycket under sommaren.

Omradesgrupp 3 bestdr av naturstigar som ligger i anslutning till ndgon form av attraktion
eller aktivitetsomrade. Gemensamt for de hir stigarna dr alltsd att det dr osannolikt att man
beger sig till omradet for att g& pa stigen, istéllet gar man pé stigen for att man befinner sig i
ndrheten. Ledskérsstigen skulle kunna sorteras i den hir gruppen da fageltornen 1 omradet ar
dess stora attraktion. Ddremot s& har fagelskddarna ett annat fokus dn vad camping eller
badgéster har. Naturstigarna vid campingar och badplatser kan antas anviands av hundégare
eller lekande barn vilket inte sker i samma utstrickning vid figeltornen.

Omradena i grupp 5 anvinds mycket for vardagsrekreation som promenader med hund eller
motion. Aven om det finns stora olikheter mellan omradena sa har de gemensamt att de ligger
sa pass néra bostadsomraden att det utan problem gar att ta sig dit till fots.

Grupp 6 bestar av badplatser. Badplatsen vid Angskirs campingplats skulle ocks& kunna
sorteras in hdr men Angskér ligger sa pass avsides att det bedoms att en sa stor majoritet av
besdkarna dr campinggéster att en separat bedomning for badplatsen vore onddig.

Fyra av de studerade omrddena kommer att avstds undersokning. Langnédset dr avsides och har
inga forberedda stigar eller liknande anldggningar. Gdsholmen ar ett mycket litet omrade med
urskogskvaliteter. For att ta sig dit mdste man antingen ha nycklar till en vigbom eller
promenera 2,5 km enkel vig. Bada dessa omraden bedoms ha ett sa pass 14gt besokstryck att
undersokning pd dessa platser skulle vara sloseri pé resurser. Norra Kallriga omradet kommer
inte heller att studeras da det blir otillgdngligt 1 och med att man behdver passera privata
omraden fOr att na fram och detta avskricker flera besokare.

Diskussion, undersdkningsmetoder och undersékningsproblematik

Undersokningarna kommer att genomforas som omradesstudier istéllet for befolkningsstudier.
Omradesstudier ger en information om den nuvarande besOkaren och dennes uppfattningar.
Befolkningsstudier ger information om boende i en viss region. I sammanhanget anses
omradesstudier ge mer anvédndbar information for Upplandsstiftelsen. En god idé ar att
komplettera undersokningarna med en befolkningsstudie vid senare tillfélle.

En undersokning av samtliga omraden utan gruppering hade blivit véldigt arbetsintensiv och
ekonomiskt kostsam. Resultaten for respektive omrade hade kommit snabbare och kvaliteten
pa skattningar av det totala besokstrycket pd de omraden Upplandsstiftelsen forvaltar hade
blivit bittre om man gjort separata studier for varje omride. Skillnaden beddoms inte vara
tillrackligt stor 1 forhdllande till den 6kade insatsen. Omradesgrupp 1 kan studeras med tva
raknare. Om varje omrade skulle studeras separat skulle upp till 12 rdknare behdvas. Forutom
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den avsevirda okningen av utrustning sa skulle ocksd mycket mer arbetstid g at till att resa
till omradet, kontrollera och tomma rdknarna samt hantera data. Ju oftare rdknarna
kontrolleras desto biéttre blir kvaliteten pd data (Kajala 2007). Det &r ocksé en prioritering som
maste Overvdgas. Hur tita avldsningar som behdvs beror pa riknarmodellen, dess
datalagringskapacitet och batteritid. Rédknarens programmering anpassas efter behov och detta
paverkar datalagringskapaciteten. Riknarens placering kan ocksd ha betydelse, t.ex. om det
16per risk for att det vixer igen kring den. Dessa faktorer gor att det &r svart att bedoma den
mingd arbetstid som gar at for att kontrollera riknaren.

Grupperingen ér till stor del baserad pa4 omradenas och etappernas bedémda besokstryck.

En totalrikning 4r i princip omdjlig att uppni. Aven om ett naturomride har naturliga
entrépunkter si 4r det nistan alltid mojligt att ta sig in pA omraden pa andra sitt. Aven om
omrddets huvudsakliga nyttjande ar fokuserat till stigarna finns det alltid nagra vandrare som
inte anvinder dem. Det betyder att hur vél vi &n placerar rdknare eller observatérer kommer vi
aldrig att kunna notera alla besdkare. Detta géller for alla metoder. Det finns statistiska
metoder for att minska paverkan av den hér problematiken men for flera omrdden kommer
man att f4 ndja sig med att se siffror pa hur besoksantalet forédndras dver tiden snarare dn en
totalskattning.

Placeringen av rdknaren har stor inverkan pa resultatet. Det dr svart for rdknare att uppfatta
skillnaden pa tva personer som gér i bredd. Darfor kan det vara bra att placera raknaren sa att
den miter snett 6ver vigen (Naturvardsverket 2005). Om besokare 1 och 2 gar bredvid
varandra och passerar en riknare som méter rakt dver vigen bryter de stralen samtidigt och
raknaren har svart att uppfatta skillnaden. Om réknaren dr placerad i vinkel Over végen
kommer besokare 2 att bryta stralen fore besokare 1 vilket gor att det ar storre sannolikhet att
raknaren noterar skillnaden. Se Figur 2. Naturligtvis blir det svarare att skilja personer som gar
néra, snett bakom varandra men det &r ett betydligt mindre vanligt sitt att gd. Gar man med
nagon man kinner sd gar man i bredd, gar man ensam haller man vanligen ett storre avstand.

V4 ]

Ef---------- 1

Figur 2. Rak respektive sned placering av automatisk rdknare.
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Aven den mest vilplanerade besokarstudie kan rika ut for problem. Den utvalda
insamlingsplatsen kanske inte fungerar. Platsen kan vara onaturlig for besdkare att stanna pa
eller de passerande dr kanske inte intresserade av att svara. Detta kan antingen hanteras med
att planera om och byta insamlingslokal eller att om studieforsoket fungerar alltfor daligt,
avbryta studien. Daligt vider kan skapa svarigheter. Delvis genom att det dr svarare for
personalen att genomfora undersokningen men ocksa for att det dr svérare att fa besdkare att
stanna 1 Osregn och svara pa fragor. Déligt vider kan ocksé leda till slumpmaéssiga avvikelser i
besoksstrukturen som gor att man missar besokare. Har man otur med fa besokare kan man fa
ohéllbart {4 svar. For ménga besokare kan ocksa skapa problem men korrigeras lidtt genom att
urvalsintervallet dndras. (Kajala 2007).

Ett annat vanligt problem man méste ta med i planeringen dr det faktum att ménniskor gérna
Overdriver sina positiva vanor. Exempel: i sin intervju frigar man "hur ofta besoker du den har
skogen?” och far svaret varje vecka. Darefter frigar man “Nér var du hir senast?” och nér
besokaren tanker efter dr det flera veckor sedan. Detta beror inte pa en avsiktlig vilseledning
utan helt enkelt for att besokaren kanske avser att besoka skogen varje vecka. Detta beteende
forstiarks ytterligare om besokaren har kénslan av att fragestillaren ser det som positivt att
besoka skogen ofta. Genom att tinka igenom hur man formulerar sina frdgor kan man minska
risken av den hir sortens fel. Istdllet for att stdlla fradgorna generellt om besdkarens vanor
brukar se ut fragar man istéllet om det senaste besoket (Lindhagen & Ahlstrém 2005).

I de fall dér automatiska rdknare anvénds foreslés i det hér arbetet oftast radiovagsréknare, da
de kan doljas med mindre problem &n &vriga modeller. Det dr dessutom fordelaktigt att
anvinda samma raknarmodell i alla fall d4 man slipper ldra sig hantera flera olika modeller.

Pa omraden med ldgre besokstryck har sjélvregistreringsboxar valts som studiemetod. Det ér
opraktiskt och oekonomiskt att genomfora enkéter eller intervjuer pa plats pd omraden med
lagt besokstryck. Intervjuaren kan fa st och vénta linge utan att se en enda besokare. Likasa
ar det problematiskt att samla in adresser eller bilnummer pd den typen av omrdden. Dir
sjdlvregistreringsboxar anvdnds kommer det att behdva genomforas en bortfallsanalys, men
det kommer fortfarande att vara mer ekonomiskt ldmpligt dn att forsoka fanga besokarna
personligen. P& flera omraden har enkdt pd plats valts som metod. D4 omraden &r mer
tétortsndra bedoms det vara acceptabelt mycket besokare for att det ska vara vért for en person
att std och intervjua. Att samla in kontaktuppgifter frdn bilnummer eller pa plats kraver ocksa
arbete och det ar mojligt att besdkarna minns sitt besdk sdmre vid en postenkit eller
telefonintervju. Vid enkét pd plats och sjdlvregistrering har man ocksd mojligheten att samla
in kontaktuppgifter for vidare intervjuer.

Omradesgrupp 1 dr den grupp med storst interna olikheter. Omrddena varierar mycket i storlek
och naturtyp. Gemensamt for gruppen dr att nyttjandet bedoms vara ganska fokuserat kring
stigarna mojligen med undantag for svampplockare om hosten. Flera av omrddena har flera
stigslingor eller flera mojliga végar. Detta leder till att det krdvs stora resurser for att géra en
totalskattning av besoOkarantalet. Med en mindre resursinsats kan man fortfarande fa en
uppfattning om hur beséksmonstret fordndras dver tiden.

I omradesgrupp 3, naturstigar kommer ingen separat besokarstudie att goras utan enbart en

rakning. Detta beror pé att majoriteten av naturstigarna kommer att tickas av undersdokningar
som gors géllande det aktivitetsomrdde som det ligger i anslutning till.
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For de tétortsndra omradena och Wikparken foreslds direkt besoksrikning med rorlig
observator. De tdtortsndra omrddena har flera mojliga entrépunkter och ett vildigt spritt
nyttjande. Wikparken har en tydlig entrépunkt men alla som passerar den besdker inte
naturomradet. En automatisk raknare skulle vara svar att placera pa ett sétt s& att en majoritet
av besokarna noteras. En direkt observator som ror sig enligt en forutbestimd slinga rdknar
dven de besokare som inte skulle passera en stationér raknare och ger ytterligare information
om vem besdkaren dr och vad den dgnar sig at. Daremot 4r inte en direkt observation lamplig
om man vill studera fordndringar over tiden (Lindhagen och Ahlstrom 2005). P4 dessa
omraden kan det dédrfor vara ldmpligt att ocksa placera ut en automatisk riaknare som kan
anvéndas for att se trender i1 besoksstrukturen.

Pa badplatserna foreslds enbart en studie, ingen rdkning. Det beror pé att det dr svart att ticka
in alla besokare. Badplatserna &r litta att ta sig till med cykel, bil och i vissa fall till fots och
besokarna sprider sig mycket dver omrédet, vilket gor det svart att placera ut rdknare pa ett bra
sitt. En enkétstudie pa plats ger ocksé en hidnvisning om antalet besékare. Om intervjuaren
delar ut ett formuldr till var tredje besokare och vet hur minga formuldr som getts ut kan vi
latt berdkna antalet. Den metoden har dock stor risk for slumpfel och ar inte ldmplig for att
bedoma trender (Lindhagen och Ahlstrdm 2005). En automatisk rdknare kan placeras ut {for att
fa en uppfattning om fordndringar Oover tiden dven om den inte kommer kunna ge ndgon
totalskattning.

Att rdkna besokare pa Oppet vatten dr problematiskt. Automatiska riknare kan anvindas om
man har ett tillrdckligt smalt sund att placera dem vid, men om det inte dr for det specifika
sundet man rdknar ger det ingen skattning pa det totala antalet batar. Direkt observation kan
fungera bra fran bat eller land beroende pad omradets utformning. Metoden &r arbetskrdvande
och dirfor dyr. Flygbilder dr ocksd ett alternativ men ocksd det ekonomiskt kostsamt.
Flygbildsbearbetningen blir ocksa arbetskrdvande men kan vara ett alternativ om man hittar
ndgon samarbetspartner med intresse av besokarstudier i skiargardsmiljo. P4 de omraden som
behandlas 1 den hédr uppsatsen dr inte automatisk rdknare ett fungerande alternativ, da
omridena &r stora och inkluderar mycket Oppet hav. Direkt observation verkar utifran
omstdndigheterna mest lampligt.

Hérjaro ar undersokningens storsta landomrdde och dr mycket svart att fa overblick over.
Automatiska riknare kan inte ticka in hela omradet och det dr for stort for att effektivt kunna
anvdanda direkt observation. Om bilrdknare placeras ut pa fyra stillen kan man fa en
uppfattning om hur manga besdkare som kommer till Hérjard. Det kommer inte att kunna
utgora en totalskattning d& besdkare som kommer med bét inte kommer att tas upp. Eventuellt
kan man komplettera med en automatisk rdknare pd ett eller ett par stillen for att se
forandringar pa specifika platser pa omrédet.

P& de titortsndra etapperna pd Upplandsleden foreslas enkédtundersokning pd plats och
sjdlvregistreringsboxar pa de mer avsides. Slingorna dr kortare och har dérfoér en annan
besoksstruktur. Dérav foreslds enkit pa plats pé fler av dem.

Automatiska rdknare foreslds som rikningsmetod for samtliga delar av leden, da leden é&r latt
att hitta lampliga placeringsstéllen pa.

Om exakt samma metoder anvindes pé alla omraden skulle jamforbarheten mellan de olika
grupperna 0ka i och med att metoderna inte har olika svagheter. Daremot skulle det vara svart
att hitta en metod som passar for samtliga omraden. Kvaliteten pa data skulle stiga for vissa
omriden och sjunka for andra. Det hade ocksd kunnat bli vildigt ekonomiskt kostsamt. Som
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ett exempel: om man hade anvént sig av personliga enkéter pd alla omriden, sé& skulle
datakvaliteten stiga for vissa omraden men kostnaderna skulle 6ka oerhort pa grund av den
mycket hogre arbetsinsatsen.

Generellt 6ver undersdkningen géller att Upplandsstiftelsen vid genomférandet kommer att fa
gora flertalet prioriteringar utifrdn sina bedomda begrinsningar av arbetskraft och ekonomi.
Vad ér vért att investera for vilken information? Vissa omraden kriver ett stort antal rdknare
for att gora en skattning av det totala besokarantalet. I s& fall kan det vara béttre att noja sig
med en rdknare och se hur férdndringen ir over tiden. De begrinsande faktorerna kan ocksa
leda till att man far prioritera vissa grupper hogre &dn andra. Vill man hellre veta hur ménga
som besoker de tdtortsndra omradena eller de avsides? Ligger prioriteringen pa badplatser
eller fageltorn. Det man méste fraga sig for att kunna besvara dessa frigor dr; vilken
information dr mest anvéndbar?

Undersokningsstrukturen bygger mycket pa att rdknare flyttas. Vissa rdknarmodeller har héga
installationskostnader och flyttkostnaderna for riknare maste jimforas med att investera i en
ny réknare.

Examensarbetet var fran borjan avsett att ta formen av en arbetsplan. Efter som arbetet har
fortskridit har det mer utvecklats till ett beslutsunderlag. For att skriva en arbetsplan hade
kravts vissa kunskaper som inte tdcks in i det hdr arbetet; som utforlig kunskap om de
ekonomiska begridnsningarna och de prioriteringar som stammar fran dem.
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Slutsats

Utifran det hir arbetet dr Upplandsstiftelsen vil forberedd for att borja planera langsiktiga
besdkarundersdkningar pé sina naturomraden och pé leden.

Information har inhdmtats via intervjuer med personer med insikt i omrédena.

Omradena och leden har sorterats i grupper utifrdn besoksstrukturer och egenskaper for att
gora besokarundersokningarna mindre tidskravande och dyra.

Det finns tydliga forslag pd hur man kan rdkna besokare pa olika etapper och omraden och
forslag pda hur besokarstudier kan genomforas. Rdknarna och planen att upprepa
undersokningarna pa omrddena kommer att mojliggora att se fordndringar Gver tiden och
koppla dem till eventuella fordndringar pa omréden och etapper.

Det finns ocksé en ordentlig genomgéng av teori for besokarundersékningar och vilka fordelar
de for med sig for skdtsel och hantering.

Arbetet har mer fatt karaktiren av ett beslutsunderlag &n en arbetsplan. Det finns forslag pa
hur undersokningarna kan anpassas i Bilaga 4.

Det dr flera prioriteringar som behdver goras for en arbetsplan som inte inkluderas i det hir
arbetet.
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Bilagor
Bilaga 1. Omradesbeskrivningar

Den hiar sammanstillningen av information géllande Upplandsstiftelsens naturomraden bygger
pa texter fran stiftelsens hemsida, mina egna besok p& omrddena och upplysningar frén
intervjuer om omrddena. Enligt Overenskommelse med min kontaktperson pa
Upplandsstiftelsen, Karolina Vessby har jag avstitt frin att studera foljande omréden;
Bétforstorpet, Jungfruholm och Komossiangen.

Aspbo

Areal: 27 ha

Formellt skydd: Naturreservat

Anliggningar: Tva parkeringsplatser, naturstig, eldstdder, badplatser, naturcamping, dass,
informationstavlor.

Naturtyp: Blandskog med mycket 16v mot vattnet och mycket barr mot vigen. Oppna
grasmattor.

Beskrivning: Aspbo naturreservat innefattar flera badplatser som drar manga besdkare under
sommarhalvaret. P4 omradet finns en smultronstig, som pé vissa stéllen ar daligt upptrampad.
Det ir littillgingligt med cykel eller bil fran Osterbybruk. Upplandsleden passerar genom
omradet. Diar leden 16per lidngs vattnet dr den periodvis mycket lerig. En del av Aspbo
innefattar en naturcamping med ett antal husvagnar.

Besokstyp: Omradet dr vilbesokt och populdrast under sommaren. En del besdkare under
vintern som kommer péd skridsko och anvénder eldplatsen. Svamp och bérplockare under
hosten. Besokarna ar ofta mindre grupper och familjer.

Intressefragor: Antal besokare och deras upplevelser.

Bredforsen

Areal: 320 ha varav 148 ha land

Formellt skydd: Naturreservat och Natura 2000

Anldggningar: Parkeringsplats, informationstavla, markerad stig och spinger, rastbord,
eldplatser och vindskydd.

Naturtyp: Bredforsen bestér till stor del av mindre dar i nedre Dalilven. Oarna #r skogklidda
med blandskog, vissa delar av skogen &dr av urskogskaraktdr. Strandskogar och dlvédngar ar
ocksé typiska i omradet. P4 fastlandet finns ocksa slatterdngar. Vissa ar svimmar forsen dver
och det blir mycket svarframkomligt.

Beskrivning: Parkering vid bom och dirifran gér en stig in i reservatet. Stigen &r 1attgéngen.
Aven om omradet bestdr till stor del av forsar si finns det spinger och dr vanligen
lattillgéngligt. Vid hogt vattenstand kan dock forsen svdmma 6ver och det kan bli mycket
svértillgidngligt. Omrédet ligger nira Soderfors, men kan ses som ett ndgot avsides omrade.
Besokstyp: En stor del av besdkarna dr fiskare och en fiskeforening &r aktiv i omréadet. Det
finns ett antal sommarstugetomter i1 reservatet vars &dgare utgdr en grupp besokare.
Féagelskadare visar intresse for omrédet. I Ovrigt d4r det mest personer som dr ute efter en
naturupplevelse. Vid besok pa omradet har det trédffats pa en skolklass. Sommaren 4r den basta
tiden med ett medelhart besokstryck. Pa vintern ar det véldigt tomt. Det &r flera aterkommande
besokare.

Intressefragor: Vilka dr besokarna? Finns ett tydligt intresse fran skolan i Soderfors? Vad
anser de kan forbattras.
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Broborg

Areal: 15 ha

Formellt skydd: -

Anliggningar: Informationstavlor, parkering och stigslingor

Naturtyp: Broborg dr beldget pa en hog kulle med fin utsikt. Terrdngen ar blockrik och
tradskiktet lovdominerat med ek och mycket hassel. Omradet betas av fér.

Beskrivning: Broborg bestar av omridet kring ruinerna av en fornborg fran 400-500 e.Kr.
Har gar stigslingor forbi olika sevérdheter som en trefaldighetskélla och resterna av sjdlva
borgen. Uppifran kullen dir borgen 14g ar utsikten otroligt vid. Till omrédet tar man sig med
bil.

Besokstyp: Broborg ér inte sd vilbesokt da det ligger ndgot avsides men kan anses ha stor
potential for besokare. Besokarna ar till stor del familjer pa utflykt och omradet har méanga
aterkommande besokare. Fagelskddare kommer ibland dit pa grund av den imponerande
utsikten. Tidigare har skolklasser besokt omradet men det har blivit lite for dyrt for dem att
chartra en buss vilket kravs for att ta sig dit. Hembygdsforeningen har tidigare varit mycket
involverad 1 omrddets skdtsel men ménga 1 foreningen ér dldre och kan inte bidra sd mycket
langre. Omrédet besoks mest under var och sommar med enstaka besdkare under
vinterhalvéret. BesOkarna under vintern kommer ofta for att se pa utsikten dd den blir
ytterligare imponerande da traden &r avldvade.

Intressefragor: Hur fick man reda pa att omradet fanns? Vad fick besdkarna att dka just hit?

Ekolsund

Areal: ca 10 ha

Formellt skydd: -

Anlédggningar: Naturstig, informationstavlor

Naturtyp: Vildvuxen slottspark med ménga gamla lindar och andra ddellov. D6d ved av
grova lindar. Mycket hoga naturvérden.

Beskrivning: Ekolsundsomrédet dr en del av Ekolsunds slottspark. Delar av gamla lindalléer
och delar av ett arboretum har fatt forfalla vilket har gett upphov till mycket hdga naturvirden.
Genom omradet gar en liten naturstig med informationstavlor om omrddets olika virden.
Manga olika organisationer som t.ex. riksantikvariedmbetet och lansstyrelsen ér intresserade
av omradet.

Besokstyp: Inte ett sé vilbesokt omrade.

Fageruddsasen

Areal: 26 ha

Formellt skydd: Naturreservat och Natura 2000

Anlidggningar: Stigar, parkering och eldstad

Naturtyp: Kuperad terraing med dldre barrskog.

Beskrivning: Restaureras under sommaren 2012. Léttillgdngligt frdn Enkoping med bil eller
cykel.

Besokstyp: Ganska vilbesokt omrade. Naturupplevelse. Mest under var och host. Malgrupp:
pensiondrer, familjer, skolgrupper. skolor

Intressefragor: Vilka ar besokarna?

Grandsen

Areal: 33 ha
Formellt skydd: Naturreservat
Anlédggningar: Stigar, elljusspar, informationsskyltar, grillplats, skidbacke.
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Naturtyp: Storre delen barrdominerad skog med inslag av 16v, men lidngs sjon finns
lovdominerad strandskog.

Beskrivning: Grandsen dr ett mindre naturomrdde utanfor Balsta. Det finns tva stugor pa
omridet som bland annat anvinds av friluftsfrimjandet. Omradet har en elljusslinga. Det
ligger ett flertal hus néra omradet och Grandsen dr ett mycket populdrt rekreationsomrade. Det
besdks av skolor, dagis, motiondrer m.fl. Flera foreningar anvinder sig av omradet t.ex.
friluftsfrimjandet, tvd olika skidféreningar och 6ppna forskolan. Omradet dr mest ldmpat for
motion och sociala aktiviteter mer dn for naturupplevelser. Upplandsleden passerar genom
omradet.

Besokstyp: Grandsen dr mycket populirt. Besokarna kommer fran nidromradet och kommer
dit for att motionera eller umgés i naturen, inte for en storslagen naturupplevelse. Det ér till
stor del samma personer som besoker omradet.

Grasobaden

Areal: ca 30 ha

Formellt skydd: -

Anlidggningar: GriasObaden dr en stérre campingplats med en stérre mingd av olika
faciliteter. Omrddet har en badplats och en restaurang fOrutom de vanliga
campingplatsbyggnaderna. I omradet gar en naturstig som kallas Vésterbystigen.

Naturtyp: Visterbystigen gar genom ett omvixlande omrade och passerar genom hagmarker
och glesare skog.

Beskrivning: Fokus i det hér fallet kommer inte att ligga pé att undersdka campingplatsen
utan vésterbystigen. Stigen dr pa vissa delar daligt underhéllen och igenvuxen, den ska
renoveras under sommaren 2012 men hade inte dnnu atgéirdats vid besoket. Den har en
separat parkering en bit bort fran campingen och informationstavla vid spérets borjan och pa
vissa stéllen av stigen. Omrédet &r relativt léttillgangligt, man kan ta sig med buss, bil eller
cykel (till sjdlva Graso gér det férja).

Besokstyp: Besokarna till visterbystigen ér framst campinggisterna. Hundégare och personer
pa vég till badplatsen dr ocksa tdnkbara besokare.

Intressefragor: Ar det andra besokare som ror sig lings stigen utdver campinggister?

Grisogard

Areal: 310 ha

Formellt skydd: Naturreservat och natura 2000

Anlidggningar: lordningstillda stigar, parkeringar, informationstavlor. Det finns en eldplats
vid vattnet. Rastbord finns ocksd ldngs stigarna.

Naturtyp: Barrdominerad blandskog, hagmark och klippor mot vattnet.

Beskrivning: Omradet Grisogédrd bestar av skog, kohagar och en kuststricka. Det finns tva
uppmarkta stigar i omradet, kostigen och skogsstigen. Det finns tre parkeringsplatser. Ute vid
vattnet pd en udde som kallas Kattskér finns det en eldningsplats. Stigarna dr pd vissa delar av
strackan av lite mer krdvande terrdng men for det mest lattframkomlig och smal stig. Hagarna
och delar av skogsomrddena betas av kor. Grisdfonden &r delaktig i planeringen av omradet.
Omradet ar lattillgangligt pa Grasé och ligger mycket nira féarjeldget och ér alltsd atkomligt
med bil, cykel och buss.

Besokstyp: Under terminerna besdks omradet bland annat av skolbarn. Det dr ofta ménga
besokare vid Kattskérsklipporna under sommaren, och man ser ofta bilar pd den nérmaste
parkeringen. Besoken pa omrddet dr vildigt sdsongsbundna. Medelbesokt under sommaren.
Besokarna dr en blandning av dagsbesokare, fastboende och sommarboende. Enskilda
besokare eller smé grupper.

Intressefragor: Hur ror sig folk i omradet? Vad hindrar framfart? Hur minga besokare?
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Gaéasholmen

Areal: 25 ha varav 23 ha land

Formellt skydd: Naturreservat och natura 2000

Anliggningar: P-plats vid vigbommen 2,5 km frdn omridet. Informationstavla.

Naturtyp: Barrskog av urskogstyp vid kanten av en sjo.

Beskrivning: Skogen ér olikaldrig med mycket dod ved. Skogen ér svarframkomlig d&ven om
marken &r flack. Det finns en liten stig fran reservatets kant mot végen till vatten. Omradet har
mycket hoga naturvérden.

Besokstyp: Omradet ligger avsides och man méste ga 2,5 km fran parkeringen till omradet.
Det &r 1 princip inga besokare, jigare som passerar igenom under hdsten och nédgra fa
fdgelskddare har begett sig dit. Stiftelsen har organiserat en exkursion till omradet, med
ungefdr tio géster.

Hagalund

Areal: 38 ha

Formellt skydd: Naturreservat.

Anliggningar: Markerade stigar, parkering, informationsskyltar.

Naturtyp: Hagmark som betas, hassellundar och barrdominerad blandskog. Norra halvan av
omrddet innefattar inga stigar eller anldggningar.

Beskrivning: Hagalund é&r ett naturbetesomrade som betas av kor. Stigarna ar vél uppgangna
med hjélp av korna och kan bli mycket leriga. Terrdngen &r 6vervdgande flack men pé nagra
fa stéllen blir stigen smal och mer kuperad. Prioriteringen 1 omradets skotsel ligger pa
naturvirdena, inte pa friluftsliv. P4 omradet finns en fin och stor hassellund. Ett stigspar leder
ocksa forbi en gammal husgrund med informationstavla. Parkeringen ligger ungefiar 300 m
fran stigens borjan.

Besokstyp: Omradet ligger lite avsides och dr ddrav inte sa vilbesokt. Det marknadsfors inte
sa aktivt. Besokare kan antas vara bland annat familjer som kommer for att se djuren.

Hérjard

Areal: 1 225 hektar, varav 537 hektar land.

Formellt skydd: Naturreservat

Anliggningar: Stigar, informationstavlor, flera eldningsplatser, ldgerplats, badplatser
Naturtyp: Hérjaro ar ett stort omrade som inkluderar ett flertal naturtyper. I huvudsak bestar
det av barrdominerad skog som till stor del ar tidigare skogsbruksmark. P& omrddet finns
ocksa brukad mark.

Beskrivning: Hérjaro ér ett storre omrdde ungefar 2,5 mil fran Enkoping. I anslutning till
omrédet finns en campingplats med en gésthamn. Batgaster ligger gérna till lings kusterna
och scouter och skolklasser besoker lagerplatsen. Omradet har flera populdra badplatser.
Grillplatserna dr populdra och skogen ar vil upptrampad omkring dem.

Besokstyp: Besokstrycket pa Hérjar6 ér storst under sommaren da det &r manga barnfamiljer
som beger sig till omrédets bad. Det dr vanligt med besdkare som kommer med bat och
grillplatserna dr vdlanvianda. Stor del av besdkarna dr aterkommande. Omradet besoks av bér-
och svampplockare pd hosten. Det finns en brukshundsklubb i ndrheten som brukar anvinda
omradet for sparkurser och liknande.

Intressefragor: Vilka ar besokarna? Hur manga? Varfor Harjar6?

Kallero

Areal: 15 ha
Formellt skydd: Natura 2000
Anliggningar: Informationstavla, parkering, grillplats och torrdass.
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Naturtyp: Hagmark, mindre dkeromrdden, 16vdominerad blandskog och en smal stranding.
Beskrivning: Kaller6 bestir delvis av en naturcamping som forvaltas av kommunen. Det
finns hagmarker som betas p4 omradet. Kallerd ligger nira Oregrund och ir littillgéngligt for
sommargdster. Uppdelningen mellan Kallerd och Kallriga ar inte sdrskilt tydlig. Kallerd far
nog till stor del ses som en del av Kallrigareservatet.

Besokstyp: Campinggister och sommarbesokare kan anses som en majoritet av besdkarna.
Vildigt fa besokare under vinterhalvéret. Medelmycket besokare dvrig tid.

Intressefragor: Antal besokare pa olika platser. Vilken information vill folk ha? Vad drar
folk till omradet?

Kallriga

Areal: 1215 ha varav 408 ha land.

Formellt skydd: Naturreservat

Anliggningar: Fageltorn, informationstavlor, uppmirkta stigar, parkeringsplatser och
rastbord.

Naturtyp: Kallrigas natur dr en omvéxlande innerskdrgdrd med blandskog, stranding och
hagmarker. Det finns flera fina naturvirden pd omréadet. En slitterdng dr iordningstélld pa
omrédet.

Beskrivning: Kallriga ér ett stort naturomrade med olika tillgédnglighet pd olika delar. Den
sOdra delen som delvis dverlappar med omradet Kallerd &r enkelt tillgédngligt med bil och har
uppmarkta stigar och rastplatser. Den norra delen av reservatet dr svardtkomligt da man maste
passera privata vigar och hagmarker. Kalleroés grunda skdrgardsvikar édr valdigt 1ampliga for
att se faglar under var och host och i den sddra delen finns ett fageltorn. De Ostra delarna av
Kallriga reservatet dr figelskyddsomrddet och ir otillatet for besokare 15/7-15/10.

Besokstyp: Besokare till Kallriga (framf6rallt norra delarna) dr antagligen personer med
specialintresse, de vill se fagel eller en specifik typ av natur. Naturskyddsféreningen har varit
intresserad av omradet. En figelforening brukar nyttja figeltornet. Ménga besokare &ar
aterkommande. D4 den sodra delen av omrddet ar mer lattillgidnglig s ar den antagligen mer
valbesokt och dr ett mer lampligt utflyktsmal. Omradet ska dock inte ses som vilbesokt.
Intressefragor: Antal besdkare och deras syfte.

Kalmarnés

Areal: 425 ha varav 88 ha land

Formellt skydd: Naturreservat och Natura 2000

Anliggningar: Parkering, informationstavlor, dass, stigar 1 delar av omradet, eldningsplatser.
Naturtyp: Stora delar av omrddet barrdominerad blandskog. P& flera stéllen finns rester av
ekhagar med ménga stora ekar. En bédckravin loper genom omradet. Terrdngen dr pa flera
stéllen stenig.

Beskrivning: Vid vattnet finns mycket vacker utsikt ver Milaren. Naturskolan har aktiviteter
pa omrédet tvd dagar i veckan under skolaret. Kring biackravinen har barnen i niarheten byggt
ett eget dventyrsspar med egna provisoriska broar. For att ta sig till omradet anvinds bil eller
cykel.

Besokstyp: Besokarna éar till stor del familjer med barn, ménga fran Balsta. Kalmarnis ar
vilbesokt. Det kommer en hel del svampplockare pd hosten. Till vardags kommer flera
hundigare hit och gar. Ménga ér aterkommande besokare.

Ledskér

Areal: 370 ha
Formellt skydd: Natura 2000
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Anliggningar: Parkering, tvd figeltorn, informationstavlor och informationsblad, stigslingor,
rastplatser, eldplats och en smébatshamn. Vid hamnen finns ett dass.

Naturtyp: Ledskér bestar av betad strandéng och ett skogsomrade.

Beskrivning: Ledskédrsomradet har en stor 6ppen stranddng med ett fageltorn dar man utan att
stora latt ser in 1 fAgelskyddsomrddet. Stranddngarna betas av notkreatur och édr dérfor mycket
Oppna och framkomliga. Delar av stigen kan dock bli vildigt leriga och sondertrampade av
korna. Det finns ocksé stigslingor genom skogsomradet varav den ena passerar ytterligare ett
fageltorn. Skogsstigarna &r lite mer svargédngna pa vissa delar. Till omradet tar man sig lattast
med bil eller bat.

Besokstyp: Ledskér ér ett ganska vilbesokt omrade. Ett citat frdn intervjun dr “Det dr alltid
folk dar”. Omréadet dr mycket populdrt for fagelskadare och det kan vara intensivt besokt om
det finns en sillsynt figel i trakten. Bathamnen och batklubben drar ockséd folk. Det &r inte
heller ovanligt att husbilar stiller sig vid hamnen. I allménhet &r det grupper som besoker
omrddet. Besokstrycket dr som storst under var och host da flyttfiglarna passerar omradet,
men det dr inte f4 besokare under sommaren heller.

Intressefrigor: Antal och deras upplevelse av omradet. Onskemal?

Lingndre

Areal: 28 ha

Formellt skydd: Kulturreservat

Anlidggningar:  Parkering, informationstavlor,  stigslingorna  vikingastigen  och
medeltidsstigen. I anslutning till parkeringen finns en liten museibyggnad med information om
Lingnéres historia.

Naturtyp: Hagmark, slatteréing, skog och hygge.

Beskrivning: Vikingastigen 16per genom en hage och har skyltar uppsétta vid olika specifika
intressepunkter som en husgrund, ett gravfilt och en runsten. Medeltidsstigen l6per till stor del
over ett hygge. Det finns en storre slatterang.

Besokstyp: Lingnare ar ett nytt omrdde, vilket gor att det kan vara svart att bedoma
besokstrycket. Det finns potential for att f4 relativt mycket personer till omrédet.
Kulturreservat ér ett ganska sillsynt begrepp och det forvéntas dra besdkare, trots att omradet
ar nagot avsides. De besokare som nu uppsoker omradet dr fraimst sommargister, ortsbor och
folk med speciellt intresse for historia. Det har varit gruppaktiviter med vikingatema pa
omradet. Hembygdsforeningen har varit involverad.

Intressefragor: Antal besokare och upplevelse av omrédet.

Langnéset

Areal: 128 ha varav 70 ha land.

Formellt skydd: Naturreservat

Anliggningar: Parkeringsplats och informationstavla.

Naturtyp: Urskogsartat med 16v-, barr- och blandskog, vid kanten mot sjon blir det mer
vatmark.

Beskrivning: Langndset dr en udde ut i sjon Tamnaren. Omrédet ligger nagot avsides. Om
man tar sig dit med bil far man parkera pé parkeringen och sedan gé forbi en vigbom och
promenera in till omradet. Det finns inga forberedda stigar utan omradet har lamnats helt orort
och det kan vara krdvande att ta sig fram.

Besokstyp: Omradet r inte sérskilt vdlbesokt. Under vintern isfiskar ménga pd Tdmnaren och
kan ga iland pa udden.

Intressefragor: Antal besokare.
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Norra Bjorkfijdrden

Areal: 296 ha varav 23 ha land.

Formellt skydd: Naturreservat och Natura 2000 omrade.

Anléiggningar: Informationstavla och eldplats pa Stora Lindholmen.

Naturtyp: Ett flertal mindre 6ar i Mailaren och omgivande vatten. Naturen pd Oarna &r
omvixlande och bér spar av gammalt bete.

Beskrivning: Omradet delas av Uppsala 14n och Stockholms lan.

Besokstyp: Enda sittet att ta sig till omradet 4r med bat. Det 4r ndstan uteslutande besok pa
sommaren da darna ar lite for avldgsna for att vara ett lampligt skridskomél. Majoriteten av
besokarna dr folk som ldgger till med baten for att Overnatta eller dta. P4 en av Garna i
Stockholmsdelen finns en badplats.

Intressefragor: Hur mycket upptacker man 6arna niar man lagger till?

Ola

Areal: 129 ha (kommer antagligen att utdkas)

Formellt skydd: Naturreservat och Natura 2000

Anlédggningar: Parkeringsplats med informationstavla, vandringsstig.

Naturtyp: Omvixlande skogsmilj6 med naturskogsliknande kvalitéer och en del Oppna
platser. Omradet har ocksé en del vitmarker.

Beskrivning: Ola ér ett langsmalt omrade med barr- och blandskog. Pa omradet finns ockséa
fornlamningar. Nigot kuperad terrdang. Till omrédet tar man sig med bil.

Besokstyp: Ola dr inte sa vilbesokt. De som beger sig hit sdker naturupplevelser och att
strova. Mest besokare dr det sommartid. Till Ola beger man sig lattast med bil.
Intressefragor: Vad tycker folk om den tillgdngliga informationen (tavlor och broschyrer
med mera) och kan folk tillgodogora sig den?

Oxhagen

Areal: 47 ha

Formellt skydd: Naturreservat

Anliggningar: Informationstavlor, parkering, stigslinga och rastbord

Naturtyp: Omradet dr omvéxlande med Oppen hagmark och téitare skog. Skogen varierar
mellan barr och l6vdominerad péd olika stéllen. En bédck passerar genom omréddet vid dess
vistra kant.

Beskrivning: Pa omrddet gar en stigslinga och terrangen ar léttillgdnglig. P& ett par stillen
kan man behdva gd Over stingsel med en trappstege. Oxhagen betas passande nog av
notkreatur.

Besokstyp: Oxhagen ir inte sd vilbesokt, da det ligger ganska avsides och inte marknadsfors
sd aktivt.

Intressefragor: -

Pansarudden

Areal: 300 ha

Formellt skydd: Naturreservat och Natura 2000

Anliggningar: Parkeringsplatser och informationstavlor, eldningsplats och uppmaérkta stigar.
Upplandsleden gér genom omradet.

Naturtyp: Storre delen av omrédet ticks av barrdominerad skog men pa vissa stillen finns
inslag av ddla 16vtrdd. P4 omradet finns sa kallade glupar, en ovanlig typ av vattenfyllda
sankor. Blockrikt och kuperat pa stora delar. Det finns ocksé inslag av vatmarker.
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Beskrivning: Pansarudden ér till stora delar svarginget, det dr ldmpligt med rejéla skor. Det
ar 1att att ta sig till omradet med bil och det 16per en bilvdg genom omradet. Pansarudden
ligger avsides.

Besokstyp: Fa besokare. Till pansarudden beger man sig for naturupplevelser och kanske
svamp- och barplockning. Det dr flest besokare under sommarhalvéret.

Intressefragor: Antal besokare.

Rullsand/Billudden

Areal: -

Formellt skydd: Naturreservat och Natura 2000

Anlidggningar: Rullsand dr en campingplats med badplats. Billuddens naturreservat innefattar
naturum, iordningstillda stigslingor (Vattenstigen, Klyxenstigen,), informationstavlor och
eldplatser.

Naturtyp: Vid uddens bas ser vi barrdominerad barrskog och langre ut pd udden mer typisk
gles skirgardsskog med laga tallar. Det &r stenstrander runt om udden och nidrmare spetsen
finns ett storre klapperstensfalt. Det vixer ocksd mycket havtorn.

Beskrivning: Det finns en parkeringsplats avsedd for naturreservatet vid Rullsands camping
och nira parkeringen finns ocksa ett naturrum som beskriver hur Billudden har utvecklats
genom historien. Genom Billudden 16per en bilvdg (det finns dock en vigbom 6ver den for att
hindra obehdrig trafik) fram till Billhamn, ett gammalt fiskeldge ute pd udden som numera
bestar av en stor del sommarstugor. Fran den vdgen nar man de olika stigslingorna. Till
Rullsand och Billudden tar man sig med bil, mdjligen buss.

Besokstyp: Campingfolket inte sa stor del av besdkarna pd Billudden, tidigare inte sa mycket
naturménniskor bland campingbesokare. Mest folk frdn Gévletrakten. Boende i Billhamn.
Mest besokare var och host. Plocka havtorn. Vackra isformationer pa vintern. Rekreation och
natur och fika, inte motion. Surfing. Naturskyddsféreningen organiserar guidade vandringar
ibland. Familjer eller smé grupper.

Intressefragor: -

Révsten

Areal: 57 ha (Den 0stra delen som dgs av upplandsstiftelsen.)

Formellt skydd: Natura 2000

Anlidggningar: Stugby och hamn m.m.

Naturtyp: Naturen dr omvéxlande och ger exempel pd ménga av skédrgdrdens naturtyper som
bland annat hédllmarkstallskog och stranddngar. Delar av 6n betas.

Beskrivning: Révstens stugby dr mycket populdrt for sd vil ldgerskolor som privata
sommargdster och fiskare. Stugbyn innehéller upp till 93 platser. Ansvariga erbjuder
fiskeguidningar. For varje stuga som hyrs ut foljer en roddbat med. Bastu kan hyras. Skyltad
promenadstig(ca 2km) som kallas rdvsparet finns uppmirkt pa on. Léngs den finns
informationsskyltar om milj6, djur och 6ns historia.

Till Révsten tar man sig endast med bat, egen eller genom ordnad upphédmtning. Det &r grunt
pa vissa stdllen och kan vara svért att ta sig in om man inte kédnner till vigen.

Besokstyp: Typen av besokare varierar mycket 6ver aret. Under var och host kommer det
ménga skolgrupper, konferensgrupper och olika typer av fiskare. Under sommaren kommer
semestrande familjer, de flesta fran Uppsala. Majoriteten av gésterna dr svenskar. Ménga av
gésterna dr aterkommande sommargaster och samma skolor brukar skicka sina barn péd lager
hit. Statistik fors pd hur manga géster som kommer och dvernattar 1 stuga, men inte pa tiltare
eller daggéster.

Intressefragor: -
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Skaten-Rangsen

Areal: 2300 ha varav 200 ha land

Formellt skydd: Naturreservat och Natura 2000

Anliggningar: Informationstavla, eldplats, och dass finns vid parkeringen vid Rangsens
batplats.

Naturtyp: Ett stort naturomrade med ett trettiotal storre 0ar och ett storre antal mindre.
Naturtypen varierar mellan 6arna men manga ér skogklddda.

Beskrivning: Omradet foljer kusten och darfor dr det vildigt lite landarea. Batplatserna vid
hamnen hyrs ut efter tillgang. Vildigt ordrd natur.

Besokstyp: De flesta besokarna dr fiskare och folks som passerar med sina batar under
sommaren. Fa besokare.

Intressefragor: -

Stromabadet

Areal: -

Formellt skydd: -

Anliggningar: Parkering, informationstavla, badbryggor varav en handikappanpassad,
eldplats, toalett och en handikappanpassad toalett ska byggas

Naturtyp:

Beskrivning: Stromabadet ligger vid sjon Stromaren och hér finns en liten sandstrand och
badbryggor. Upplandsstiftelsen skoter badplatsen pa grund av komplikationer mellan
foreningar som tidigare drev badet. Det finns bara en vdg dit och man tar sig bédst med bil,
mdjligen cykel

Besokstyp: Mycket populdr badplats di det inte finns sd manga badstéllen 1 omradet. Mycket
badgéster pd sommaren, fiske dret runt och ibland plogas skridskospér vintertid.
Intressefragor: Antal besdkare, varifran kommer besoken; nirmaste omradet eller 1angre bort?

Torslundagropen

Areal: 10 ha

Formellt skydd: Naturreservat

Anlédggningar: P-plats, informationstavlor, utsiktsplats. Upplandsleden passerar omradet.
Naturtyp: Torslundagropen bestéar av ett gammalt grustag som stéllts i ordning for att gynna
arter som behover torra livsmiljéer. En damm &r iordningstilld for att gynna salamandrar och
grodor.

Beskrivning: Omradet dr annorlunda och fint. En utkiksplats ger fantastisk utsikt over
omrédet.

Besokstyp: Besokare ér framst folk som bor i ndrheten. Ryttare brukar rida igenom omradet.
P& vintern har det statt hockeymal pa den mycket lilla dammen.

Varggropen Vendelsjon

Areal: -

Formellt skydd: -

Anlédggningar: P-plats, informationstavlor, rastbord, fageltorn, stig.

Naturtyp: Varggropen Vendelsjon bestar av Oppen, betad hagmark kring den grunda
Vendelsjon som ér en mycket fin fagelsjo.

Beskrivning: Tornet ligger ett par hundra meter fran parkeringen via landsvag och stig. Det dr
lattframkomligt. Foreningen Vendelsjon skoter tornet med stdod fran Upplandsstiftelsen.
Forutom foreningen Vendelsjon sd dr ocksa Nordupplands fagelgrupp engagerad i tornet och
organisationerna har tillsammans organiserat guidningar. Det ligger en fagelloggbok i tornet.
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Besokstyp: Besokarna ér till mycket stor del fagelskddare men dven barnfamiljer pa picknick
beger sig till omrddet. I omradet organiseras Vendeldagen. Det har forekommit
friluftsgudstjénst. En knyttegrupp i nérheten har ocksd besokt hagen. Bland figelskadare har
man konstaterat besokare utifrdn ldnet. Besokarna dr vanligen par eller mindre grupper.
Féagelskddare kan besoka tornet pa udda dygnstider. Laserrdknare har funnits uppsatta.
Intressefragor: Vilka ir de egentliga besdkarna? Varfor kommer man hit forutom fagel? Hur
upplever ickefagelskidare platsen?

Wiks slottspark och strandéng

Areal: 35+ 5 ha

Formellt skydd: Slottsparken dr Natura 2000 omrade. Stranddngen har inget formellt skydd.
Anlédggningar: Stigslingor och géngvégar. Handikappanpassade dass. Parkering finns vid
slottet och en handikapparkering ute i parken. Badplats.

Naturtyp: Gammal slottspark med olika naturtyper. Blandskog, strandskog, bokskog,
dppellund. Stora delar av omréadet naturbetas av far och not.

Beskrivning: Parkering finns vid slottet. Stora delar av omradet &r vl anpassat for bade
barnvagn och rullstol. Det finns badplats och den har en handikappramp. En plattform med
handikapptillgénglighet &dr iordningstélld vid parkeringen med utsikt dver strandéngen. Langs
med en av gdngvégarna finns en liknande plattform. Det sitter informationstavlor uppsatta. Pa
omrddet halls en skordefest varje ar.

Slottet 4r numera en konferensanlédggning och byggnaderna omkring inhyser en folkhogskola.
Besokstyp: Parken dr vdlbesokt, framforallt av elever pd folkhogskolan. Det finns folkriknare
uppsatta 1 parken, vél synliga. Badplatserna dr populdra. Det & manga aterkommande
besokare. Olika evenemang hélls pa omradet, som skordefesten och Wik-dagen. Besokare
kommer ofta i mindre grupper. ”Det ar alltid folk 1 parken.” Scouter har visat intresse for att
télta 1 parken.

Intressefragor: Hur ménga besoker platsen? Vilka besoker platsen? Hur upplevs omradet?
Vad gor att de uppsoker omrédet? Vad saknas?

Angskar
Areal: 333 ha varav 103 ha land

Formellt skydd: Naturreservat och Natura 2000

Anliggningar: Stora delar av Angskir tas upp av Angskirs havscamping. Hamnplats.
Markerad stigslinga. Badplatser, eldplatser, informationstavlor och flertalet parkeringar.
Naturtyp: Barrdominerad blandskog, hdllmarker och mindre strandéngar.

Beskrivning: Storre camping med mdjlighet for att bo med bat sa vil som télt och husbil.
Besokstyp: En stor del av besdkarna ar givetvis campinggister men inte enbart. Till
Angskirsomradet beger man sig for naturupplevelser och rekreation. Ornitologer besdker
girna Angskir da det 4r mycket vanligt att fi se havsorn i omradet. Det ir enklast att ta sig dit
med bil men det kommer en hel del bdtar ocksd(ca 200 géstbatar per ar). Mycket vélbesokt
under sommaren. Vildigt lite besokare pa 6vrig tid.

Intressefragor: -

Ostra Tvirno

Areal: 96 ha

Formellt skydd: Naturreservat

Anliggningar: Parkering, informationstavlor, stigslingor, rastbord och eldplats.

Naturtyp: Vistra delen bestar av barrdominerad blandskog med héllmarker och kérr. Den
Ostra delen som ligger vid vattnet bestar av betesmarker och olika skogstyper.

Beskrivning: Omradet &r littgdnget med stigar 1 bdda omridets delar. Kulturlandskap.
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Besokstyp: Ganska vilbesokt. En stor del av besokarna ér familjer eller mindre grupper. Det
brukar ordnas aktiviteter p4 omradet till exempel en Familjedag, vilket okar besoksintresset.
Omradet ligger ganska avsides. Majoriteten tar sig till omradet med bil men det kommer dven
nagra besokare via bat. Garden som ligger mellan omradets tva delar hyr ut sovplatser.
Intressefragor: Vilka kommer hit? Varfor just hit?
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Bilaga 2. Stodfragor for intervjuerna

Omrédet — som det upplevs:

Hur ar terrdngen i omradet?

Vilka anldggningar finns? (P-plats? Parkerar folk pé andra stillen?)

Vilken typ av aktivitet anser du att omradet dr ldmpligt f6r?

Vad gor det har omrédet unikt?

Ar omradet nira nigra boende?

Hur tar man sig till det hdr omrddet? (Buss, bil, cykel, bat) Vad dr vanligast?
Har omrédet flera entréer? Vilken anvénds mest?

Om Vindskydd: Anvinds de ofta o finns det loggbocker?

Besokarna — som de upplevs:

Vilken sorts besokare dr det som mest dr didr? Vilka kategorier? (Scouter, fagelskadare,
skidakare, promenerande m.m.)

Vilka aktiviteter dgnar de sig 4t? Hur skiljer det sig dver aret?

Ar det ofta samma personer som uppsoker omradet?

Ar det frimst grupper eller ensamma personer som beger sig till omradet?

Ar det speciella tider som folk besdker omradet? (Sver ret, dver veckan)

Har du ndgon uppfattning om hur vélbesokt omradet ar?

Hur och nér besoker du omradet sjilv?

Vem forvaltar omridet?

Hur ofta &r du pa det hiar omradet?

Vilka tider ungefir? Ar det mycket folk dér d&?

Skulle du kunna hjilpa till med att 1dsa av folkridknare?

Ar det ndgon organisation som befinner sig mycket i omradet?(t.ex. Scouter, figelskadare,
dagis, skola m.m.) och tror du i sa fall att de kan téinka sig att hjélpa till?

Vad man vill veta mer:

Vad vill du fa veta fran den hér undersékningen?
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Bilaga 3. Genomforandebeskrivning, intervjuerna

Planering:

Boka in tider for intervjuer med berorda personer. Uppskattad tidsitgédng, beroende pa antal
omraden.

Ordna en diktafon eller annan inspelningsmaskin.

Intervju:
Presentation:
Jag presenterar mig sjdlv och varfor jag gor undersékningen.

Hej, jag heter Frida.

Som du sdkert har forstdtt si gor jag de hdr intervjiuerna som en forstudie till en
besokarundersékning. Jag vill gdrna héra dig berdtta om nagra av era naturomrdden och de
som besoker dem.

Diskussionen:

Malet &ar att ha en naturlig diskussion inom de planerade diskussionsomradena. Om
diskussionen blir trog ska man ta stdd frin de forberedda fragorna. Vad giller den svarandes
egna vistelser pé platsen kommer intervjun att bli mer direkt baserad pa fragorna.

Amnen:
Omrédet
Forst vill jag gdrna att du berdttar lite om omrade X. Vad dr det for typ av omrdde?

Omrédets besokare
Vad dr det for personer som besoker omrddet?

Dina egna vistelser
Hur ofta dr du pd omrddet?
Finns det organisationer som dr aktiva i omrddet? Etc.

Vad vill du ha ut av undersékningen?
Ar det ndgon sdrskild information som du skulle vilja fa ut av den hér undersokningen?

Avslutning:
Avrundar med att tacka for svarandes hjélp.
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Bilaga 4. Genomfoérandeplan

Syftet med det hdr dokumentet &r att konkretisera de kunskaper och beslut som
rekommenderades i1 examensarbetet “Beslutsunderlag for besdkarundersokningar — en
forstudie av Upplandsstiftelsens naturomrdden”.

Steg 1. Prioritering

En fullstindig undersdokning med de metoder som foreslas i den hdr arbetsplanen och
examensarbetet kan bli mycket arbetsintensivt och ekonomiskt kostsamt. Dérfor ar det klokt
att tinka igenom vilka prioriteringar som man vill gora. Prioriteringarna &r komplexa och den
stora fradgan som maste genomsyra dem dr; vilken information dr mest anvandbar?

Om man har en klar uppfattning om vilken information som dr nddvindigast och vilka
ekonomiska begrinsningar som rader kan man borja anpassa arbetsplanen pé foljande sétt:
Prioritera omradesgrupper - Vissa omrddesgrupper kan behdva prioriteras hogre dn andra.
Det kanske dr mer anvédndbart att f4 en siffra pad fordndringen i tdtortsndra omraden dn en
totalskattning av avsides omraden.

Totalskattningar mot trendbedomning - Flera omraden och omréadesgrupper har ett mycket
utspritt nyttjande vilket kan gora att det krédvs stora resurser for att genomfora en totalskattning
av besokarantalet. Med hjdlp av mindre resurser kan man fortfarande gora en undersokning
som visar pa fordndringar dver tiden.

Endast rikning eller endast studie — Pé vissa platser kan man vélja enbart rdkning eller enbart
enkéter utifrdn behov.

Steg 2. Planering

Utifrdn prioriteringsbesluten kan genomforandet planeras. Forst bestims 1 vilken ordning
omradena ska studeras.

Exempel: Grupp 1 och 2 har valts for undersdkning. Grupp 1 bestér av sju omrdden och grupp
2 av fyra. Ar 1 kommer omridena la och 1b i grupp 1 att studeras och 2a i grupp 2. Ar 2
studeras 1c och 1d och 2b osv.

Steg 3. Utrustning och schemaliggning

Utrustning kops in och installeras pd vidl utvalda platser. Om mojligt dr det platser dér
besdkare passerar en och en samt att stora delar av besOkarna passerar dir. Grindar eller
spdnger dr bra platser. Monteringen och installationen anpassas efter rdknarmodell.
Radiovagsriaknare har fordelen att de kan doljas bakom tré eller plast.

Sjalvregistreringsboxar med mojlighet att skriva och stoppa 1 en ifylld enkét 1 ett lasbart
utrymme ritas, byggs och placeras ut.
Enkétformulér skrivs och anpassas till omradesgrupperna.

Databearbetningsprogram bor inforskaffas. Det medfoljer ofta de automatiska rdknarna men
till enkédtdata behdver ett program véljas. For enklare analyser kan det rdicka med MS Excel.

Avlédsning och kontroll av rdknarna bor ocksd schemalédggas, gidrna vid samma tidpunkt olika
dagar. Nér ridknaren ldses av bor tid och datum f6r avldsningen skrivas upp. I samband med
avldsningen bor batteriet kontrolleras.

Eventuella direktobservationer och tillfallen for enkitstudier maste ocksa schemaldggas. En
mer utforlig beskrivning for den processen kan ses i1 Rapporten “Besokarstudier i
Naturomridden — En handbok™ fran 2005 av Lindhagen & Ahlstrom.

Likasa behdver kontrollobservationer av ridknare och registreringsboxar planeras.
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Den personal som ska utféra de praktiska momenten i undersdkningen bor utbildas pa
metoderna.

Steg 4. Bearbetning av insamlade data.

Réknardata bor korrigeras med den Dberdknade korrigeringskoefficienten  (Se
Besokarundersokningar i naturomraden, 2007).

Inmatning av studiedata i dataprogram.

Analys av insamlade data och rapportering.

Steg 5. Utvirdering och forberedelse for nista undersokningsomgiang

Utvérdering kan goras varje ar som undersokningen har genomforts. Vad har fungerat bra eller
déligt? Vad bor dndras till ndsta ar? Bor det prioriteras om?
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