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FORORD

CHRISTIAN SONNENSTEIN, Upplandsstiftelsens ordforande

Tidigare har Upplandsstiftelsen vid sina jubileer — tjugo respektive trettio ar — utgivit
jubileumsskrifter. Nu nar stiftelsen fyllt fyrtio ar ar det dags for en ny skrift, som ser
tillbaka, beskriver nulaget och blickar framat.

Upplandsstiftelsen kan nu sagas vara en val etablerad institution. Den har funnit
sin roll i 1anet i samverkan med sina medlemmar, dvs landstinget och de atta kommu-
nerna. Under aren har stiftelsen lyckats rekrytera en rad hogt kvalificerade medarbe-
tare, vilka utgor den stabila grund stiftelsen verkar fran.

Upplandsstiftelsens vd Jan Lundqvist har skrivit styckena om Styrelsen och kans-
liet, Naturskola samt Boendeanlaggningar. Ovrigt svarar naturvardschefen Bjérn-Gun-
nar Lagstrom for. | skriften bidrar ocksa tre gastskribenter med malande beskrivningar,
tidigare ordféranden Mats O Karlsson, Birgitta Adell samt Kersti Kollberg.

Liksom hela samhallet paverkas stiftelsen i sitt arbete i hog grad av omvarldsfor-
andringar. Ett exempel: for tio ar sedan uppfattades den snabba utvecklingen inom IT
som nagot odelat positivt och detta med ratta. Men mer och mer har det visat sig att
stillasittande vid datorn, pa arbetet eller hemma, lett till minskad fysisk aktivitet och
darmed till en risk for férsamrad folkhalsa. Déar har stiftelsen en uppgift, namligen att
fa lanets invanare att dven utnyttja sin fritid till motion, strévtag i naturen med mera.
Samtidigt skall sagas att just IT-utvecklingen gjort det mojligt att skapa den applika-
tion for iPhones och Androidtelefoner som kan locka till besok pa stiftelsens anlagg-
ningar (se sid 40).

Om detta och annat kan lasas i denna skrift.

Christian Sonnenstein, ordférande i
Upplandsstiftelsen.
Foto: Oscar Edwards



BAKGRUND

g\
Mats O Karlsson, Upplandsstiftelsens
ordférande under perioden 1987-1991.

Foto: Bjorn-Gunnar Lagstrém
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Sverige fick sin férsta naturskydds-
lag 1909, samtidigt som de allra
férsta nationalparkerna inrédttades.

Grasobaden i Osthammars kommun, &r 1928.

MATS 0 KARLSSON, tidigare ordférande

Runt sekelskiftet 1900 bildades tre ideella organisationer: Svenska Turistféreningen
1885, Foreningen for skidlopningens framjande (Friluftsframjandets féregangare)
1892 och Svenska naturskyddsforeningen 1909. Samtliga var reaktioner pa de
samhallsforandringar som pagick med 6kad industrialisering och urbanisering med
konsekvenser som exploatering av naturen och minskad naturkontakt.

Tva veckors lagstadgad semester inférdes 1938, och forlangdes efter kriget till
bade tre och fyra veckor. En statlig fritidsutredning arbetade strax fore krigets utbrott
med hur friluftslivet kunde framjas. Tyvarr med klent resultat, orsakat av tidens fokus
pa att undga kriget och dess aterverkningar pa Sverige.

Efter kriget tog urbaniseringen ny fart och i den vaxande valfardens spar kom
fritidsbebyggelsen, bilismen och batlivet. Allt detta satte ny press pa miljon. Milj6
och fritid blev darfor fragor som kom att engagera bade staten, kommunerna och dven
landstinget.

Bad- och friluftsliv var nymodigheter for vanligt folk pa 1930-talet. "Sommaren
var en tid d& man skulle upptacka andra sidor av sig sjalv, leva mer naturligt och fram-
for allt kroppsligt”, skriver etnologen Orvar Léfgren, Lunds universitet. En semester
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pa hela tva veckor gav utrymme for en framvaxande demokratisk fritidskultur dar aven
breda folklager kunde delta.

Samtidigt fanns en oro hos etablerade auktoriteter: Skulle vanligt folk klara av att
utnyttja sin nya rattighet pa ett konstruktivt séatt? Boken Semestervett. Hur man bést
anvénder sin sommarsemester av Roland Hentzel fran 1934 var en av manga publika-
tioner som gav goda rad.

Folkpartisterna Samuel Olsson och Johan Larsson ville 1939 fa Landstinget i
Uppsala lan att utreda hur man kunde beméta de problem som den nya semesterlagen
forde med sig. Hur och pa vilket satt skulle medborgarnas fritid utnyttjas for att ge
vad den var avsedd: vila, omvaxling och starkta krafter? Det boér finnas mark tillganglig
vid havet, papekade motionérerna. Landstinget tillsatte en kommitté for att utreda hur
fritidsomraden kunde stéllas till allmanhetens foérfogande.

Det behovdes fyra omraden i Uppsala lan for friluftsandamal, ansag kommittén
1942 — ett i norr nara havet, ett norr om Uppsala, kanske vid Langsjon, ett séder om
Uppsala, Wik var tankbart, och ett i sdder vid Malaren. Visioner saknades inte. Dessa
platser borde vara utrustade med badstrand, lekplats for barn, idrottsomrade fér gym-
nastik, bollspel, varpa med mera, camping, vatten och sanitéra anlaggningar, bostad
for vakt, kiosker for servering av bland annat laskedrycker och parkeringsplatser for
bilar, bussar och cyklar.

Tyvarr maste allt detta skjutas pa framtiden, insag kommittén. Radande krisférhal-
landen gjorde det orealistiskt att 1agga fram nagra forslag éver huvud taget.

Fragorna lag i trada i tjugo ar innan de aterkom i landstinget. Socialdemokraterna
begarde 1962 att landstinget skulle inratta en sarskild fritidsnamnd. Den skulle ut-
reda, planera och ta initiativ som gav lanets invanare tillgang till fritidsomraden, mark-
och vattenomraden for att vila, koppla av och agna sig at rekreation. Halsoaspekterna
av att vistas i skog och mark framholls ocksa.

Foto: Gillis Aronsson
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Naturvardslagen 1964 signalerade
redan i namnet att det inte réckte
med skydd utan att det ocksa kravdes
vard. Da inrattades vad som senare
blev Naturvardsverket.



UPPLANDSSTIFTELSEN BILDAS

@

Upplandsstiftelsen bildades 1972
med syftet att bidra till forbéattrad
folkhélsa genom friluftsliv samt vérna
och varda det uppléndska landskapet.

@ Framja friluftsliv och vérna landska-
pet. Dessa behov har under rens gang
snarare blivit nnu mer aktuella!

@ Upplandsstiftelsens méalgrupp &r
ldnets invanare.

@ Ett fortroendefullt samspel finns
mellan den beslutande styrelsen
och det verkstéllande kansliet.

Nérmast, Sven-G Hultman, tidigare vd

i Upplandsstiftelsen, till héger, Mats O
Karlsson och Olle Sjéman, bada tidigare
ordféranden.

Foto: Bjorn-Gunnar Lagstréom

| februari 1968 bifoll Landstinget i Uppsala lan landstingsmannen AGA Carlssons
motion om att utreda férutsattningarna fér en mera aktiv insats av landstinget och
kommunerna for att férvarva eller genom andra atgarder bevara lampliga omraden for
friluftsliv och naturvard. Tillgdngen pa bestksvanliga och biologiskt fina naturomraden
framholls redan da som en viktig del i det férebyggande folkhalsoarbetet.

Landstinget utsag en kommitté bestaende av Olle Sjoman (FP samt ordf.), AGA
Carlsson (S), Nils Jansson (S), Henrik Lovén (M) samt Lennart Thelin (C) som den
11 april 1972 lade fram sitt betankande for landstinget. | utredningens vasentliga
slutskede fungerade Mats O Karlsson som sekreterare. Slutrapporten innehéll under-
lag for bildande av en stiftelse med forslag pa stadgar och stiftelseurkund. Stiftelsens
uppdrag skulle vara att verka for skydd av lampliga naturomradden samt att iordning-
stalla dessa for bestkare. Den 13 juni beslét landstingsmoétet enhalligt att bilda
Stiftelsen for fritidsomraden och naturvard i Uppsala lan. Senare andrades namnet till
Upplandsstiftelsen. Under de kommande aren anslét sig successivt 1anets kommuner.
Den senaste kommunen att gd med var Heby i samband med lansbytet ar 2007.

Landstinget och kommunerna adger gemensamt stiftelsen och svarar fér finansie-
ringen. | samband med att den nya stiftelselagen tradde i kraft &r 1996 ombildades
Upplandsstiftelsen till en ideell férening med ratt att ha ordet stiftelse i namnet.

STYRELSEN OCH KANSLIET

Upplandsstiftelsen ar saledes en ideell forening med lanets kommuner och lands-
tinget som medlemmar. Styrelsen utses av medlemmarna vid arsstamman genom
de politiskt valda ombud som sitter i Regionférbundets fullmaktige. De drenden
som styrelsen beslutar om bereds av ett arbetsutskott bestdende av ordférande och
de tva vice ordférandena.

Kansliet utfor det praktiska arbete som styrelsen beslutat om och bereder de
arenden som behandlas av styrelsen. Verksamheten styrs av stadgarna, flerarsplanen,
verksamhetsplan och budget for aret samt olika policydokument som antagits under
arens lopp. Exempel ar naturvardspolicy, friluftspolicy, kommunikationspolicy, upp-
handlingspolicy och arbetsmiljopolicy.
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Har finns ett fortroendefullt samspel mellan kansliet och styrelsen som i stor utstrack-
ning kanaliseras genom vd och naturvardschefen. Kansliets personal har langtgaende
idéer om verksamheten och stort faktakunnande som ska finslipas mot évergripande
visioner, ekonomiska realiteter, politiska avvagningar och medlemmarnas inspel. Sty-
relsen har att se till helheten och bedéma de langsiktiga effekterna av besluten. Trots
politiska meningsskiljaktigheter har styrelsen i regel varit enig i sina beslut. Har ar man
ansvarig styrelseledamot i férsta hand och har darfor i vissa lagen hallit tillbaka parti-
politiken. Besluten praglas av en val avvagd syntes av kunnande och visioner som gjort
Upplandsstiftelsen till en effektiv och val fungerande organisation under 40 ar.

| en relativt liten organisation som Upplandsstiftelsen ar personalens kunnande
och intresse for sitt arbete helt avgorande for framgang i verksamheten. | ar ar 18 per-
soner tillsvidareanstallda och tio har tidsbegransade férordnanden. Utéver dessa finns
timanstalld tillsynspersonal vid vara naturomraden i lanet.

Inom naturvard finns mycket hég och bred kompetens i skogsekologi, kulturland-
skap, s6tvatten och marinbiologi. Spetskompetens inom artkunskap, ekologiskt kun-
nande och atgérdsplanering ar basen for de langsiktigt hallbara naturvardsatgarder
som genomfdrs. Det biologiska kunnandet ar mycket viktigt men vi ser det som vasent-
ligt att stiftelsen aven har goda kunskaper om de areella naringarnas férutsattningar.

Upplandsstiftelsens styrelse 2011-2014

Fran vénster: Elisabeth Rosengren, Erik Pelling, Sigbrit Arfwedson, Kurt Johansson, Ellinor Karlstrom,
Susanne Larsson (skymd), Christian Sonnenstein (ordf), Pernilla Malmer, Lars Skytt, Anders Hedstrém, Jan
Fredriksson, Hans Gustavsson och Anders Pettersson. Léngst till héger vd Jan Lundqvist. Lena Lundberg,
Kent Séderlund, Rebecca ljds, Ewa Johansson och Leif Hagelin &r inte med pé bilden. Foto: Gillis Aronsson

Stérre vattensalamander.
Foto: Gillis Aronsson



Det &r en hederssak att skota vara omraden och anlaggningar pa ett professionellt satt
bade for biologisk mangfald och bestkarnas trivsel. En annan viktig framgangsfaktor
ar goda kunskaper om olika projektformer som gér genomférandet mojligt i praktiken.
Arbetet med friluftsliv ar inriktat pa information och god skotsel av stigar och
anordningar i de egna omradena. Anpassningar for olika funktionshinder har ocksa
prioritet. Det & numera viktigt att utnyttja den nya tekniken med applikationer (appar)
@ Naturvirdsarbetet. till smarta telefoner, att finnas pa Facebook och uppdatera hemsidor men &dven att
erbjuda traditionella trycksaker. Har &r var personal val med i teknikutvecklingen och
appen Naturtipset har blivit en forebild i landet.
@ Satsningar sérskilt pa barn och Vart arbete med naturskola har allt mer inriktats mot att producera bra pedago-
ungdom. giskt material till larare och elever. Har finns ett samarbete med alla lanets naturskolor
och vi har aktivt medarbetat i larobécker om matematik ute.
@ /nformation om friluftsliv och Vi har ett mycket brett kontaktnat mot forskare, markagare, olika organisationer,
folkhélsa. kommuner och myndigheter i lanet. Darmed far personalen stor bredd i sitt kunnande.

Upplandsstiftelsens styrelse under dren
2003-2006. Fran vénster: Tomas Sveg-
rell, Jan Lundquvist (vd), Hans Kjellberg,
Goran Svanfeldt, Hans Gustavsson,
Anders Hedstrém, Jonas Svensson, Sigrid
Bergstrém, Staffan Godberg, Georg Ols-
son, Bo S Englund (ordf), Jan Fredriksson,
Sigbrit Arfwedson, Harald Nordlund, Bjérn
Engstrom och Leif Hagelin. Jouhaina
Macdisi, Anna Wirmark och Lennart Sund-
strom &r inte med pa bilden.

Foto: Bjérn-Gunnar Lagstrom




DET BORJADE MED CAMPING...

En kort resumé av stiftelsens utveckling ger att arbetet direkt efter bildandet inleddes
med att stalla i ordning och rusta de camping- och stuganlaggningar som stiftelsen
overtog fran kommunerna da dessa intradde i organisationen. Successivt kom vat-
ten- och naturvardsarbetet igang. Forvarven av biologiskt vardefulla markomraden
inleddes i betydande omfattning i slutet pa 1980-talet. Friluftslivsfragorna har funnits
med hela tiden, inledningsvis kopplade till stiftelsens anlaggningar men sedan mitten
pa 2000-talet utvecklats till att omfatta manga samverkansformer, platser, informa-
tion och aktiviteter. Man skulle kunna saga att malgruppen for stiftelsens insatser
inledningsvis var de som utnyttjade stiftelsens anlaggningar. Efter hand har flera
anlaggningar salts samtidigt som stiftelsen avsevart har utdkat antalet natur- och
friluftsomraden med spridning 6ver hela lanet. Malgruppen har darmed kunnat bred-
das vasentligt och omfattar idag lanets invanare generellt, som soker sig till natur- och
friluftsupplevelser. Effekterna av folkhalsoarbetet har ékat.

FORST UPPRUSTNING

Da kommunerna intradde i Upplandsstiftelsen 6verfordes ett antal friluftsomraden
med boendeanlaggningar till stiftelsen. Dar fanns utan tvekan ett uppdéamt behov av
restaureringar. Kommunerna sag det som att flertalet av anlaggningarna var av regional
karaktar d v s besokarna kom i stor omfattning fran andra kommuner och darfér borde
vara av lansintresse. Detta galler sarskilt fér anlaggningar som Rullsand, Angskar,
Harjaro, Grasdbaden och Ravsten. Att fa 6verlamna ansvaret for dessa anlaggningar till
den gemensamma organisationen var viktiga argument nar kommunerna bestdmde sig
for att ga med i stiftelsen. Darfor var det ocksa naturligt att stiftelsen under den forsta
perioden prioriterade upprustning av anlaggningarna.

Révsten i Grésé sédra skérgard. Ett eldo-
rado for skolklasser och naturskola.
Foto: Bergslagsbild AB




o R
vacten
iUppsalalin 1997
s : . [
%T‘w—“—‘-— |
.!?.nlt'.llﬂ
L 4=

Sammanstéllning dver ldnets sjéar och
vattendrag férdigstélldes 1997.
Férfattarna dr Anna-Kristina Brunberg
och Peter Blomquvist.

Delar av Upplandsstiftelsens vattenvards-
grupp. Gruppen har som uppgift att vara
radgivande for stiftelsen i vattenfragor.
Fran vénster ses Lars Sonesten, SLU,
Johan Persson, Upplandsstiftelsen,
Daniel Brelin, Lénsstyrelsen, Anders
Lindholm, Enképings kommun, Elisabeth
Rosengren, fértroendevald fran Tierp,
Tomas Loreth, Upplandsstiftelsen, Mari-
anne Kahn, Habo kommun, Zandra Falck,
Landstinget | Uppsala l&n, Anna-Kristina
Brunberg, Uppsala universitet, Johanna
Friberg, Knivsta kommun, Mia Agvald
Jégborn, Uppsala kommun.

Foto: Bjérn-Gunnar Lagstrom
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VATTENVARDSARBETET UTVECKLAS

Aven om de 10-15 férsta aren dominerades av iordningstéllandet av boendeanlagg-
ningarna kunde naturvardsarbetet paboérjas. Inledningsvis kom vattenvardsfragorna
att dominera. Den dynamiska vattenvardsgruppen, stiftelsens radgivande organ vad
galler vattenvardsfragor, var aktiv och genomforde flera aktioner. Publikationen Vatten
i Uppsala lan 1982 fardigstalldes och reviderades 1997. Férutom en omfattande
sammanstallning 6ver kunskapslaget av lanets sjoar och vattendrag ingick ocksa en
lang lista Gver atgardsforslag med syftet att férbattra tillstandet i sjéar och vattendrag.
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FORVARV AV BIOLOGISKT VARDEFULLA MARKOMRADEN KOMMER IGANG

Parallellt med detta genomférdes nagra betydelsefulla markforvary, bl a inképtes om-

rédden i anslutning till Harjard och ett skogsbestand vid Angskar. Nar sedan stiftelsen

ar 1985 kunde forvarva 250 ha gammelskog vid Bennebol, inleddes pa allvar arbetet

med att freda skyddsvarda naturomraden. Ett antal av lanets absolut mest vardefulla

naturomraden, bl a Olas skifte, Kallriga, Skaten-Rangsen och Gasholmen kom under

perioden 1990-2005 att skyddas genom stiftelsens insatser. Arbetet fick starkt stéd av

Naturvardsverket som bl a finansierade 50 % av kopeskillingen i de objekt som kdptes. Péfageldga. Foto: Bjérn-Gunnar Lagstrom

Gésholmen och Olas skifte &r tva naturskogar som Upplandsstiftelsen dger och férvaltar. Foton: Gillis Aronsson
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Strandéngar vid Wik restaureras fér att gynna
véxter och en rik fagelfauna.
Foto: Martin Amcoff
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FORVALTNING AV NATUR- OCH FRILUFTSOMRADEN UTVECKLAS

Stiftelsens férvaltning av natur- och friluftsomraden utvecklades i takt med att fler
omraden tillkom. Detta arbete utgér numera en viktig bas inom stiftelsen. Kompeten-
sen har under aren forstarkts vad galler skotsel av naturvarden, liksom anordningar
och information. Under de senaste 20 aren har forvaltningsarbetet utvecklats till att
omfatta avancerad skétsel av naturmiljéer med enskilda arters specifika krav, samt en
val utformad service for besokare. | férvaltningsarbetet deltar flera experter i personalen
med specifika kunskaper om vaxter och djur.

NATURVARDSPROJEKTEN PA STARK FRAMMARSCH

| bérjan av 1990-talet utvecklades arbetet med projekt som en metod inom stiftelsens
naturvardsarbete. Ett langt och framgangsrikt samarbete med Véarldsnaturfonden WWF
inleds for att bevara naturvardena i kulturlandskapet. Samverkan med lanets naturfér-
eningar tog fart. Ar 1992 bdrjade ett samarbete med Korsnas AB, en stor skogsagare

i lanet. Syftet var att gemensamt verka for att bevara och stéarka skogliga naturvérden

i trakten runt sjon Vallen. Stiftelsen tillférde skogsekologisk kompetens som tillvara-
togs av bolaget med positiva resultat fér flora och fauna. Sammantaget beskrevs 140
delomraden i den ca 6 000 ha stora trakten. Arbetet har ocksa resulterat i att 12 nya
naturreservat avgransats och fatt relevant naturvardsskotsel.

Pa liknande satt utvecklas ett stort antal samverkansformer. Stiftelsen utgor en
perfekt organisationsform for att &ga eller inga i olika projekt. Successivt har kunska-
perna kunnat utvecklas. Genom projekten har stiftelsen kunnat anstalla flera biologer
som kunnigt medverkar till att projektverksamheten kan expandera ytterligare. Projek-
ten tillfér en klart 6kad kompetens till lanet samtidigt som arbetet kan véxlas upp och
mangdubblas tack vare omfattande extern finansiering.




NATURSKOLAN — ETT MASTE

Ar 1994 startade Upplandsstiftelsen ett projekt med naturskola for lanet i nara
samarbete med Uppsala Naturskola i Hammarskog. Syftet var att fortbilda l&rare och
att framstalla pedagogiskt material. Aven arbete med lagerskolor ingick. Efter tvd ar
anstélldes en naturskolepedagog med placering i Hammarskog. Ar 1999 koptes en
naturskolebuss som utrustades fér besok vid skolorna i 1&anet. Darmed kunde alla sko-
lor nas med verksamheten.

| flera av kommunerna i lanet fanns tidigt intresse for naturskola och lagerverksam-
het, men bristen pa finansiering var ett hinder. Under andra halvan av 2000-talet fick
fyra kommuner egen naturskola med stéd av Upplandsstiftelsen, landstingets Hélso-
och sjukvardsstyrelse och sponsorpengar fran foretag. Dessa resurser kunde sedan
vaxlas upp genom statliga medel till lokalt naturvardsarbete. Darefter har liknande
upplagg genomforts i ytterligare tre kommuner.

Stiftelsens naturskolepedagog har aktivt bidragit vid uppbyggnaden av de kommu-
nala naturskolorna. Hon samarbetar med lararna i skolorna och har en viktig roll i den
sa kallade utomhuspedagogiken, déar elever kan lara sig matematik, sprakforstaelse,
teknik och engelska ute i naturen.

Utomhuépedagogik med Kajsa Molander
fran Upplandsstiftelsen.
Foto: Karolina Vessby

Mnemosynefjéril.
Foto: Jan-Olov Bjoérklund

Léara in matte ute! Stimulerar och
utmanar manga sinnen.
Foto: Kajsa Molander
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Fokus har successivt flyttats fran
camping och stugbyar till rorligt
friluftsliv, naturskola och biologisk
mangfald.

Paddling kan ge fantastiska naturupplevelser
och bra motion. Naturvard och folkhélsa —
Upplandsstiftelsens huvuduppgift!

Foto: Gillis Aronsson

FRILUFTSLIVET — NATURVARDENS FRAMSIDA

Friluftsfragorna har forstas varit viktiga sedan starten. Utvecklingen har gatt fran
satsningar i huvudsak inom stiftelsens anldggningar till ett lansomfattande arbete dar
stiftelsen samverkar med kommunerna och andra parter for att erbjuda en rik varia-
tion av natur- och friluftsomraden till lansinvadnarna. Redan fran mitten av 80-talet
har stiftelsen arbetat med metoder som motiverar fler ménniskor att hitta ut i naturen.
Den numera 43 mil langa Upplandsleden kunde successivt forlangas och tre kanotle-
der stéllas i ordning. | dagslaget forvaltar stiftelsen narmare 40 natur- och friluftsom-
raden och genomfér en mangd aktiviteter for naturintresserade, bl a guidningar och
naturvandringar pa olika teman. Tillsammans med Uppsala kommun &r vi dessutom
engagerade i driften av Biotopia.




UPPLANDSSTIFTELSENS PRIORITERINGAR

RIKT LANDSKAP OCH FOLKHALSA

Arligen provas stiftelsens verksamhetsplaner av medlemmarna d v.s kommunerna och
landstinget. Upplandsstiftelsens styrelse har med stod av inkomna synpunkter fran
medlemmar lyft fram sarskilda satsningar pa naturvard, folkhalsa genom information
om friluftsliv samt malgruppen barn och ungdom.

NATURVARD

Redan i férarbetena infor stiftelsens bildande understroks behovet av insatser for
skydd och vard av naturen. Det upplandska landskapet ar rikt och varierat och hyser
en mangd skyddsvérda vaxter och djur. Styrelsen anser att stiftelsen ska fortsatta
varna och skota landskapet pa en hog aktivitetsniva, fordelat pa skog, kulturlandskap,
sjoar och vattendrag samt kustomraden.

FOLKHALSA GENOM INFORMATION OM FRILUFTSLIV

Naturen ar en resurs ur ett folkhalsoperspektiv. Atskilliga studier visar att valdigt
manga manniskor vill vistas i naturen och manga uppger att de mar bra av naturkon-
takt. De tydliga effekterna av friluftsliv, sasom vélbefinnande, forbattrad kondition,
6kad kunskap om natur- och kulturmiljéer har en positiv paverkan pa hur vi mar. Upp-
landsstiftelsen erbjuder en méngd naturomraden, vandringsleder och kanotstrackor
till lanets invanare. Dessa ar iordningstallda med p-platser, naturstigar, friluftsbad,
eldstader etc for att underlatta for besdkare. Stiftelsen prioriterar arbetet med att
informera om bestksmal, bl a genom hemsidor, utflyktsprogram, naturskolan och via
Biotopia. Insatserna forstarks ytterligare genom néra samarbete med kommunerna,
Lansstyrelsen och foreningar. Medvetet och successivt utvecklar vi allt fler bestksmal
for personer med nedsatta funktioner.

BARN OCH UNGDOM

Upplandsstiftelsens styrelse har beslutat att stiftelsen ska medverka till utveckling av
naturskoleverksamhet i samtliga lanets kommuner. Utomhuspedagogiken ar ett viktigt
komplement till larandet i klassrummet. Kroppens behov av rérelse tillgodoses och det
intellektuella tdnkandet stimuleras. Med utomhuspedagogiken som redskap levande-
gors laroplanernas intentioner pa ett 6verblickbart satt for manga barn.

Foto: Gillis Aronsson

Foto: Gillis Aronsson
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SAMARBETE MED KOMMUNERNA

Av stadgarna framgar att stiftelsen ska komplettera kommunernas arbete. | prak-

tiken har det inneburit att vi tillfér kompetens vad galler friluftsliv och naturvard

och bidrar med resurser for olika gemensamma aktiviteter. @
Nar stiftelsen bildades 6vertogs flera campingplatser och stugbyar fran kom-

munerna. Grundidén var att stiftelsen skulle svara for planering, investeringar och

langtidsplanerat underhall medan kommunerna skulle svara for driften. Som en

del av denna forvaltningsform utvecklades anlaggningsrad. Raden som bestar av

Kommunerna och Upplandsstiftelsen
kompletterar varandra vél i arbetet
med att frdmja rorligt friluftsliv och

samverka for att bevara och varda
fortroendevalda, tjansteman samt andra berérda parter har varit vardefulla forum for det uppléndska landskapet.

planering och arbetsférdelning. Protokoll férs och redovisas fér stiftelsens styrelse.

Upplandsstiftelsen har ett antal radgivande grupper. Syftet med dessa ar att
inhamta synpunkter, idéer och uppslag samt forstas informera om var verksamhet.
Grupper finns bl a for naturvard, vattenvard, friluftsliv och smultronstallen med
representanter fran kommunerna och landstinget samt andra parter som féreningar,
universitet, Naturvardsverket, Lansstyrelsen, LRF m fl. Aven vid dessa méten férs
protokoll som tas till styrelsen.

Forutom anlaggningsraden och ett antal radgivande grupper, har forekommit
och férekommer en méngd andra konstellationer i anslutning till projekt och olika
aktiviteter.

Upplandsstiftelsen har genom aren gjort en mangd inventeringar och atgarder
som geografiskt tacker flera, ibland samtliga, kommuner i lanet. Det galler sjokarte-
ringar, inventeringar av rinnande vattendrag, kartlaggning av biologiskt rika skogs-
miljoer, kartlaggning av kustvatten, inventeringar och atgarder i kulturlandskapet
m m. | anslutning till denna typ av insatser medverkar kommunerna pa olika satt,
ibland i referensgrupper men ocksa med operativt arbete vid behov.

Har bér namnas skétseln av Upplandsleden som férenar kommunerna och stif-
telsen i ett I6pande samarbete med syftet att halla leden i god ordning.

Vi vill ocksa framhalla det kommunoverskridande samarbetet med utvecklingen
av smultronstéllen, utflyktsprogram, app fér smartphones m m.

| det féljande ges exempel pa olika samverkansformer mellan kommunerna och
stiftelsen.

Foto: Gillis Aronsson 17



Rullsands havsbad.
Foto: Annika Ljungstrém

Ung fagelskadare pa Ledskéar. Upplands-
stiftelsen har forvaltat Ledskarsdngarna i
ndrmare 25 ar. Har véntar flera fageltorn
och en fantastisk fagelfauna.

Foto: Karolina Vessby
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EXEMPEL PA SAMARBETEN

ALVKARLEBY

® | Alvkarleby har forstds samverkan kretsat runt den stora anlaggningen Rullsand
som erbjuder ypperliga badméjligheter, naturupplevelser utéver det vanliga samt
vélutbyggd service i form av 6vernattning, camping och restaurang.

@ Ett [6pande samarbete mellan kommunen, Naturskyddsféreningen och stiftelsen
har pagatt under 15 ars tid for att varna biologisk mangfald och framja friluftslivet.
En gemensam namnare har varit den ekologiska landskapsplanering som stiftelsen
bedrivit for att kartlagga naturvarden, foresla atgarder och pa olika satt genomféra
dessa. Inom denna samverkan ryms flera olika delprojekt.

@ En annan gemensam angeldgenhet har varit utvecklingen av naturskolans verksam-
het dar stiftelsen bidragit med saval ekonomiska som personella resurser.

® Tillsammans med Naturskyddsféreningen och naturskolan bedrivs slatter pa flera
biologiskt vardefulla angsmarker for att bevara och utveckla natur- och kulturvarden.

® Kommunen och stiftelsen samverkar ocksa vad galler langsiktig skétsel av naturom-
radet Rotskar samt andra biologiskt hogintressanta omraden inom kommunen.

TIERP
® Tierps kommun och stiftelsen har gemensamt utvecklat Angskars havsbad och camping.
Anlaggningen ar valhallen och erbjuder sallsynt fina maojligheter till bad fran klipporna.

@ Olika samverkansformer har vaxt fram runt arbetet med att beskriva kustvattnens
varden. Flera av skargardarna i Tierp finns med i detta arbete bl a Skaten-Rangsen
och Lovstabukten.

@ Skotsel av angs- och hagmarkslandskapet pa Hallnas inleddes i slutet pa 90-talet
och har pagatt sedan dess. Kommunen, stiftelsen, djurhallare och markagare verkar
gemensamt for langsiktig skotsel av dessa biologiskt rika miljoer.

@ Tillsammans med féreningar har kommunen och stiftelsen forvaltat det mycket varde-
fulla fagelomradet Ledskar. Skétseln av markerna samt iordningstallda p-platser och
fageltorn har lyft fram Ledskar till en av Mellansveriges intressantaste fagellokaler.

® Kommunen och stiftelsen samarbetar ocksa vad galler fredandet av Kallarberget och
Bjorns skargard. Parterna kommer att dela pa forvaltning och tillsyn av omradena.
Kommunen planerar att besluta om naturreservat for dessa objekt.

® Efter initiativ fran skolan i Hallnas haller en naturskoleverksamhet pa att ta form i
kommunen, med basen i Hallnas. Tierps kommun och Upplandsstiftelsen verkar for
att fa fram resurser och starka arbetet.



O0STHAMMAR

® On Ravsten i Graso sodra skargard drivs gemensamt av kommunen, stiftelsen och
engagerade entreprendrer. Pa on finns ett skargdrdshemman och ett antal stugor
med sammantaget 100 baddar. Var och host kryllar det av skolbarn i markerna,
under sommaren erbjuds semesterboende.

@ Grastbaden ar en valskott och vackert beldgen camping pa Grasé. Anlaggningen
drivs i samrad med kommunen. Grasébaden &r en viktig turistanlaggning i Ost-
hammarstrakten.

® Ar 1995 instiftades Grassfonden av Osthammars kommun och Upplandsstiftelsen.
| styrelsen ingar dven representanter fran hembygdsféreningen, LRF och Skargards-
radet. Fonden har som syfte att verka for varden av kulturlandskapet inom Graso
socken.

® [nom stiftelsens projekt Roslagshagar deltar kommunen i planering och olika aktivi-
teter. Bevarandet av angs- och hagmarkslandskapet star i fokus men aven brukartra-
ditioner och kulturmiljéer ingar i arbetet. Verksamheten utvecklas successivt med
manga deltagare och engagerade personer.

® Kommunen och stiftelsen delar pa forvaltningen av naturreservaten Aspbo och
Graso gard. Har ar arbetet vid Graso gard sarskilt omfattande. Ett nytt djurstall med
plats for drygt 80 djur medger 6kad skotsel av markerna. Flera besdksplatser med
anordningar ar iordningstallda.

® (sthammars natur- och teknikskola drivs av kommunen i samverkan med Upplands-
stiftelsen och med ekonomiskt stod fran Forsmarks kraftgrupp AB och SKB. Under

delar av aret ar verksamheten forlagd till Ravsten.

b i ¥ L
Inventeringar, skétselplaner och uppfélj-
ningar av utférda atgérder ar viktigt. Har
ses Anett Persson, Upplandsstiftelsen,
kartldgga naturvédrden.

Foto: Sara Overud

Gréaséfonden instiftades 1995 av Ostham-
mars kommun och Upplandsstiftelsen
med syftet att varda Grasons kulturland-
skap. | styrelsen ingar, férutom instif-
tarna, dven representanter f6r Hembygds-
foreningen, LRF och Skérgardsradet.

Pa bilden fran vanster: Jacob Spangen-
berg, Lars Skytt, Lennart Owenius, Marga-
reta Widén Berggren, Magnus Hégstrém,
Dan Séderberg, Inger Abrahamsson,
Svante Kéling, Sigbrit Arfwedson, Anders
Hedstrém, Kristina Mattsson, Christian
Sonnenstein samt Géran Térnqvist.

Foto: Bjérn-Gunnar Lagstrom
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Inga-Britt Persson beréttar om Gréna
kunskapshuset i Heby. Verksamheten har
fokus pa natur och naturvard samt utbild-
ning. Foto: Anett Persson

Upplandsleden utvecklas med en stig-
slinga vid Borgardalsbadet, samtidigt som
Uppsala kommun rustar badplatsen. Leif
Andersson, Uppsala kommun diskuterar
med Sara Lindh och Pér Eriksson fran
Upplandsstiftelsen.

Foto: Bjérn-Gunnar Lagstrom.
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HEBY

® Heby kommun &ger det stora naturreservatet Osta vid Dalélven. Kommunen och
Upplandsstiftelsen verkar gemensamt for férvaltningen av reservatet. Stiftelsens
uppgift ar att skéta naturmarkerna med avseende pa biologisk mangfald.

® Med Nora férsamling som drivkraft har Ljusbacksleden utvecklats som en del av
Upplandsleden. Arbetet ar genomfort i samverkan mellan Heby kommun, Upplands-
stiftelsen och Gréna kunskapshuset.

® |nsatser for att restaurera Vansjon—Nordsjon drivs av lokala intressenter i samverkan
med Heby kommun och Upplandsstiftelsen. Arbetet ska mynna ut i battre vatten-
kvalitet med forbattrade forutsattningar for flora och fauna.

@ Upplandsstiftelsen for diskussioner med Uppsala Akademiférvaltning vid Tenasjon
om langsiktig skotsel for att bevara och varda biologiskt vardefulla angsmarker. Heby
kommun medverkar for att hitta en bra 16sning, inte minst for badplatsens fortsatta
férvaltning.

® Stiftelsen deltar i processen med att utveckla naturskoleverksamhet i kommunen.
Grona kunskapshuset ar en viktig del i detta och en resurs fér hela kommunen. Verk-
samheten bedrivs pa ideell basis och det &r angelaget att arbetet kan forstarkas.

UPPSALA

® Samverkan med Uppsala kommun kom tidigt igdng inom vattenvardsarbetet och
framfor allt vid vérnandet av biologiskt vardefulla omraden. Det tidiga samarbetet
berodde bland annat pa kommunens aktiva naturvardstjansteman.

® Pansarudden férvarvades med personellt stéd fran kommunen. Aven férvarven av
Olas skifte, Kroppsjon, Langnaset och Gasholmen, alla naturreservat, tillkom efter
samrad med kommunen.

® Upplandsstiftelsen deltog, & andra sidan, som en part nar Uppsala kommun for-
varvade markerna i Hagadalen—-Nasten. Stiftelsen var aktiv i forhandlingarna med
Naturvardsverket som beslutade att bidra med 50 % av képeskillingen. Stiftelsen
och kommunen delade pa resterande 50 %.

® | samverkan mellan de bada parterna fredades aven ett skogsomrade i anslutning
till Linnéstigen i Jumkil.

® Stiftelsen bidrog &ven vid bildandet av naturreservatet Lunsen bl a med underlag
for beslut om naturreservat samt skotselplan.

® Uppsala kommun och Upplandsstiftelsen inledde ocksa tidigt samarbete vad gal-
ler utvecklingen av naturskoleverksamheten i kommunen. Stiftelsen stationerade



pedagogen Kajsa Molander vid naturskolan i Hammarskog. Uppdraget var att stéarka
kommunens arbete samt utveckla naturskoleverksamhet i de évriga kommunerna.

Pa initiativ och med férslag fran Upplandsstiftelsen utvecklade Uppsala kommun
Biologiska museet till Biotopia. Upplandsstiftelsen har en person stationerad déar
och deltar i verksamhetsplanering och olika aktiviteter.

For att bevara och utveckla badplatser och naturmiljéer i anslutning till dessa verkar
kommunen och stiftelsen tillsammans.

ENKOPING

Harjard naturreservat ger besékare en enastaende tillgang till vackra Malarstrander
med bad- och strévmaojligheter.

Stiftelsen har sedan slutet av 80-talet verkat tillsammans med Naturskyddsférening-
en och representanter for kommunen vid skotsel av Dyarna och andra naturomraden.

Omfattande restaureringar av hagmarker och strandangar i anslutning till Malaren
har genomforts tillsammans med markagare och i samrad med Enképings kommun.

Upplandsstiftelsen deltog redan 2005 vid utvecklingen av naturskolan i Enkdping.
Verksamheten byggdes upp med bade ekonomiskt och personellt stod fran stiftelsen.
Efterhand har naturskolan utvecklats pa ett mycket positivt satt. Stiftelsen och kommu-
nen har samverkat i flera delprojekt bl a med uppbyggnad av sa kallade uteklassrum.

| samverkan mellan LRF, Upplandsstiftelsen och Enképings kommun producerades
en guidebok, Smultronstéllen och pérlor i Enkdping, med syftet att visa pa besoks-
platser for att underlatta for manniskor att komma ut i landskapet.

| naturreservatet Fageruddsasen delar kommunen och stiftelsen pa férvaltningen. Inte
minst ska de olika bes6ksanordningarna utvecklas.

Lappuggla. Foto: Gillis Aronsson

Invigning av naturreservatet Hagalund i
Enkdpings kommun. Fran vénster stif-

telsens ordférande Staffan Godberg, vd
Jan Lundqvist och markégarna, Heléne
Bredberg Davies och Hilary Davies och
Agneta Fredriksson.

Foto: Bjérn-Gunnar Lagstrom
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Ett samarbete mellan Habo kommun

och Upplandsstiftelsen resulterade i en
Naturvardsplan fér Hibo kommun. Stif-
telsen svarade for inventeringsarbetet och
beskrivningarna av samtliga platser.

Naturreservatet Granasen. Upplandsstif-
telsen férvaltar markerna och Habo kom-
mun skéter om byggnaderna i reservatet.
Delar av Upplandsstiftelsens styrgrupp
fér Smultronstéllen beséker Kvarnkojan.
Fran vénster, Maria Hedberg, Marianne
Kahn, (dold), Ylva Andersson, Agneta
Séfsten, Karolina Vessby, Anna Atterldf,
Taija Lindfors och Lasse Karlsson.

Foto: Emelie Runfeldt
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HABO

® Habo kommun och Upplandsstiftelsen verkade med gemensamma krafter for lang-
siktigt skydd av de malarnara markomradena vid Kalmarnaslandet. Upplandsstiftel-
sen forvarvade marken och kommunen 14t den fina torpmiljén Vattunoden inga i det
som kom att bli naturreservatet Kalmarnaslandet.

® Ett nara samarbete holls under manga ar runt bad- och campinganlaggningen
Sanka pa Skohalvon.

® Ar 2005 inleddes ett gemensamt arbete for att utveckla naturskoleverksamheten i
kommunen vilket dérefter stérkts successivt. Kalmarnaslandets naturreservat an-
vands flitigt av skolklasserna och Upplandsstiftelsens tillsynsman i omradet deltar
i olika verksamheter.

® Kommunen och stiftelsen har ocksa ett nara samarbete vid férvaltningen av
Granasens naturreservat. Stiftelsen férvaltar och skoter naturmarkerna i enlighet
med naturreservatsbeslutet, medan kommunen forvaltar byggnadsbestandet i
omradet.

® Upplandsstiftelsen har efter 6nskemal fran kommunen tagit fram ett omfattande
underlagsmaterial till det som kom att bli en kommunal naturvardsplan. Planen be-
ror hela kommunen och lyfter fram biologiskt intressanta miljéer samt platser med
intresse for friluftslivet.




KNIVSTA

@ Upplandsstiftelsen har sedan arbetets bdrjan deltagit i olika aktiviteter for att ut-
veckla naturmiljéerna runt Trunsta trésk. Vi har bidragit med bade ekonomiska och
personella resurser.

@ Knivsta kommun och stiftelsen verkar ocksa tillsammans for att starka verksam-
heten vid Eda lagergard. Parterna ingar i ett projekt tillsammans med Eda lager-
gardsférening. Vi stéder dven kommunens naturskola dar.

@ Sedan flera ar pagar ocksa gemensamma diskussioner om att forbattra vattenmiljo-
erna i och i anslutning till Knivstaan. Upplandsstiftelsen har natprovfiskat i Garns-
viken for att kunna folja uppgang av fisk i Knivstaan, bl a fiskarten asp.

® Stiftelsen deltar som part i Leader-projektet Hélsans stig med syftet att ta fram en
forstudie om en eventuell cykelvag utmed vag 255 mellan Uppsala och Knivsta.

® Eit samarbete finns med Upplandsstiftelsen som radgivande part vid framtagning
av skotselplan for det kommunala markinnehavet. Samarbetet rér biologiska varden
i forsta hand.

Ovanstaende ger exempel pa samverkan mellan stiftelsen och kommunerna. Man kan
konstatera att de olika organisationsformerna kompletterar varandra bra saval vad gal-

ler kunskaper som samordning av andra resurser.

Fégeltorn vid Trunsta trésk erbjuder ypper-
liga méjligheter fér bes6kare att 6verblicka
vatmarkerna. Tornet &r designat av Upp-
landsstiftelsens vd, Jan Lundquvist.

Foto: Jan Lundqvist
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UPPLANDSSTIFTELSEN - EN BAS FOR PROJEKT

Séderbodas utdngar pa Graso. Markéagaren
Bernt Jansson och Sven-Olof Borgegard,
Ekologiplan, samtalar om &ngsskétsel.
Foto: Bjérn-Gunnar Lagstrom

&

Upplandsstiftelsen ingér i 67 beslu-
tade projekt som ger 28 milj kr i
intékt till lanets natur- och frilufts-
arbete under 2012-2014.
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For att utveckla arbetet med naturvard och friluftsliv har Upplandsstiftelsen sedan 20
ar tillbaka successivt foradlat formerna for projektverksamheter. | princip ar projekt-
arbeten en metod for oss att utdka resurserna for det som vi vill astadkomma. Det
innebar bl a att stiftelsen ar 6ppen och lyhord for prioriteringar som gors i var omgiv-
ning och delvis kan anpassa verksamheterna darefter, naturligtvis under de teman,
naturvard och friluftsliv, som stiftelsens uppdrag galler.

Samhallets insatser vad galler naturvard och friluftsliv har 6kat under de senaste
15 aren. Det innebar som regel periodiska satsningar pa prioriterade verksamhetsfalt.
Till exempel finns statliga medel tillgangliga for arbete med fredande av biologiskt
vardefulla omraden och atgarder for utpekade och hotade arter. Staten lyfter sarskilt
fram behovet av atgarder i Ostersjon och kustzonerna. Inom EU:s gemensamma
jordbrukspolitik finns betydande medel for restaurering och skétsel av kulturlandska-
pets marker. Genom olika program stéder EU verksamheter som starker bl a biologisk
mangfald och friluftsliv. Stiftelsen har varit och ar involverad i manga programformer
bl a inom Interreg, M&l 2 Oar, LIFE Nature och LIFE+.

Upplandsstiftelsen har haft ett mycket positivt samarbete med Varldsnaturfonden
WWEF i éver 20 ar, vilket har stor betydelse for bevarandet av biologisk mangfald i
bade kulturlandskapet och kustzonen. Vi har ocksa samverkat med flera skogsbolag
i lanet bl a Korsnas AB, Stora Skog AB, Bergvik Skog AB och Holmen AB med syftet
att forstarka den biologiska mangfalden i skogslandskapet.

| december 2012 var stiftelsen involverad i 67 beslutade projekt, antingen som
agare av projekt (i de avgjort flesta fallen) eller som projektdeltagare. Totalt omspanner
dessa projekt drygt 28 milj kr under perioden 2012-2014, medel som tillfaller lanets
natur- och friluftsarbete. Vid samma tidpunkt planerades for ytterligare 37 projekt,
varderade till drygt 10 milj kr in till 1anet. Som medfinansiering bidrar Upplandsstiftel-
sen med knappt tre miljoner kronor.

PASSAR BRA IN | PROJEKTVERKSAMHET

Vi ar ingen myndighet
| projektsamarbete kan detta vara en styrka. Det innebér att vi spelar med i projekten
pa samma villkor som manga andra parter utan att ha myndighetens ansvar for tillsyn.

Projektorienterat kansli
Vi har mojligheter att projektanstalla nyckelpersoner. Ekonomisystemet tillater att vi
enkelt kan 6ppna séarskilda budgetar for projekt.



Medfinansiering

Genom prioriteringar och planering har vi som regel medel att delfinansiera projekt.
Stiftelsens ekonomi tillater ocksa att vi ibland kan ligga ute med kostnader i vantan
pa att slutredovisningar godkanns.

Experter kan medverka

Vi har ett antal experter inom stiftelsen som deltar i eller leder projekt. De &r vana att
samverka med andra parter, formulera ansékningar samt genomféra och avrapportera
verksamheter.

Starka agare

Inte minst inom EU-projekt passar var fristaende organisationsform med starka agare
som kommuner och landsting. Som regel innebér det stabil ekonomi och kompetent
revision.

Upparbetat kontaktnat

En forutsattning for att driva eller inga i projekt ar att man har ett bra kontaktnat. Det

ar forstas viktigt med ett gott renommé och att kommunicera med relevanta parter.
Att driva eller medverka i projekt kraver ofta extraordinéra insatser och arbetet

blir inte sa sallan mycket intensivt och patagligt. Projektformen som metod kraver sin

energi men ger ofta mycket fina utbyten och resultat.

FOR UPPLANDSSTIFTELSENS DEL GER PROJEKTEN

Okade kunskaper

Vi drar lardomar av vad enstaka personer eller organisationer kan, hur man gor i andra
lan eller andra lander. Kunskapsutbytet inom projekten &r viktigt och forstas kompe-
tenshoéjande.

Starkta ekonomiska resurser

En viktig drivkraft i projektverksamheten ar att den ger 6kade ekonomiska resurser. Var
mojlighet att géra mer nytta blir givetvis beroende av var tillgang till medel. Till exempel
férdubblar stiftelsen den operativa naturvardsbudgeten tack var externa projektmedel.
Kompetens tillfors och att en icke oansenlig summa externa medel fran olika hall kom-
mer till anvandning i lanet. Sammantaget ror det sig om ca 4-5 milj kr per ar direkt,
vissa ar mer an sa.

Vérldsnaturfonden WWF har varit en
viktig samarbetspartner till Upplandsstif-
telsen under manga ar. Det starka stddet
fran WWF har hogst patagligt inneburit
att stora arealer av vatmarker, dngs- och
hagmarker har kunnat restaureras och
skétas for att framja hotade véxter och
djur. Ola Jennersten, WWF, fotograferar.
Foto: Bjérn-Gunnar Lagstrom

@ Upplandsstiftelsen har samverkat
med Vérldsnaturfonden WWF i éver
20 ar med mycket betydelsefulla re-
sultat for biologisk mangfald i lanet.
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UPPLANDSSTIFTELSENS VERKSAMHET

Upplandsstiftelsen har fredat 9
av 16 utpekade urskogsomraden
i Uppsala lan.

Sten Jonsson, mangsidig och kunnig ento-
molog med stort hjérta fér naturvardsfra-
gorna, betraktar ett fynd. Bengt Hemstrém,
Naturskyddsféreningen i Alvkarleby tittar
intresserat pa. | bakgrunden ses Jan-Olov
Bjorklund, fjarilsexpert och ofta anlitad av
Upplandsstiftelsen.

Foto: Bjorn-Gunnar Lagstréom

28

Upplandsstiftelsen ar en relativt sett liten organisation men vi anser att vi har ett
mycket omfattande arbete med manga aktiviteter. Genom vart livliga samarbete med
manga olika parter tillfors kunskaper och resurser. Var breda verksamhet, fran drift
av camping- och stugbyar till arbetet med specifika hotade arter stéller hoga krav pa
bade kommunikation och specialkompetenser.

| det f6ljande ges en beskrivning 6ver stiftelsens verksamhetsfalt och exempel pa
pagaende och kommande insatser.

SKOG OCH MARK

Ett av syftena med bildandet av stiftelsen var just behovet av att freda biologiskt vér-
defulla marker som dessutom ar intressanta for besotkare. Stiftelsen har varit mycket
aktiv och har genom egna inkdp kunnat bevara manga vardefulla naturomraden.
Ar 1985 koéptes Pansarudden i Bennebol. Nagra &r tidigare hade Naturvardsverket
presenterat rapporten Urskogar, som bland annat pekade ut lanets urskogsomraden.
Av 16 utpekade objekt har Upplandsstiftelsen fredat nio stycken.

| den naturvardspolicy som Upplandsstiftelsens styrelse antog 1992 faststalldes
att arbetet med omradesskydd skulle fortsatta med inriktning pa biologiskt rika om-
raden med mojligheter for friluftslivet. Detta gjordes mot bakgrund av att staten hade
mycket blygsamma summor att spendera foér inkép av mark och behoven var stora.




Under de efterféljande aren kom Upplandsstiftelsen att freda ett antal av lanets mest
betydelsefulla skogsomraden, bl a Ola, Oxhagen, Kalmarnas och Bredforsen. Stiftelsen
deltog ocksa i samverkan med Uppsala kommun néar Hagadalen-Nastens naturreservat
bildades, bland annat genom férhandlingar med Naturvardsverket samt med del av
kopeskillingen. For finansieringen av de omréden som forvarvas svarar Naturvardsverket
som regel for 50 % av kdpeskillingen.

| ett samarbete med staten, finansierat av Naturvardsverket, samverkade stiftelsen
med Lansstyrelsen for att skydda ett antal vardefulla omraden som pekats ut bl a genom
Skogsstyrelsens nyckelbiotopsinventering. Under aren 1995-2005 bildades 44 nya
naturreservat inom ramen fér samarbetet. Underlag for ytterligare ca 40 omraden togs
ocksa fram. Arbetet hade starkt fokus pa omraden med mycket hoga naturvarden.

Sedan 2007 arbetar stiftelsen med en nagot annorlunda inriktning med fokus pa
areellt mindre omraden som har bade hoga naturvarden och sarskilt hoga varden for
friluftslivet. Samarbetet med staten &r nedtonat och arbetet bedrivs i betydligt hogre
utstrackning med lanets kommuner. Den nya inriktningen mdjliggdr insatser mot lokalt
intressanta omraden som tatortsnara objekt, omraden med badplatser och skogsmark

forstas, men ocksa vardefulla kulturmarker, skargardar etc.
Konkret arbetar Upplandsstiftelsen tillsammans med Tierps kommun for att skydda
omraden i Bjorns skargard, Hallnas, samt pa Kallarberget i Fagerviken. Det ar objekt

i samtal med UIf Dietrichson, vd pa
Hargs bruk. Foto: Par Eriksson

Naturvardschef Bjérn-Gunnar Lagstrém

Anders Arnell fran féreningen Vendelsjon

ringmérker faglar vid Orbyhus slott.
Foto: Bjérn-Gunnar Lagstrom
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Upplandsstiftelsen, Stora Enso Skog,
Stora Skog och Berg-vik Skog samarbetar
vid Néttbo i Tierp for att bevara den rika
faltfloran och de gamla ekarna. P& bilden
syns Pér Eriksson, Upplandsstiftelsen,
Gdran Hylander, Stora Enso Skog, Bérje
Pettersson, Bergvik Skog samt Frida
Hermanson, Upplandsstiftelsen.

Foto: Bjorn-Gunnar Lagstrém
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med fina naturvarden men ocksa utomordentliga mojligheter for friluftslivet. Stiftel-
sen verkar ocksa tillsammans med Heby kommun for att freda och skéta synnerligen
vardefulla marker vid Tenasjon. | samverkan med Enkdpings kommun deltar stiftelsen
i arbetet med att klarlagga forutsattningarna fér en mangbruksplan i Bredsandsomra-
det. Vi samarbetar med Alvkarleby kommun fér att freda ett intressant naturomrade

i anslutning till Skutskar. Ytterligare en grupp av markomraden som kan komma att
bevaras diskuteras med flera kommuner i lanet.

Aven andra former an forvarv tillampas i allt hogre grad. Ofta arrenderar stiftelsen
mark eller sa traffas andra avtal, dar sa ar lampligt. Ett exempel ar Nottbo belaget vid
Dalalven i Tierps kommun. Dar arrenderar stiftelsen ett 16 ha stort markomrade av
Bergvik Skog for att framja den rika floran och faunan. Dér hade vi tidigare sakert éns-
kat att fa forvarva omradet men nuvarande éverenskommelse ger oss lika stora friheter
att bedriva god naturvard. Syftet ar att detta arrende ska paga under lang tid.

Stiftelsens arbete med ekologisk landskapsplanering berdr stora trakter runt sjén
Vallen, Almunge-Lanna och nedre Dalélven. Konkret resulterar arbetet i 6kad natur-
hansyn inom skogsbruket.

Ett givande samarbete har utvecklats med kraftféretaget Fortum med syftet att
starka mojligheterna for biologisk mangfald i Dalalvsomradet. Insatserna ar ett satt att

kompensera for kraftstationernas paverkan pa vattenflédena.




KULTURLANDSKAPET

Upplandsstiftelsen och Varldsnaturfonden WWF har under lang tid haft ett nara sam-
arbete for att varna kulturlandskapets naturbetesmarker. Tillsammans med éver 100
markagare och djurhallare har ca 3 000 ha angs- och hagmarker restaurerats i lanet. |
arbetet ingér malarlandskapet, Lanna-Almunge, kustomrédena i Osthammar, Tierps och
Alvkarleby kommuner samt utmed Dalalven till och med Heby. Ytterligare insatser ar
fordelade pa flera hotspots i lanet.

Var metodik ar att tillsammans med djurhallare och markagare diskutera skotsel,
faststélla en skotselplan och darefter restaurera och satta upp stangsel. Djurhallaren
slapper darefter ut djuren. Som regel svarar stiftelsen fér kostnaderna for restaurering
och uppsattning av stangsel alternativt materialbidrag till brukaren som sjalv satter
upp stangslet. Arbetet finansieras till mycket stor del av Varldsnaturfonden WWF samt
genom olika EU-stéd och EU-finansierade projekt. Brukarna erhaller darefter ett arligt
anslag fran EU:s miljostéd for den I6pande skotseln. Vi uppskattar det arliga anslaget
till ca 10 miljoner kronor per ar som kommer lanets brukare till godo som féljd av de
restaureringsinsatser som vi genomfoért. For flera stora upprustningsarbeten har stiftel-
sen sokt och beviljats restaureringsstod fran Jordbruksverket via Lansstyrelsen.

Genom vara insatser har omfattande investeringsstéd kunnat styras till lanet vilket
inneburit att sju ladugardar har kunnat uppftras av entreprenérer som arbetar med

Upplandsstiftelsen samarbetar med méanga duktiga djurhallare. Har ses Lennart Pettersson med sina djur pa
nyrestaurerade dlvéngar vid Bredforsens naturreservat. Foto: Bjorn-Gunnar Lagstrom

Uppféljande inventeringar &r viktiga.
Vi vill fa kvitto pa att vi gor ratt! Maria
Hoflin, Upplandsstiftelsen, kartldgger
fjarilsfaunan vid Roslagskusten.

Foto: Frida Hermanson

Tommy Lennartsson med lie pd Ravsten.
Foto: Gillis Aronsson
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*3 UPPLANDS
STIFTELSEN

HATURVARD & FRILUFTSLIY

Utplacering av betesdjur i de manga hagarna sker rationellt med speciella vagnar. Har kérs djur ut fran Mellan-
garden pa Tvérnd till sommarbete. Foto: Eva Medin Johansson

vard av landskapet. Pa sa satt har skotseln av utomordentligt vardefulla marker kunnat
sakerstalls med bete for dverskadlig framtid.

Med stod av Varldsnaturfonden WWF har djurhallare utvecklat ett kottkoncept,
sa kallat Naturbeteskétt. Det haller hog smakkvalitet och ar laddat med naturnytta
d v s djuren har havdat naturbetesmarker och framjar darmed den rika férekomsten
av vaxter och djur. Konceptet utvecklades tidigt inom stiftelsens arbete i malarland-
skapet och kallades da Malarhagskott. Senare har Malarhagskaétt slagits samman med
motsvarande koncept i Nérke.

Vi kommunicerar intensivt med en mangd aktérer, markagare, djurhéllare, entre-
prendrer, myndigheter, féreningar och ar involverade i flera storre projekt med syftet att
fortsatta varden av kulturlandskapet. Det ar ocksa angelaget att informera om landska-
pets varden vilket gérs pa olika satt genom publikationer, guidade vandringar etc.

En viktig del i arbetet &r ocksa att félja upp och dokumentera atgarderna samt
utfallet. Stiftelsen foljer regelbundet fjarilsfaunan, specifika skalbaggar samt en del
karlvaxter i landskapet. For att utveckla verksamheten ytterligare ar vi involverade i flera
stérre projekt som Snowball, ett EU-finansierat projekt som stiftelsen leder. Ytterligare
deltagare i projektet ar organisationer i Estland och Lettland.



VATTENVARD

Betydande insatser har genomforts for att kartlagga naturvardena i lanets sjéar och
vattendrag. | samverkan med Limnologiska institutionen vid Uppsala universitet har
flera dokumentationer kunnat publiceras. Dessa anvands lopande av manga personer
och organisationer inom lanet som arbetar med vattenfragor, som underlag i kommu-
nernas planarbete etc.

Ett omfattande arbete pagar for att beskriva naturvardena i lanets grunda havs-
vikar. Arliga observationer, undersékningar och provfisken utfors. Detta material ar
tillgéngligt for kommunernas och myndigheternas planarbete.

Stiftelsen arbetar dven konkret med atgarder for att forbattra vattenmiljéerna. |
samverkan med Sportfiskarna har stiftelsen och flera lansstyrelser, i flera omgangar,
erhallit medel for biotopvardande atgarder i kustmynnande vattendrag. | projektet
ingar markagare och ett antal privatpersoner. Havs- och Vattenmyndigheten stoder

arbetet ekonomiskt.

. o e . . . - . Over 40 ton grus sprids i Bredforsens
Vi verkar ocksa for att restaurera kustnara vatmarksomraden. Dessa lagléanta gras- strommar for att skapa bittre lekomriden

omraden har stor betydelse for fiskfaunans reproduktion, da de erbjuder bra skydd, fér bl a harr. Foto: Johan Persson
gott om foda och blir tidigt uppvarmda pa varen. Med sarskilt stod fran Varldsnatur-
fonden WWF planeras ocksa atgarder fér minskad avrinning av nérsalter till Ostersjon.

@ Stiftelsen kartldgger naturvérden i
ldnets grunda havsvikar.

@ Stiftelsen biotopvérdar vattendrag.

Tomas Loreth, limnolog pd Upplands-
stiftelsen, visar upp nyfangad fisk i
samband med vattendagen i Knivstaan.
Foto: Asa Sjoégren
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Gustav Johansson, Hydrophyta Ekologi-
konsult och Per Stolpe, Upplandsstiftel-
sen, elfiskar i Fyrisan.

Foto: Tomas Loreth

Upplandsstiftelsen elfiskar i Bredforsens
naturreservat, Tillsammans med den
lokala fiskeforeningen gérs insatser for att
stérka forslevande arter.

Foto: Jan Lundqvist
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Tillsammans med vattenédgare, Lansstyrelsen och konsultféretaget SKUTAB verkar vi
for att vardefulla vikar med god fiskreproduktion kan fredas fran fiske under vararna.
Detta bidrar till fiskfaunans méjligheter att véaxa till, vilket gynnar l&nets kuststrécka.
Stiftelsens arbete i vattendrag fortsatter med uppféljningar i bl a Fyrisan. Ett
sarskilt fokus ligger pa landskapsfisken asp. Ett samarbete utvecklas med Enkopings
kommun for att starka naturvardena i Enképingsan. Har fors ocksa samtal om utveck-
ling av biologisk mangfald i ett vatmarksomrade uppstréoms Enkoping. Tillsammans
med bl a Knivsta kommun planeras ocksa atgarder utmed Knivstaan till Garnsviken for
att forbattra mojligheterna for fiskars mojligheter att vandra upp i an, exempelvis asp.
| nedre Dalalven gors betydande biotopvardande arbeten, bland annat har drygt
40 ton grus tillférts stromstrackor. Arbetet finansieras via Fortums miljéfond.
Samverkan med foéreningar runt Vansjon, Strémaren, Vendelsjén och Dannemora

m fl pagar med syfte att utveckla sjoarnas natur- och friluftsvarden.




FORVALTNING AV NATUROMRADEN OCH LEDER

Férutom foérvaltning av boendeanlaggningar delas stiftelsens férvaltningsarbete upp

i foljande:

® 40 naturomraden

® Upplandsleden som ar 43 mil lang

® Tre kanotleder

Cirka halften av de 40 naturomradena som Upplandsstiftelsen forvaltar dger vi helt eller
delvis. Ovriga omréaden férvaltar vi p& uppdrag eller arrenderar. Sammanlagt vardar
stiftelsen 7 200 ha mark och vattenomraden varav 470 ha bestar av betesmarker i ett
6ppet kulturlandskap. Dar ingar ocksa atta slatterangar varav flera ar sma och steniga
vilket kraver att lie eller minislatterbalk anvands. Syftet med stiftelsens férvaltning ar
att varda och utveckla naturvardena i omradena samtidigt som vi skapar forutsattning-
ar for lansinvanarna att vistas i manga speciella och intressanta naturmiljoer.

@

Upplandsstiftelsen forvaltar ndrmare
40 natur- och friluftsomraden, 43 mil
upplandsled och tre kanotleder.

@ Upplandsstiftelsen har 6ver
1 000 punktobjekt i landskapet i
form av p-platser, eldstéader, an-
slagstavlor, stigvisare, spanger etc.

Upplandsstiftelsen férvaltar naturparken i
anslutning till Wiks slott och slottspark.

Vi deltar ocksa under Wiks skordefest

med guidade vandringar, information om
Maélarens fiskfauna m m. Till vénster Barbro
Nilsson Garbergs och Yvonne Bystrém, Upp-
landsstiftelsen, bjuder pa korv med bréd.
Foto: Gunnar Matti
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Rast pa Upplandsleden.
Foto: Berndt Godin

Forvaltningsarbetet utvecklas snabbt vad galler hotade arter och miljéer. Kunskaperna
Okar, vilket ar helt nédvandigt, men det staller ocksa stora krav pa ratt argarder. Flera
av vara experter deltar i utformningen av skotseln.

Under den senaste tioarsperioden har vi satsat rejalt pa anordningar for besékare.
Samarbetet runt Smultronstallen har utvecklats, vilket har inneburit fler p-platser,
eldstader, anslagstavlor, informationsskyltar, vag- och stigvisare.

En viktig malgrupp ar barn, barnfamiljer samt natur- och lagerskolor. For att framja
dessa grupper genomfor vi olika insatser for att géra naturbesoken attraktiva bl a
genom stigar for barn, lagerverksamheter etc. Vi arbetar ocksd medvetet med att un-
derlatta for personer med funktionshinder att komma ut i naturen. Bade fysiska saval
som mentala hinder fér naturkontakt minskas. Har samarbetar vi med Landstinget i
Uppsala lan och handikapporganisationer.

Upplandsstiftelsen samforvaltar flera naturobjekt med kommunerna. De sam-
mantagna resurserna 6kar och utbytet av kunskaper framjas vilket som regel medfér
forbattrad forvaltningsniva. Exempel pa sadana omraden ar Aspbo och Graso gard




i Osthammar, Fageruddsésen i Enkdping, Strémabadet i Tierp och Osta i Heby.
Arbetet ute i markerna utférs som regel av tillsynsman och entreprendrer. Ungefar
ett 20-tal personer runt om i lanet ar pa olika satt engagerade i tillsyn, skotsel och
férvaltning.

Stiftelsen svarar for planering av Upplandsledens strackning och &vergripande
skotsel. Vi administrerar alla avtal med markagare, férsakringar etc och ansvarar
for utveckling av bade strackor och information. Kommunerna har den operativa
skotseln, ofta genom avtal med féreningar. Utmed leden finns ett stort antal vind-
skydd, TC och eldstader. De senaste aren har vi stallt i ordning sarskilda rundslingor
i intressanta naturomraden. Da kan man starta och komma tillbaka till samma plats
igen och anda aldrig 1amna Upplandsleden. Dessa rundslingor ar populara och

utnyttjas flitigt.

| 1anet finns tre kanotleder, i Tamnaran, Fyrisan och Kolarmoraan. De erbjuder fina
paddelstrackor, bade genom kulturlandskapet och i "vildmarksskogar” Gster om sjén
Vallen. P& utvalda platser finns vindskydd, eldstader m m.

Ett stort antal personer i ldnet dr enga-
gerade i den praktiska forvaltningen av
stiftelsens naturomraden och leder. Har
g0rs fantastiska insatser for att beséks-
anordningar ska vara i god ordning.
Foto: Bjoérn-Gunnar Lagstrom
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Upplandsstiftelsens anlaggningar
Skattmanstadalens skidanlaggning
1973-1998

Hérjaré camping 1974-2011
Sanka bad & camping 1976-1996
Sagarbo stugby 1979-2001
Grasobadens camping 1975-
Rullsands bad & camping 1976-
Angskars havscamping 1979-
Ravstens stugby 1982-
Batforstorpet 1997-

Lotsutkiken pa Kallarberget 2012—

Stora solfangare i campinganlaggningar-
na varmer upp vatten i flera av stiftelsens
hygienutrymmen. Vénstra bilden: service-
hus | Grdsébadens camping.

Hégra bilden: stugbyn i Rullsand.

Foto: Jan Lundqvist

BOENDEANLAGGNINGAR

Stiftelsens historia rivstartade med upprustning av sanitara anordningar, campingplat-
ser och parkeringsplatser i populara friluftsomraden. Det var da helt nédvandiga at-
garder som planerades i samarbete med kommunerna. Som mest har vi férvaltat éver
100 byggnader. Fyra anlaggningar har salts varav Harjaré camping ar den senaste,
inte helt utan vandor och diskussioner i styrelsen och skriverier i pressen.

| dag ager Upplandsstiftelsen Batforstorpet, Lotsutkiken och fyra stérre anlagg-
ningar for boende och camping. De slits och aldras och kraver standigt underhall. Tan-
ken ar att hyresintakterna fran de stérsta anlaggningarna ska tacka kostnaderna. De
ovriga har aldrig varit helt sjalvbarande och kostnaderna ses som en del av samhéllets
stad till friluftsliv och folkhalsa. Under lang tid delade stiftelsen och berérd kommun
pa ansvaret for skotseln av anlaggningarna. Numera ansvarar vi sjalva for underhallet.

Styrelsen har tonat ner satsningarna pa anlaggningarna till férman for frilufts-
liv i 6vrigt, men utan planerat underhall flyr bestkarna och vardet pa fastigheterna
férsamras. Ett efterslapande behov av underhall har darfor atgardats och samtliga
anlaggningar har nu en god standard och har anpassats till dagens krav. Vid camping-
platserna i Rullsand, Angskar och Grasébaden har moderna solfangare installerats for
uppvarmning och varmvatten till duschar. En total upprustning av Rullsands camping,
med bl a ny restaurangbyggnad och atta nya campingstugor, har inneburit en stor men

nodvandig investering under de tva senaste aren.
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FRILUFTSLIV

Information om friluftsliv &r en prioriterad verksamhet. Manga olika metoder anvands
for att na ut med information om trevliga och intressanta besoksmal i naturen. Har
valjer vi att beratta om tre framgangsrika satsningar.

® Smultronstéllen i naturen borjade som ett projekt for att férbattra hela informations-
kedjan fran forsta tipset till dess att man hittat fram till trevliga och tillgangliga
utflyktsmal med hoga natur- och friluftsvarden. Samtidigt ville vi att informationen
skulle vara aktuell och besvara de fragor som bestkaren normalt kan stalla. Till

exempel vad man kan gora dar, svarighetsgrad pa leder, anpassningar fér barnvagn

och rérelsehindrade, finns toalett eller var far man grilla. En informativ hemsida

Smultronstéllen ar ett samarbete fér

skapades. Samtidigt byggde vi bort de brister i servicen som vi upptackte i omra- att forbettra tillgangligheten till Finets

dena. Vagvisning och informationstavlor foérbattrades och en typ av lagsta standard naturomréden.
enligt uppsatta kvalitetsmal tillampades. De cirka 30 utpekade omradena kontrol- Foto: Gillis Aronsson
leras nu regelbundet. Smultronstallet ska halla en god standard. Smultronstéllen

i naturen bygger pa samarbete mellan Upplandsstiftelsen och kommunerna Heby,

H&bo, Knivsta, Tierp, Uppsala, Osthammar och Alvkarleby. (Enkdping avser att

medverka).

Né&r man kommer till ett Smultronstélle
ska man kénna sig valkommen, fa bra in-
formation och enkelt kunna hitta dit man
vill i omradet. Foto: Gillis Aronsson
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Att hitta skattgdmmor med hjélp av GPS
ar populért bland bade vuxna och barn.
Emelie Runfeldt frén Upplandsstiftelsen
kontrollerar en gémma.

Foto: Asa Sjoégren

Appen Naturtipset

Biotopia &r populédrt och mycket vélbe-
skt museum. Férutom de renoverade
dioramorna ges information om det
uppldndska landskapet samt tips pa
utflyktsmal.

Foto: Oscar Edwards
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® Bjotopia i Uppsala ar ett viktigt nav for informationen om smultronstéllena och ett

stort antal andra utflyktsmal i naturen. | september 2007 invigdes det ombyggda
Biologiska museet till en modern informationscentral om Upplands natur och
friluftsliv samtidigt som huvuddelen av de aldre dioramorna med véxter och djur
renoverades och férsags med modern belysning och dramatiserades. Biotopia riktar
sig till skolelever och familjer i férsta hand och blev direkt en succé. Nu kommer
arligen 6ver 100 000 bestkare och upp till fyra skolgrupper tas emot per dag under
skolaret. Biotopia ar resultatet av ett samarbetsprojekt mellan Upplandsstiftelsen
och Uppsala kommun med finansiering dven av Naturvardsverket.

® Naturtipset. De smarta telefonerna har revolutionerat informationsflédet i samhallet.

Tekniken gor det mojligt att ladda upp och ta med sig information och pa sa satt fa
tillgang till kartor, instruktioner, beskrivningar och GPS ut i naturen utan storre an-
strangning. | ett projekt med finansiering fran Landsbygdsprogrammet har vi byggt

appen Naturtipset till iPhone och Androidtelefoner dar man enkelt kan véalja mellan
narmare 120 utflyktsmal i lanet efter tema, lista eller karta. Tryck pa rutan "Ta mig
dit” och fardvagen ritas in pa kartan fran den plats dar du star. Bilder, beskrivning-
ar, detaljkartor och aktuella aktiviteter ar latta att hitta i Naturtipset. Bekvamt och

standigt aktuellt!




NATURSKOLA

Barn, ungdom och sarskilt naturskolan &r prioriterad verksamhet. Utvecklingen i sam-
hallet innebar att barn och ungdomar far allt sdmre kontakt med naturen och darmed
riskerar de att inte forsta vardet av en levande natur och god miljovard. Naturskolan
ger skolbarn naturupplevelser och lar ut friluftsteknik. Issakerhet, att géra upp eld,
leta kryp, laga mat ute eller att bygga en koja ar viktigt och spédnnande.

Naturen anvands &ven som miljé och arbetsmaterial for att eleverna ska uppna
malen i laroplanen. Har blir uppgifterna praktiskt inriktade och lattare att forsta for
barnen an ren teoretisk inlarning. Rollerna i klassen &ndras ofta till det battre.

Upplandsstiftelsen har bistatt kommunerna i 1anet med att starta och driva
naturskola saval ekonomiskt som tekniskt. Nu finns saddan verksamhet i sju av de
atta kommunerna. Vi har deltagit i produktionen av pedagogiskt material bl a de tva
boéckerna Att ldra in matematik ute och Leka och ldra matematik ute som blivit stora
forsaljningssuccéer. Kurser och konferenser for lararna ar en stor del av verksamheten.

Vaga ta steget ut i naturen!
Foto: Kajsa Molander

Efterfragade bocker om utomhuspedago-
gik! Upplandsstiftelsens naturskola har
tillsammans med flera andra natursko-
lor producerat litteratur fér studier
utomhus. Férfattarna &r: Kajsa Molander,
Upplandsstiftelsen, Mats Wejdmark och
Robert Lattman-Masch, Nyndshamns
naturskola, Mia Bucht, Falu naturskola.
| boken Leka och léra matematik ute
Férskola deltog dven Gerd Strandberg,
Uppsala samt Torsten Kellander, SLU.
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SAMARBETE MELLAN INDUSTRIN OCH NATURVARDEN - GAR DET?

Den framtagna skétselplanen fér Fortums
marker i anslutning till Untrakraftverket
betyder mycket fér den biologiska mang-
falden utmed Dalélven.
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BIRGITTA ADELL, FORTUM

Fortums vattenkraft hanteras inom féretagets kraftdivision. Kraftverken finns spridda
6ver landet fran Faxalven i norr till Gullspangsélven i séder men en betydande del av
produktionen finns i Dalalven. Dar har Fortum 45 hel- och deldgda kraftverk med en
normal arsproduktion pa narmare 4 TWh.

Untra, i nedre delen av Dalélven, &r av manga betraktat som Fortums vackraste
kraftverk och nar det invigdes sa sades det att Stockholm Stads kraftférbrukning
var sakrad for all framtid. Sa blev inte fallet men kraftverket producerar i alla fall en
ansenlig mangd el.

Produktionen av vattenkraft paverkar den omgivande naturmiljon. Denna paverkan
kan se olika ut fran alv till alv och fran omrade till omrade. Omradet kring Untra kraft-
verk ar unikt. Har méts nordliga och sydliga arter och har finns dlvangar och svamsko-
gar. Landskapet har utvecklats genom aterkommande 6versvamningar och manniskors
brukande av markerna. Det ar skyddat i Naturreservat och i Natura 2000 omraden.
Batfors, som ligger nedstroms Untra, tillfors inte tillrackligt med vatten och f6ljden
blir att naturvardena i omradet pa sikt riskerar att férsvinna. Batforsomradet anses av
vissa ha nationalparkstatus.

| slutet av 90-talet inleddes en diskussion och ett samarbete initierades mellan
davarande Birka Kraft AB och Upplandsstiftelsen. Upplandsstiftelsen fick i uppdrag
att inventera Birkas marker vid Untra eftersom féretaget inte hade kdnnedom om alla
de arter som fanns och Upplandsstiftelsen hade biologer som kunde hjalpa till.

Tio ar senare bestamdes att omradet skulle inventeras pa nytt for att undersotka
om omradet hade forédndrats. | samband med detta utarbetade aven stiftelsen en skot-
selplan for omradet. Resultatet trycktes i en rapport. Fortum har darefter fattat beslut
om att skdta dessa marker i enlighet med Upplandsstiftelsens féreslagna plan.

Fortums marknadsbolag séljer el mérkt med Bra Miljéval enligt Naturskyddsfor-
eningens kriterier. For varje kWh BMv-el fran vattenkraft som Fortum séljer avsatts
medel till en miljéfond. Fonden anvands till naturvardsprojekt vars syfte ar att minska
vattenkraftens paverkan pa naturmiljon. Alla projekt ska godkannas av Naturskydds-
féreningen.

Nar Upplandsstiftelsen ans6kte om medel ur Fortums Miljéfond for atgarder i
nedre Dalalven for skydd av &lvéngar och svamskogar men aven biotopatgérder i alven
sa blev det en naturlig fortsattning pa samarbetet. Att halla betesdjur pa alvangar, roja
bort gran till fsrman for 16vtrad samt skogsbranning ar exempel pa atgarder. Atgar-
derna har i vissa fall varit spektakuldra och det har varit spdnnande att félja dem och
vi har garna berattat om dem bade internt i foretaget och utanfér Fortum.



Uppfattningarna skiljer sig ibland at nar det galler fragor som ror vattenkraften men
vi har trots det ett konstruktivt samarbete som har lett till fina resultat. Vi har fatt
kunskap om skyddsvarda arter och miljéer och hur vi kan bidra till att denna biolo-
giska mangfald skyddas och forhoppningsvis utvecklas.

Min 6vertygelse ar att vi natt sa har langt och sa snabbt genom en 6ppen dialog
och ett pragmatiskt arbetssatt och min férhoppning ar att detta framgangsrika sam-
arbete for naturmiljon ska fortsatta lange.

Ja, samarbete mellan industrin och naturvarden ar mojlig. Fortums och Upplands-
stiftelsens arbete i nedre Dalalven &r ett utmarkt exempel pa det.

Upplandsstiftelsen samarbetar med Fortum. | det gemensamma arbetet ingér att restaurera &lvéngar, réja bort
uppvéxande gran, fristalla I6vtrdd och géra biotopatgérder i forsstréckor. Pa bilden ses Gillis Aronsson och Pér
Eriksson fran Upplandsstiftelsen peka ut kommande skdtselatgérder fér Ann-Sofie Ahlfors, Hans-Erik Alster-

lund, Birgitta Adell, Jan Swedberg och Lars Johansson fran Fortum. Foto: Bjorn-Gunnar Lagstrom
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NATUREN IN PA LIVET
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KERSTI KOLLBERG

Ju fler manniskor som bosatter sig i storstdderna desto nédvéandigare blir en levande
natur. Naturen behdévs for att ta hand om stadernas utandning — oljudet, avgaserna,
utslappen fran industrier och anlaggningar. Utan obebyggda ytor som skog, betesmark,
angar, vattendrag i narheten blir staderna outhardliga att leva i.

Naturen behovs i lika hog grad fér ménniskorna sjalva i staderna. Manniskans
kropp behéver andas frisk luft och trampa stigar utan asfalt. Manniskans sjal behéver
lyssna till tystnaden och se trad och blommor, faglar och smadjur. Naturen behdvs
som ett andrum.

| vér del av varlden &r vi p& manga vis lyckligt lottade. Aven om det finns mycket
att kritisera i dagspolitiken ar &nda naturen en fraga som inte gar att ignorera i det
offentliga samtalet. Hur mycket skog som an skévlas och hur mycket akermark som
an blir plats for externvaruhandel s& sker omvandlingen inte utan att beslutsfattarna
forstar vad som sker.

Ju stérre konkurrensen om naturens ytor blir desto mer 6kar medvetenheten om
att naturen har sitt pris. Kalhugger ett skogsholag en lockande vacker skog l6per tu-
ristintékterna risk att minska eller férsvinna. Och asfalterar man foér stora odlingsmar-
ker runt om staderna tvingas kommunerna kdpa sig tekniska l6sningar for luftrening.

Men dven om tillgangen till natur blivit och fortsatter att vara en samhallsfraga ar
anda naturens varde for individen stérre. Den enskilda manniskan och hennes behov
av stillhet, av narhet till det som véaxer och fértrogenhet med naturens vaxlingar ar
mera vart.

Det paradoxala &r att detta véarde inte kan Gversattas till pengar. Man maste inte
vara kladd pa nagot speciellt vis for att platsa pa en skogsstig, man behover inte ha
nagon yrkesmassig attityd att visa upp nar man tar sig ett hastigt dopp i en frasande
kylig skogstjarn. Om man bara har gatt sjudrig folkskola eller ar professor spelar ingen
som helst roll fér den som betraktar varens tjaderlek i ett gomsle. Och framfor allt
kan man i princip lamna kontokortet hemma. Vandrar man pa en skogsstig en tidig
s6ndagsmorgon ar man inte nagon varukonsument som ska lockas att képa tre prylar
till priset for tva. Man &r bara en vanlig manniska som gar ut i naturen for att lugna
ned kroppen och sjalen, man blir en manniska som far en fin upplevelse med sig hem
— alldeles gratis.

Foto: Mats Wilhelm
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UPPLANDSSTIFTELSENS PERSONAL

Kungséngslilja. Foto: Gillis Aronsson
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Vid manga tillfallen har sagts att personalen &r stiftelsens absolut stérsta tillgang.
Sa ar det sannerligen! Vi har en bra mix av experter, innovatérer och forvaltare dar
utveckling och nytankande kan forenas med en ansvarsfull skétsel av vara marker,
anordningar och byggnader. Forutom verksamheter pa vara egna marker och an-
laggningar samverkar vi, ofta i projektform, med en mangd markagare och aktorer
runt om i lanet. Samarbetet bygger pa frivillighet och intresse for att hjalpas at.
De flesta som arbetar pa Upplandsstiftelsen har naturvetenskapliga utbildningar,
manga ocksa med goda kunskaper om de areella naringarnas forutsattningar.

Under stiftelsens forsta 14 ar fungerade jagmastaren Mats O Karlsson som sekre-
terare med ansvar for Upplandsstiftelsens verksamhet. Detta arbete utférdes parallellt
med tjansten som fritidsintendent pa landstinget. Mats O lade grunden fér mycket av
det som Upplandsstiftelsen idag férvaltar. Férutom upprustningen av friluftsanlagg-
ningarna verkade Mats O fér férvarv av flera vardefulla skogsomréden bl a vid Angskar
i Tierp och Pansarudden i Uppsala.

Ar 1985 lamnade Mats O Upplandsstiftelsen och sekreteraruppgiften gick till
Sven-G Hultman som fran 1988 kom att bli stiftelsens vd under 18 ér.

Upplandsstiftelsen blev efter 6verenskommelse med landstinget 1987 en egen
juridisk person med ett eget kansli. Med fran landstinget till stiftelsen féljde da
kanslisten Solveig Nilsson, Jan Hellberg som genom alla aren fungerat som lands-
tingets tillsynsman pa Harjaré samt Bertil Gustavsson som arbetat som forman pa
Harjart. Bertil slutade 1991. Under aret 1987 tilltradde Sven-Olof Borgegard som
chef for stiftelsen men slutade tjansten efter ca 8 manader. Mellan aren 1987-1992
fungerade stiftelsen ocksa som kansli for den personal som hade varit knuten till
landstingets engagemang for turism, Bertil Pettersson och Anita Borg-Svanberg.

For att forstarka och utveckla naturvardsarbetet anstalldes ar 1988 Bjorn-Gunnar
Lagstrom, biolog och naturgeograf. Bjorn-Gunnar har kommit att vara naturvardschef
under manga ar och har mycket aktivt drivit pa utvecklingen av stiftelsens naturvards-
och férvaltningsarbete.



For arbetet med ekologisk landskapsplanering anstalldes 1993 biologen Pér Eriksson, forst i
en projekttjanst men fr o m 1995 som tillsvidareanstalld.

Behovet av kunskaper avseende lanets kustvatten var stort och efterfragan pa under-
lag till bl a fysisk planering 6kade hela tiden vilket ledde till att limnologen Johan Persson
projektanstalldes med syftet att utveckla stiftelsens arbete med kustvatten, saval som vat-
tenarbetet i sjdar och vattendrag. Samma ar, 1995, kunde ocksa Gosta Axelson knytas till
stiftelsen med uppgiften att utveckla samarbetet med kommunerna rérande forvaltningen av
Upplandsleden. Gosta slutade 2002.

Solveig Nilsson slutade sin anstallning och ar 1996 kunde Barbro Nilsson Gar-
bergs tilltrada. Barbro forstéarkte kanslifunktionen genom utvecklingen av kommunika-
tionsarbetet.

Insatserna for skotsel av angs- och hagmarker utvecklades snabbt inte minst genom det
givande samarbete med Vérldsnaturfonden WWF, 1997 kunde biologen Tommy Lennartsson
anstallas med sarskild inriktning pa skotsel av kulturlandskapet.

Samma ar borjade pedagogen Kajsa Molander arbetet inom Upplandsstiftelsens natur-
skola. Kajsa stationerades vid Uppsala kommuns naturskola i Hammarskog, men har hela
tiden verkat 6ver hela lanet.

Stiftelsens insatser for fredandet av vardefulla natur- och friluftsomraden ledde till 6kade
behov av skétsel och iordningstallande av stigar, information etc for besokare. Ar 1998
kunde jagmastaren Martin Amcoff tilltrada som forvaltare.

Gillis Aronsson, skogsekolog, anstalldes ar 2000 med syftet att ytterligare starka arbetet
med fredande av biologiskt vardefulla marker. Under den efterféljande 10-arsperioden sam-
verkade stiftelsen nara med Lansstyrelsen nar det gallde skyddsvarda naturomraden och det
var nddvandigt att hoja verksamhetsnivan hos stiftelsen.

Tack vare manga projekt med extern finansiering, har stiftelsen kunnat knyta till sig yt-
terligare mycket kunniga personer. Maria Hoflin (&r 2000) samt Frida Hermanson (ar 2008),
bada biologer, bedriver ett omfattande arbete i kulturlandskapet tillsammans med mark- och
djuragare.

Havsérn. Foto: Berndt Godin
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Makaonfjéril. Foto: Berndt Godin
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En viktig del i stiftelsens arbete ar att stimulera lansinvanarna till att vistas ute i naturen
bl a utmed vara iordningstéllda stigar och leder. Stiftelsens styrelse har prioriterat infor-
mation och verksamheter kopplade till just folkhalsoarbetet. Ar 2002 kunde biologen
Karolina Vessby och friluftspedagogen Annika Ljungstrém fortsatta utvecklingen av
stiftlesens friluftsarbete.

Ar 2003 upphérde Sven G Hultmans uppdrag som stiftelsens vd. Befattningen
intogs av Jan Lundqvist som narmast kom fran Lansstyrelsen i Uppsala lan. | chefens
uppgifter ingar ocksa att operativt forvalta stiftelsens boendeanlaggningar samt ansvara
fér kommunikationsarbetet. Samma ar inledde naturgeografen Per Stolpe utvecklingen
av stiftelsens geografiska informationssystem (GIS). Vi ager omfattande markomraden
och verkar i ett stort antal projekt dar det ar nédvéandigt att ha ett bra kartunderlag samt
mojligheter att hela tiden koppla kartor till annan relevant information.

Vid denna tidpunkt hade stiftelsens insatser inom projektverksamheter vaxt kraf-
tigt och det var synnerligen angelaget att forstérka arbetet med projektadministration,
for projektansokningar etc. For detta tilltradde biologen Anett Persson en tjanst som
projektkoordinator ar 2004. Samma ar inledde Berndt Godin arbetet pa stiftelsen med
ansvar for skétseln av Upplandsleden, stiftelsens tre kanotleder samt arbete inom fér-
valtning av vara omraden.

Stiftelsen samarbetar med Uppsala kommun nér det géller utveckling och drift av
verksamheten i Biotopia. Emelie Runfeldt, biolog, anstalldes av stiftelsen 2005 och
stationerades pa Biotopia fér pedagogisk verksamhet. Emelie arbetar ocksa med utveck-
lingen av stiftelsens hemsida, appar och allmant informationsarbete.

| slutet av 2000-talet 6kade samhallets satsningar pa skargards- och 6stersjomil-
joer. Délig vattenkvalitet i Ostersjon och férsvagad fiskreproduktion ar nagra patagliga
problem. Tomas Loreth, limnolog, kunde 2009 ansluta till stiftelsen fér arbete i framst
grundomraden vid kusten men &ven for insatser i vatmarker och vattendrag.

Ar 2011 gick Berndt Godin i pension och ersattes av Anders Olander. Anders
kommer narmast fran Uppsala kommun dar han tjanstgjorde vid Fjallnora och tar éver
Berndts uppgifter rakt av.

Ovanstaende beskriver den personal hos stiftelsen som har haft eller har tillsvida-
reanstallningar. Flera av dessa ar pa deltid. Upplandsstiftelsen har genom aren haft en
stor méngd personer pa projektanstalining. Manga har gjort fantastiska insatser med stor
betydelse for stiftelsens utveckling. Stort sett samtliga har gatt vidare till andra arbets-
platser, de flesta med inriktning mot naturvard och friluftsliv.

| anslutning till en del av stiftelsens naturomraden uppdrar vi till personer att svara
for tillsyn, enklare underhall etc.

For att klara den praktiska férvaltningen ute i landskapet har stiftelsen ocksa beretts
mojligheter att med stod fran Arbetsférmedlingen anstéalla personal under tidsbegrénsning.
Aven har har personalen gjort enastéende insatser for att hélla vara omraden i ordning.



Skogsklocka. Foto: Gillis Aronsson
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UPPLANDSSTIFTELSENS JUBILEUMSSKRIFT 2012
| 40 ar har Upplandsstiftelsen arbetat aktivt i Uppsala
lan. Landstinget och lanets kommuner stoder var
verksamhet, som har och har haft stor betydelse for
framjandet av naturvard, friluftsliv och barn/ungdom
inom lanet.

Upplandsstiftelsen bildades for att “underlatta och
stimulera allmanhetens friluftsliv* samt “verka for
bevarande och skydd av den uppléndska naturen®.

Vi driver en mangd projekt, bade for att framja natur-
varden och for att utveckla friluftslivet. Stiftelsen ager
och forvaltar narmare 40 naturomraden i lanet, varav
hélften ar naturreservat. En del ar fritidsomraden med
campingplats eller stugby samt badstrander och strov-
marker. Andra har som huvudsyfte att bevara och varda
arter och naturmiljoer.

Vi ansvarar ocksa fér Upplandsleden och tre kanot-
leder. Genom var naturskola stimulerar vi larare och
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elever till mer uteverksamhet. Vi sprider kunskap om
lanets natur, naturvard och friluftsmajligheter genom

TIETEESEN O

skrifter, foldrar, var hemsida, appen Naturtipset och
Biotopia.

Upplandsstiftelsens medlemmar &r Landstinget
och kommunerna i Uppsala lan.
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H FORMGIVNING: UPPLAN
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Box 26074, 750 26 Uppsala
info@Qupplandsstiftelsen.se
www.upplandsstiftelsen.se
www.smultronstallen.nu






