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KUNSKAPER OCH UPPLEVELSER FOR LIVET

Naturskola finns i fem av lanets atta kommuner och som en lans-
omfattande verksamhet inom Upplandsstiftelsen. Upplands-
stiftelsen har som mal att stimulera alla kommuner att driva
naturskola. Naturskolan &r en verksamhet som éar till for bade
elever och larare.

Forst och framst 1ar naturskolan ut metoder for hur l&rarna i olika
amnen kan bedriva undervisning utomhus. ldealet &r att detta sker
regelbundet som en del av skolans pedagogik, men déar &r vi inte an.
Darfér behdvs naturskolor for fortbildning av larare och for att ge
elever spannande och minnesvarda upplevelser i naturen.

Med fordel kan lararna undervisa i saval matematik och engelska
som naturkunskap utomhus. Grundlaggande kunskaper i friluftsliv
och tips i éverlevnad ar andra teman som naturligtvis hér hemma
ute. Teori och praktik integreras och kopplas till upplevelser som gor
det lattare for eleven att forstd och minnas. Samtidigt far eleverna
rora sig och far darmed béttre kondition och grundlaggande hélsa.

Upplandsstiftelsens naturskoleverksamhet &r inriktad pa att ge
lararfortbildning, samverka med kommunernas naturskolor, beséka
klasser i hela lanet samt utveckla laromedel och pedagogiska
metoder. Upplandsstiftelsen har spelat en avgdrande roll i uppbygg-
naden av naturskolorna i kommunerna.

Denna arsskrift vill formedla vad naturskolorna i Uppsala lan
arbetar med. Artiklarna ar skrivna av lararna vid naturskolorna och
har olika teman. Las och Iat dig ryckas med i entusiasmen!

Jan Lundgqvist

VD:s INLEDNING

Jan Lundqvist deltar i naturskolans sportlovsaktiviteter.




VAD AR NATURSKOLA? VARFOR NATURSKOLA?

VAD AR NATURSKOLA?

Naturskola &r inte i férsta hand ett hus eller en plats, det &r en verksamhet —

ett arbetssatt. Vi arbetar efter en idé att ldra in ute. Naturskolorna ar en resurs
for skolor och férskolor. Till naturskolan kommer skolklasser med larare for att

fa upplevelser och kunskap i naturen, eller ocksa besoker vi klassen i skolans

narmiljo.

Vart mal ar att utomhuspedagogik blir en naturlig del av skolans verksamhet.
Darfor riktar vi oss ocksa direkt till 1drarna, dar vi i form av kurser och traffar
sprider idéer, metoder och material som underlattar for lararna att ta steget ut
med sin klass.

Nar de forsta naturskolorna startade for 25 ar sedan i Sverige var det med
tonvikt pa natur och miljé. Nu handlar det ocksa om rorelse, folkhalsa och utom-
huspedagogik som metod for att arbeta med laroplanens mal i skolans amnen.

VARFOR NATURSKOLA?

Naturkéansla

Sjélvklart 1ar man sig bast om naturen i naturen. Att ge eleverna kunskap om, och
kansla for, naturen ar ett viktigt mal for oss.

Hallbar utveckling
Att ha grundlaggande forstaelse for ekologiska samband ar grunden for att kunna
forsta och gora nagot at vara miljéproblem. Miljofostran for barn borjar i naturen.

Friluftsliv

Om man skall kunna vara ute aret runt med klassen kravs en hel del friluftsliv for
att dagarna skall bli positiva for eleverna. Goda friluftslivserfarenheter fér eleverna
okar chansen att de som vuxna agnar sig at natur och friluftsliv, vilket gynnar
folkhalsan.

Roérelse — folkhalsa

Manga barn idag ror sig for lite. Fler blir verviktiga. Med hjalp av utomhuspeda-
gogik kan man arbeta med laroplanens mal, samtidigt som eleverna far réra pa
sig och komma ut i naturen.




Olika satt att lara sig pa
Barn lar sig pa olika satt, det vet vi. Om man ibland gar ut och lar in med hela
kroppen och alla sinnen, hittar fler elever sitt satt att lara.

Lust, engagemang och komma ihag battre

Vi som arbetar med naturskola har upptackt hur latt det ar att engagera eleverna
for en uppgift ute och hur val de kommer ihag det de lart sig dven manga ar
efterat. Vara dagar bygger ofta pa en gemensam upplevelse, som vi sedan knyter
kunskap till.

Foérankra skolkunskaperna i verkligheten

Forskning visar att fardiga studenter ofta bar med sig de férklaringsmodeller de till-
agnat sig som barn, trots ménga ars studier (Skolverket 2001). Skolkunskaperna
blir 6ar av kunskap som inte paverkar sattet att se pa verkligheten. Med natur-
skolans modell kopplas skolkunskaperna till en egen upplevelse i verkligheten.

Samarbete

Manga larare har berattat om hur mycket battre klassen fungerar sedan de
bdrjade med en utedag i veckan. Gruppen svetsas samman, samarbete trénas,
eleverna far rora pa sig, och det vanliga arbetet fungerar mycket battre nar de
kommer in igen.

Naturskolans roll

Vart mal ar att allt detta blir en naturlig del av varje skolas verksamhet, och
nagot alla blivande larare far ta del av under sin utbildning. Men dar ar vi inte
idag. Natur, miljo och friluftsliv upplevs som svart av manga larare. Om varje
klass fick komma till naturskolan en gang per |3sar, tillsammans med sin larare,
skulle det betyda otroligt mycket. Under resten av aret fungerar naturskolan som
en resurs for lararen. Dit kan man komma pa inspirationstraffar och fortbild-
ningsdagar eller for att lana material och utrustning. Till naturskolan kan man
vanda sig for att fa hjalp med sin planering.

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till Idrande i vaxelspel mellan upplevelse och
reflektion, grundat pa upplevelser i autentiska situationer.
Linkdpings universitet, Centrum fér miljo- och utomhuspedagogik 2004

Eleverna fick vittja smakrypsféllor.
Nedan: Det man som lérare sjélv fatt prova pa &ar
|attare att géra med eleverna.




NATURSKOLEVERKSAMHET | UPPSALA LAN

Det krévs teknik och samarbete for att bygga
ett vindskydd. Ibland blir det fantastiskt
kreativa konstruktioner.

Vi sjélva lar oss ocksa bra genom att gora.
Hér bredvid prévar vi samarbetsévningar
i Enképing.

Forst ut var Uppsala Naturskola, som startades 1987 och drivs av Uppsala kommun.
1995 bérjade Upplandsstiftelsens naturskola, som har som huvudsakligt syfte att
sprida naturskolans idéer och verksamhetsformer i hela lanet. Detta gjordes forst i ett

nara samarbete med Uppsala Naturskola, nu ocksa med 6vriga naturskolor i lanet.

2004 startade Hyttd naturskola i Alvkarleby kommun. Naturskolan kom igdng
genom ett samarbete mellan kommunen och Upplandsstiftelsen, och med stéd fran
Ljungbergsfonden. Naturskolan drivs idag av Alvkarleby kommun.

2005 kom Enabygdens naturskoleverksamhet i Enképings kommun igang, liksom
Vattunddens naturskola i Hdbo kommun. Detta skedde i samarbete mellan respektive
kommuner, Upplandsstiftelsen och med hjalp av lokala naturvardspengar. Natur-
skolorna drivs idag av respektive kommun.

2006 6ppnade Osthammars Natur & Teknikskola, detta genom ett initiativ fran
Upplandsstiftelsen och med medel fran landstinget. Idag drivs naturskolan av
Osthammars kommun med stéd av Upplandsstiftelsen och Forsmarks kraftgrupp AB.

Liknande verksamhet bedrivs i Gréna kunskapshuset i Osta, Heby kommun och pa
Eda lagergard, Knivsta kommun. Dessa skulle med ytterligare medel kunna fungera

som naturskolor, som resurs fér skolorna i respektive kommun.

PA NATURSKOLORNA | UPPSALA LAN ARBETAR

Uppsala: Per Hedberg, Anna Aldén, Lisa Fors Upplandsstiftelsen: Kajsa Molander Alvkarleby: Stina Lindblad
Enkdping: Sven Andersson, Mikael Berndvall Habo: Lena Skoldberg, Monica Happe-Linde, Ove Jonsson
Osthammar: Christina Jansson, Anja Muren-Gille Gréna kunskapshuset: Inga-Britt Persson, Pia Lindstrom-
Lennartsson Médnga av oss arbetar deltid. Det finns sammanlagt sju naturskoletignster i lénet.



...OCH | SVERIGE

Naturskolefdreningen &r en intresseférening for alla som arbetar med utomhus-
pedagogik. Sveriges 90 naturskolor och enskilda med intresse fér utomhuspeda-
gogik ar medlemmar. Féreningen anordnar kurser och sprider kunskaper och
erfarenheter mellan naturskolor runt om i landet. Information sprids aven genom
hemsidan www.naturskola.se och medlemstidningen Bladet som kommer ut fyra
ganger per ar. Ordférande i foreningen ar Stina Lindblad, Hytto naturskola.

Naturskoleféreningen har de senaste aren gett ut bocker om hur man kan arbeta
med matematik och engelska ute. Den senaste boken handlar om hur man kan
arbeta ute aret runt. Pa gang ar bocker om svenska och teknik ute. Fyra naturskolor
i Uppsala 1an har varit med som forfattare till dessa bocker. Filmer om béckerna
och tankarna bakom hittar man pa www.upplandsstiftelsen.se. Har hittar man
ocksa adresser och kontaktuppgifter till naturskolorna i Uppsala lan.

Naturskolorna i Uppsala l&n tréffas regelbundet for att utbyta idéer och stotta
varandra pa olika satt. Eftersom de enskilda arbetsplatserna ar sma, ar traffarna av
stor betydelse for oss utomhuspedagoger.

Mer om vad som hander i naturskoleverksamheten i lanet finns pa féljande sidor,

med exempel fran de olika naturskolorna. Utedag med Grésé skola.
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NATURVARD OCH UTOMHUSPEDAGOGIK | ALVKARLEBY

HYTTO NATURSKOLA

Det &r en av de forsta dagarna pa hostterminen, stralande sol och en latt bris fran
havet. En klass, arskurs 9, narmar sig och strax ar parkeringen vid Rotskarsangen fylld
av mopeder, cyklar och sommarbruna ungdomar som inte riktigt tagit in att lovet ar
slut. Angen ser lite torr ut efter sommarens torka, och en del av de arter vi ska titta pa
blommar inte langre, men graset ar hogt och redo att slas. Det &r tredje aret i rad som
klassen deltar i skolslattern, och nar jag borjar stélla fragor om bevarande av arter, bio-
logisk mangfald och traditionellt lantbruk, marker jag att det vi gjort de senaste tva
aren har fastnat och blivit kunskap. Eleverna vet varfor de ar har och ser till och med
lite stolta ut nar vi gemensamt konstaterar att angens vaxtlighet férandrats tack vare
vart naturvardsarbete. Sa borjar dagens évningar med lie, sekatér och flora.

KUNSKAP OM NATUREN BORJAR | NATUREN

8 | Alvkarleby kommun &r naturskolepedagogen till 25% Agenda 21-samordnare. Det &r tvé roller som pé ett naturligt sétt
flyter in i varandra. Hytté naturskola startades 2004 och samma ar inledde Bygg- och miljskontoret i kommunen en natur-
vardssatsning i samarbete med Upplandsstiftelsen och med stéd fran Naturvardsverket. Projektet hade tre delar, némligen
slatter av delar av den @ngsmark som finns kvar i kommunen, uppmérksammande av rikkérren som &r speciella for omradet
och utvecklande av en ny kanotled.



Angsslatter

Sedan 2005 &r slattern ett stdende inslag i undervisningen pa hogstadiet i Alvkarle-
by. De forsta dagarna av hostterminen agnas at slatter av angen pa Rotskéar. Eleverna
i arskurs 7, 8 och 9 erbjuds en halvdag som innehaller bade artkunskap och prak-
tiskt slatterarbete. Dagen inleds med en liten genomgang av biologisk mangfald och
lantbrukshistoria. Sedan delas klassen in i tva grupper. Den ena gruppen borjar med
att sla med lie, rafsa och hassja samt att klippa ned buskar som etablerat sig pa
angen. Den andra gruppen bérjar med att lara sig de arter som finns pa angen
genom olika lekar. Artgruppen skrattar mest, medan slattergruppen blir svettigast.
Efter en fikapaus och ett snabbt dopp i Dalédlven byter grupperna plats sa att alla
far prova pa allt. De &ngsytor eleverna inte hinner med att sla tas efterdt med den
slatterbalk kommunen har kopt in, sa att dngarna blir vardade varje ar.

Rikkarren

Floran i dessa karr &r ofta artrik och hyser bland annat ett flertal sallsynta orkidéer.
For att f& bukt med igenvaxning och visa eleverna vilken speciell miljo rikkarren
representerar har vi haft rikkarrsdagar med arskurs 8. Vi letade orkidéer, kastade
frisbee for att astadkomma barjordsytor dar orkidéernas fron kan etablera sig och
rojde sly. Men eftersom omradena ar valdigt blota och extremt myggrika har vi
beslutat att koncentrera oss pa angsslattern framover.

Kanotleden "Lilla Farnasets paddelled”

Kanotleden invigdes varen 2006 och ligger i Marmafjardens vastra delta. Den ar
markt med skyltar och anvands flitigt av naturskolan och allmanheten. Det ar en
familjevanlig paddeltur med vindskydd, eldplats och lugnt vatten, som roér sig vind-
lande genom en rik naturmiljo dar vi far se farska baverspar, algar och rovfaglar vid
i stort sett varje bestk. Att paddla leden tillsammans med naturskolan har under
flera ar varit ett obligatoriskt moment for alla elever i arskurs 5.

Naturskolan

Alla klasser i Alvkarleby kommun f&r komma till naturskolan minst vartannat ar, sar-
skolan kommer en gang i manaden. Larare och forskollarare kommer till naturskolan
fér fortbildning och inspiration. Naturskolan samarbetar aktivt med Svenska Natur-
skyddsforeningen SNF, Svenska for invandrare SFI, Hogskolan i Gavle och 6évriga
kommunala férvaltningar.




NATURUNDER-
SOKANDE

HABO NATURSKOLA VATTUNODEN
Vattunoden &r en naturskola som ligger i naturreservatet pa Kalmarnaslandet med sin

vackra och rika biologiska mangfald. | det 300 ar gamla torpet bor Ove Jonsson, som
har ett tjugotal far som hjalper till att halla d&ngarna 6ppna. | omradet finns manga ekar,
hoga klippor med utsikt dver Malaren och en harlig backravin med tat hasselskog som
inspirerar alla sinnen. Naturskolan har verksamhet har tva ganger i veckan, tisdag och
torsdag. Ovriga dagar &r det fritt att boka for andra grupper. De har d4 tillgang till det
materiel som finns inne i ladan.

Eleverna anlander med buss kI 8.30. Vi delar upp oss pa tre stationer. | skolskogen
hugger man och rojer skog, bygger vindskydd och klatterbana. Ibland tar Ove med ele-
verna pa en vandring i naturreservatet och passar pa att visa vad man kan &ta i naturen.
Vid elden gor vi hantverk — taljer, tovar, vaxtfargar, gor visselpipor eller ritkol. Ibland
lagar vi mat Gver elden eller pa stormkaok.

Pa den tredje stationen har vi utematte, uteengelska eller naturstudier. Dar tittar vi
pa svampar, trad, mossor eller lavar, allt beroende pa arstid och vaderlek. Vi ater lunch
tillsammans vid elden och testar motoriken i var klatterbana.

Efter den sista stationen ar det fritt fram for egna aktiviteter i omradet och eleverna
kan leka i aventyrsbanan vid backravinen eller ge sig ivag pa upptécktsfard i den fan-
tastiska naturen. Efter en gemensam summering av dagen och en avslutande lek eller
samarbetsovning gar bussen hem 13.30.

Svamp
Under hosten har vi haft ett svamptema. Eleverna far da bérja med att samla nagot i
sin femfackslada som borjar pa varje bokstav i ordet SVAMP. Det ar en bra uppgift att



gora pa vagen till platsen vi ska vara pa. Val framme brukar vi redovisa pa "vita duken”
och se vad vi hittat. Gruppvis far eleverna sedan ga ut pa "Svampjakt”, en hamtadikt
dar man ska leta svampar med alla sinnen. Nér vi tittat pa svamparna brukar vi sortera
dem och far da chansen att jamféra skivlingar, rérsvampar, taggsvampar och buksvam-
par. Vi tar fram bestdamningsduken och kan se vad vi har hittat. Klasserna kan ta med
sig svampar hem for att lagga pa papper och se hur sporerna ser ut.

Mossor och lavar

Vintertid nar snon lyser med sin franvaro passar det bra att titta p& mossor och lavar.
Vi letar efter olika mossor och kanner efter hur de kanns mot kinden, hur de luktar och
jamfor hur de ser ut. Hittar vi sporkapslar tittar vi noga pa dem i luppen. Ibland gér vi

ett mosshus med husmossa, vaggmossa, kvastmossa och lite fonsterlav.
Vi letar efter olika lavar pa traden, pd marken och pa stenarna. Vi kanner pa dem, Svampjakt

luktar och tittar noga pa dem i lupparna. Lavar pa stenar vaxer ca 1 mm/ar. — Kan du Sok en svamp som &r réd

och en som &r gul,

en som &r gammal

och en som é&r kul.

att bestamma vaderstrecken. For att fa eleverna att forsta mossans funktion i naturen har  Hitta en som farver verkar gilia

hitta en som ar lika gammal som du sjalv? Nar vi undersoker traden ser vi att det vaxer
minst lavar pa sodersidan. Da passar det att diskutera andra kannetecken i naturen for

vi byggt en ranna som vi fyller med mossa. Vi tar en fylld vattenflaska och slar vattnet och en du tycker luktar illa.

hogst upp. — Hur mycket vatten finns sedan i uppsamlingskarlet? Nar vi méter vattnet hamta sedan en som ensam stér
o . . R . och till sist en du é&ta fér.
fran karlet blir mossans uppsugningsformaga mycket tydlig. Efter ett pass med mossor

och lavar har barnen lart sig att skilja dem at och upptackt vilken mangfald det finns.

Blommor
Pa varen passar vi pa att titta pa blommor. Eleverna plockar blommor som de plastar
in och spelar sedan memory med sina kort.

Vi spelar vaxtbingo. Da har vi samlat in ett 20-tal vaxter som eleverna far titta pa och
sedan ge sig ut och samla in nio stycken till sin bingobricka. Darefter drar vi en vaxt ur
pasen, har man den pa sin bricka, markerar man platsen. Vem far forst bingo? Har lar
sig eleverna de vanligaste vaxterna i omgivningen pa ett enkelt och roligt satt. Lupparna
kommer fram nar vi skall titta ndrmare pa standare och pistiller.

Vara aktiviteter vaxlar beroende pa arstid och vilken alder eleverna har som besoker
oss. Nar vi skiljs at ar de flesta trétta, glada och leriga men mycket néjda efter en
heldag i naturreservatet.




Ménga klasser i Enkdpings kommun har anvént var
aventyrsdag som en del av gruppbyggande, framfér
allt under klassens férsta termin tillsammans.

Alla évningarna under dagen har en inriktning som

ger eleverna mdjlighet att éva pa samarbete, samti-
digt som de skapar en dppen och fértrolig stdmning
i gruppen. Alla méste véga lita pa sina kompisar.

Lunchen lagar vi vanligtvis dver dppen eld pa wok-
pannor. Varje grupp far ansvaret for att laga sin egen
lunch, en av alla uppgifter som gruppen ska I6sa.

UTMANINGAR OCH SAMARBETE

ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET
Vi pa Enabygdens naturskoleverksamhet har nu i sju terminer erbjudit elever fran skol-
ar 4-9 en heldag i samarbetets tecken, en aktivitet som &r mycket uppskattad av
bade elever och personal. Dagen bestar av lekar, utmaningar och matlagning i mindre
grupper. Utmaningarna kan bara l6sas av hela gruppen tillsammans. Alla ska hjalpas
at, och nar alla i gruppen klarat utmaningen, har man lyckats.

Det ar en stark upplevelse att som larare fa se hur en grupp under en aventyrsdag
kan &ndras sa totalt. | en klass som till att borja med praglats av osakerhet, misstro
och negativ installning kan stamningen svanga till gladje, spontanitet och kamratskap.
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Att lara ut ett arbetssatt
Enabygdens naturskoleverksamhet har tva anstéllda utomhuspedagoger pa halvtid. Vart
viktigaste mal &r att fortbilda personalen pa Enkopings alla grundskolor s& att de kan,

vill och vagar anvanda sig av utomhuspedagogik i sitt arbete med eleverna. Detta gor vi
genom att bestka personalen och deras klasser vid en skogsbacke i skolans narmiljo,
och dar visa pa exempel hur man kan arbeta med olika amnesomraden utanfér klass-
rummet. Det lararen sjalv far prova pa och uppleva tillsammans med sina elever vagar
man sedan anvanda i sin egen undervisning. Vi haller aven kurser for skolornas personal
med olika typer av upplevelsebaserad inlarning utanfor klassrummet.

Att besoka fina naturomraden

Ett annat viktigt mal for var verksamhet &r att 6ka engagemanget for naturen och déar-
igenom bidra till ett hallbart samhalle. Genom besok vid narliggande naturreservat som
Harsbacksdalen och Hjalstaviken samt vandringar langs Upplandsleden far eleverna en
personlig relation till naturen och utvecklar sin kansla fér naturen och allt levande.




NATUR OCH TEKNIK

OSTHAMMARS NATUR & TEKNIKSKOLA

Ordet teknik kommer fran ett grekiskt ord — konsthantverk. Konsten att kunna nagot
och hur man anvander foremal i ett bestamt syfte. Teknik finns 6verallt dar det finns
manniskor och ar ett allmanbildande @mne som kan integreras med alla andra skol-
amnen. Darfor finns teknikmoment med som en réd trdd i alla véra teman. Nar vi till
exempel arbetar med vatten s& bygger vi batar som tar sig fram med olika teknik.
Nar vi pratar om vaxter, vaxtfargar vi tillsammans over elden, och nar vi tittar pa berg
och mineral, har vi tilldmpad teknik i Dannemora gruvor — tillmakning. Vi arbetar

ocksa med speciella tekniklador runt fysik, kemi och mekanik.

L

Med rep och slanor kan m;nr byggé ava;zcerade kon-
struktioner. Hér &r starten pa ett vindskyddsbygge.

Tekniken att gbra upp eld har manniskan kunnat i
flera tusen ar. Har far eleverna éva med stal och flinta.

Grdna bjrkldv gor det vita garnet gult. Trolleri eller  Med en hévstdng orkar man flytta stenen man inte kiarar av att rubba annars.
kemi?
OSTHAMMARS NATUR & TEKNIKSKOLA &r till for barn, elever och lérare frén forskola till drskurs 9. Naturskolan

14 vill ge eleverna i grundskolan kunskap om, och skapa intresse for miljo, teknik och naturvetenskap. Vi samarbetar
med lokala féreningar, foretag och arbetsplatser. En viktig del &r att hélla ihop det nétverk av lérare som regel-
bundet tréffas for fortbildning och inspiration.



LAGERSKOLA
P4 Rivsten med Osthammars Natur & Teknikskola

Réavsten ar en 6 vid Upplandskusten, belagen soder om Graso i vacker skargardsmiljo,
dar en del av byggnaderna har varit ett skargardshemman. Har finns lagerplats och
stugby i ett fantastiskt kulturlandskap. Révsten &gs av Upplandsstiftelsen och forvaltas
tillsammans med Osthammars kommun.

Lagerskoleverksamheten pa Ravsten riktar sig till skolor i Uppsala lan och kring-
liggande kommuner. Natur & Teknikskolan utvecklar och erbjuder teman som lararna
antingen kan skota sjalva eller med hjalp av oss. Temana tacker ett flertal omraden som
gardens sysslor forr, fiske, samarbetsovningar, naturstudier med mera. Det finns ocksa
en aventyrsbana uppbyggd i skogen. Den anvands av skolklasser och féretag med hjalp
av oss. Vi samverkar med kajakuthyrningen pa 6n och med arrendatorerna som &r
utbildade fiskeguider.

Under de forsta tva veckorna pa sommarlovet erbjuder Natur & Teknikskolan tjejer
pa hogstadiet att delta i ett Idger som kallas "Teknik for tjejer”. En av dagarna till-
bringas pa Ravsten dar de far lara sig olika fisketekniker, paddla kajak och bygga
vindskydd.

Sista veckan pa sommarlovet anordnas ett tredagarslager fér barn mellan 10 och
13 ar pa Réavsten. Pa programmet star bland annat bat- och badvett, kajakpaddling,
femkamp, utomhusmatlagning, fiske, lagerbal och morkerspar.

Ravsten ar en utmérkt plats for |ager. Planer finns att ytterligare utvidga den verk-
samheten. Detta i ett samarbete mellan Upplandsstiftelsen, Natur & Teknikskolan och
arrendatorerna pa Ravsten.




ATT LARA IN MATEMATIK UTE

UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA

Svenska elevers matematikkunskaper blir allt samre. Manga elever far inte godkanda
avgangsbetyg i matematik. Farre soker vidare till naturvetenskapliga utbildningar.
Detta ar tyvarr kanda rubriker i media. Kan vi gora nagot at detta med hjalp av
utomhuspedagogik?

Ja, absolut! | samarbete med larare, matematikdidaktiker, lararutbildare och elever
tog vi pa naturskolan oss an uppgiften. 2005 blev boken "Att lara in matematik ute”
klar. Den vill visa hur man med hjélp av utomhuspedagogik kan ge fler elever chan-
sen att forsta och tycka att matematik ar roligt, sjalvklart som komplement till 6vrig
undervisning. Boken innehaller 140 mycket val testade 6vningar uppdelade efter laro-
planens méal. Ovningarna vander sig till elever fran &rskurs F-9.

"Att lara in matematik ute” har sedan dess salts i 15 000 exemplar. Den har Gver-
satts till finska, ryska, estniska och lettiska, och som sartryck pa engelska.

Bade har i Uppsala lan, i resten av Sverige och i ovanstaende lander har det hallits
méangder med kursdagar, traffar och férelasningar pa temat matematik ute. Otroligt
positivt for oss pa naturskolorna har varit att detta lockat nya larargrupper att ta
steget ut med sin klass. Dar har de funnit att det finns manga férdelar med att
arbeta ute och utga fran verkligheten i sin undervisning.

| arbetet med den foérsta boken upptackte vi att mycket av detta passar bra att borja
arbeta med redan i forskolealdern. Sa i januari 2008 blev nasta bok klar,

namligen "Leka och lara matematik ute”, som vander sig till férskolan. Forsta
upplagan pa 5000 ex saldes slut pa tva manader. Intresset for detta ar otroligt
stort. Det handlar om hur man kan ha bra dagar ute i naturen med sin barngrupp,
samtidigt som matematiken ar i fokus. Vi pa naturskolorna 6kar tempot ytterligare
och haller annu fler kurser och férelasningar.

UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA sprider utomhuspedagogikens idéer i hela Uppsala ldn. Detta sker framst
16 genom kurser och tréffar, och i ett ndra samarbete med lénets évriga naturskolor. Uppsala naturskola fungerar som
bas for denna verksambhet.



Med de yngsta passar det bra att tréna Uppskattningsévningar trénas bra ute.
spraket. Jamforelseord, lagesord och : i e Ungefér hur langt, hur tungt eller hur
tidsord férekommer ofta i matematiska | i v lang tid. Ett en meter langt rep ér bra till

sammanhang. maétdévningar ute.
® T t -

Gom dig bakom négot!

n-
vinklarna pé olika trad? Gor en
undersdkning.

Vad har trédet fér omkrets?
Fast ett féremal fyra meter upp.

Getingar och bin gér sexkantiga celler.
Finns det nagot fiffigare sétt att gora det
pa om man vill fa plats med en viss médngd
agg och larver och det ska ga at sa lite
byggmaterial som mdjligt?

Leta former i naturen!

Eleverna agerar samhéllsplanerare. De har
fatt gora en karta som sedan omsétts i
verkligheten. Har méts byggomradet ut,
skalenligt naturligtvis.




BASTA KLASSRUMMET

UPPSALA NATURSKOLA

Tank er en pedagogisk verksamhet — férankrad i laroplan och kursplaner — dar:

e Elever ofta i sin utvardering uttrycker att det har var den roligaste skoldagen
i hela deras liv!

e Elever fragar om de far komma tillbaka med sina foraldrar

¢ Elever med "bokstavskombinationer” inte gar att urskilja i klassen. En vanlig larar-
kommentar ar: — Det &r sa kul att se hur bra det gar fér "Kalle”, hemma i klass-
rummet ar det s& mycket som inte fungerar

e Elever bedriver friluftsliv och bygger halsa hela dagen

e Elever tar ansvar for sin egen larprocess

e Flever samarbetar under demokratiska former.

Vi bedriver en sadan!

Vi har en vision
Na en hallbar utveckling.

Vi har en tanke
Om man lar sig att forsta, och kanna édmjukhet infér naturen, 6kar chansen att man
tar hansyn till miljén i framtiden.

Vi har en metod
Vi jobbar utomhus med hela klasser, inklusive lararen. Vi utgar fran det halsofram-
jande perspektivet och jobbar med hela manniskan, kroppen, "knoppen” och sjalen.
Var ledstjarna ar att alla som kommer till oss ska ha roligt. Om det inte har varit
roligt ar det inte vart nagot i elevens minne av dagen. Om det &r roligt ar det nagot
som man minns och som ger en bas for att bygga kunskap pa.

Vi jobbar med kunskapsbyggande och djupinlarning. Vi goér saker — tillsammans i
praktisk verksamhet — som leder till att individer och grupper utvecklas och Iar sig.




PAVERKA

FORSTA PAVERKAN
FORSTA SAMMANHANG

SE OCH UPPTACKA
Var verksamhet kan beskrivas i form av en triangel,

déar basen ar det viktigaste:
VARA | OCH NJUTA AV

Vara i och njuta av naturen

Vi tillbringar hela skoldagar med klassen i naturen och lar oss genom friluftsteknik
att hantera olika situationer. Detta ar viktigt for att kunna skapa en bra dag aven néar
vadret ar brakigt. Vi delar ofta in klassen i mindre grupper for att alla ska vara aktiva.
Detta leder till manga situationer med koppling till laroplanen: samarbete, demokra-
tiskt forhallningssatt med mera.

Se och upptécka
Nar eleverna mar bra ute i naturen ar de redo att ta emot intryck fran omgivningen.
De ser saker med starkare fokus och borjar reflektera éver det de har upptackt.

Foérstd sammanhang

Néar eleverna hittar nya ting i naturen, eller upptécker skeenden, bérjar de reflektera
6ver hur dessa hanger ihop med den erfarenhet de har sedan tidigare. Pa den har
nivan kan vi som utomhuspedagoger forstarka och férankra elevernas inlarning genom
att hjalpa dem att férstd sammanhangen. Har kan vi aven genom olika aktiviteter
utveckla larandet inom olika amnesomraden i enlighet med kursplanerna i skolans
amnen.

Forsta paverkan

Nar eleverna utvecklat en forstaelse for naturen pa ekosystemniva blir det intressant
att diskutera hur vi manniskor pa olika satt paverkar naturen. Det &r har vi hittar
ingangen till miljokunskap pa en niva dar eleverna befinner sig och kan engagera sig.

Péaverka
Manniskor som har passerat de féregaende stegen har forutsattningar for att bade
stélla fragan, vad de kan gora och borja soka efter ett svar pa den.

Elden plockar fram stenaldersménniskan inom
o0ss, den fascinerar alla &ldrar.

Vi tillverkar "bibatterier”, for att hjdlpa de vilda
bina att hitta ndgonstans att bo.
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Naturskolornas aktiviteter vaxlar
med plats, arstid och aldern pa
eleverna. Gemensamt ar att
eleverna skall fa en egen upp-
levelse som ger kunskap, eller
som vi knyter kunskap till.




BLIVANDE NATURSKOLA?

GRONA KUNSKAPSHUSET PA OSTAHALVON
| en fantastisk natur- och kulturmiljé i nordvastra hérnet av Heby kommun invid Farnebo-
fjardens nationalpark och Ostahalvéns naturreservat ligger Gréna kunskapshuset. Sedan
2005 bedrivs ett kommunalt naturvardsprojekt med syfte att pa olika satt 6ka kunskapen
om hallbart bruk av landskapet. For detta har bidrag givits till att skapa en stor utstall-
ning med koppling till miljomalet levande skogar, som ska invigas varen 2009. Engage-
rade i projektet ar bl.a. Skogsstyrelsen distrikt Uppsala, Mellanskog, Malardalens hog-
skola och Hégskolan i Gavle. En viktig del i projektet ar att skapa en motesplats for olika
utbildningsnivaer. | ar har tva hogskolor och tva universitet anvant lokaler och omgiv-
ningar for kursverksamhet.

| dag finns det ingen naturskola i Heby kommun. Ett av malen &r att Grona kunskaps-
huset ska kunna bedriva naturskoleverksamhet och vara en resurs fér kommunens elever
och larare. For att forverkliga det har Grona kunskapshuset fatt stort stéd av Upplands-
stiftelsens naturskola. | samarbete med Upplandsstiftelsens och Uppsala Naturskola
fick 260 Hebyelever under en solig varvecka majlighet att prova pa olika naturskole-
aktiviteter, vilket var mycket uppskattat. Vi har dven pa olika satt medverkat vid flera
gymnasieklassers faltstudier i omradet.

Forutom ovanstaende ar Grona kunskapshuset ocksa en métesplats for naringsliv,
féreningar och allménhet. Hit kommer man for upplevelser i inne- och uterummet.
Man kan till exempel hyra kanot, delta i guidade turer, félja vandringsleder, hyra métes-
lokal och mycket annat.

Till var figrilstradgard, som planerades av studenter fran Wij tradgardsméstarutbildning och anlades varen 2008, har det
kommit manga besokare. Bade barn och vuxna har férundrats av blomsterprakten och alla nektarsékande insekter.
- e 5 i, # - Ll Lo ' n "
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EN DAG PA JOBBET

ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET

Vi har en utedag i slutet av april med 40 elever fran tva forskoleklasser. Skolans
upptagningsomrade ligger i tatorten, vilket marks pa barnen nar de valler ut i
skogen. Det &r som att slappa ut en flock kalvar pa varbete. Vilken energi och
vilken upptackargladje!

Jag tar med mig en mindre grupp pa upptacktsfard langre in i skogen. Temat
for dagen ar varen. Vi satter oss ner i ring just dar skogen tatnar och barrtraden
tar vid. Vi sluter 6gonen och lyssnar till varens ljud. Vi pratar om faglarnas sang
och varfér den hor ihop med varen, och om "fagelpappornas” slit for att mota
bort andra pappor och locka till sig mammor till sitt fina omrade.

Jag plockar fram en mp3-spelare med portabel hégtalare och beréttar att jag
kan spela upp olika faglars sang. Vi diskuterar hur de riktiga faglarna kommer att
reagera och kommer fram till att de nog blir arga.

Jag stéaller hogtalaren pa en sten bara en meter framfor oss. De sproda tonerna
fran en kungsfagel letar sig fram mellan de héga granstammarna. Det tar bara
30 sekunder, sa kommer han flygande och satter sig i granen narmast oss. Det ar
en liten hanne med praktfullt brandgul krona. Eleverna har redan upptackt den,
och jag forsoker dampa deras hoégljudda iver. Nu hor vi hur han sjunger for full hals
och forsoker Gverrosta den inspelade fageln.

Elis, den vildaste av grabbarna, smyger tyst fram till mig och satter sig i mitt
kna. Han viskar i mitt 6ra: — Ser du den, Sven? Plétsligt flyger kungsfageln ner
och satter sig pa stenen. Den &r sa nara att det kdnns som om man skulle kunna
fanga honom med handen. Jag ser mig omkring och ser att alla sitter absolut
stilla i andéktig tystnad. Vi upplever tillsammans att tiden har stannat.

— Va coolt! sager Elis.



Att ansvara fér sin egen eld &r stort. Vi vill inte efterlamna nagra spar.

Dérfor eldar vi pa eldfat.
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grupper, sa att alla blir aktiva.

Nedan: Vi delar in klassen i mindre




UPPLANDSSTIFTELSENS ARSSKRIFT 2008

handlar om naturskoleverksamheten i Uppsala lan. Vi vill

stimulera larare och elever till mer uteverksamhet. Man I&r sig

\F

bast om naturen i naturen. \

Upplandstiftelsen bildades 1972 for att "underlatta och

stimulera allménhetens friluftsliv’ samt "verka for bevarande
och skydd av den uppléndska naturen”. Stiftelsen driver en
mangd projekt, bade for att framja naturvarden och for att
utveckla friluftslivet. Stiftelsen ager eller forvaltar cirka trettio
naturomraden i lanet, varav de flesta ar naturreservat. En del &r
fritidsomraden med campingplats eller stugby samt badstrander
och strévmarker. Andra har som huvudsyfte att bevara och varda
arter och naturmiljéer.

Stiftelsen ansvarar ocksa for lanets vandringsled, Upplandsleden,
for tre kanotleder samt for Idrottsplats (IP) Skogen. Vi sprider
kunskap om lanets natur, naturvard och friluftsmojligheter genom
skrifter, foldrar, vara hemsidor och Biotopia.

Upplandsstiftelsens medlemmar &r landstinget och kommunerna
i Uppsala lan.

Kontakta oss gérna. Telefon 018-611 62 71.
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¥

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 26 Uppsala, info@upplandsstiftelsen.se, www.upplandsstiftelsen.se
www.smultronstallen.nu





