HAGADALEN-NASTENS
NATURRESERVAT

Fran Kvarnbofallet &r det gangavstand till Hagadalen-Nastens
naturreservat — ett riktigt naturparadis! Det finns gott om olika
stigar i reservatet som ar perfekta fér promenader och cykling.
Pa en varm och solig sommardag kan du vandra Fjarilsstigen
for att upptacka en mangd olika fjarilar — spannande for bade
stora och sma! Det finns informationsskyltar utmed stigen som
berattar om fjarilarna. Vill du uppleva fina vyer ska du ta dig till
Kung Bjorns hog, som ar en gravhog fran bronsaldern. Runtom
hégen finns det gott om harliga picknickplatser och unikt
blomsterliv. Fran Kung Bjérns hog kan du promenera till Haga
angar dar det finns ett vindskydd, grillplats och vedférrad.

Pa vintern finns det skidspar som gar genom Hagadalen.

Om man letar noga kan man
faktiskt hitta vilda orkidéer vid
Kung Bjérns hog!

Den har orkidén heter nattviol.

' Den blommar i juni-juli och
doftar gott - sarskilt pa kvallen.
Det ar orkidéns satt att locka till
sig pollinatorer. Nattviolen ar
fridlyst i hela Sverige.

Det betyder att det ar fébjudet
att plocka, gréva upp och skada
vaxten.

ALLEMANSRATTEN

Alla far vara i naturen i Sverige, &ven om skogen &gs av nagon!
Det kallas for allemansratten. Du anvander allemansratten nar du
promenerar, klattrar eller sitter pa en sten i skogen och njuter av
fagelsang. Allemansratten betyder ocksa att du ska vara forsiktig
och inte stéra eller skada naturen och djuren.

) Man far inte stéra, skada eller ta hem vilda djur.

) | naturreservat finns speciella regler fér att plocka blommor
och véxter. Pa informationstavlor kan du I4sa vilka regler
som géller i just det reservatet.

) Ldmna inget skrép i naturen! Ta med ditt skrap och kasta i

soptunnan. Om soptunnan ar full far du inte l1amna skrapet
utanfor. Skrap i naturen kan skada djur och manniskor.

MER INFORMATION

Naturkartan

Har finns information och kartor 6ver naturomraden i hela Sverige!

Ladda ner appen Naturkartan gratis eller bestk deras webbplats
www.naturkartan.se

¥

Upplandsstiftelsens webbplats

Har hittar du korta filmer om naturen pa olika sprak och tips pa
fin natur i Uppsala!

www.upplandsstiftelsen.se/naturisverige
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Friluftslivetsar 2021 - Luften &r fri

| &r ar det friluftslivets ar i hela landet! Folj #luftenarfri och
#friluftslivetsar2021 i sociala medier for inspiration till friluftsliv.
Har far du tips om vad som hander i Uppsala under aret:

www.upplandsstiftelsen.se/friluftslivetsar2021
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NATURVARD & FRILUFTSLIV

UPPTACK NATUREN |

STENHAGEN!



http://www.naturkartan.se/

Den hér broschyren vill inspirera dig till att upptacka naturen nara dig!
Hér hittar du tips pa aktiviteter och harliga platser att bes6ka sjalv
eller med familjen.

Vélkommen ut!
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LANTMATERIET

KVARNBOFALLET

Kvarnbofallet ar en spannande plats att bestka aret om och hit kan du
promenera pa 10 minuter fran Stenhagen Centrum! Ga 6ver Enkdpingsvagen
vid Ica Maxi och f6lj grusvégen soderut sé &r du snart framme vid
parkeringsplatsen Kvarnbo P. Hérifran fortsatter du langs samma vag tills den
leder fram till en nagot brant gangvag ner till Kvarnbofallet

Pa véaren kan du njuta av manga blommande S
vaxter och harlig fagelsang. Har star ocksa 7
Kvarnbo kvarn, en gammal kvarn som byggdes
i slutet av 1700-talet. Nedanfor kvarnen
rinner Hagaan genom en ravin och har finns
ett mindre vattenfall med en bro dver.

Det finns en gangstig runt hela ravinen som
pa vissa stéllen ar ganska brant.

"TALLSKOGEN"

En kort promenad fran Stenhagen centrum hittar du denna trevliga
skogsdunge. Har finns det gott om utrymme for lek och picknick!
Det ligger manga stockar pa marken som man kan sitta eller ga
balansgdng pa. Ar du sugen pa att grilla s finns det en liten
grillplats i utkanten av dungen — ta med dig egen kol och glém inte
att slacka ordentligt nar du eldat klart. Passa gérna pa att lyssna
och spana efter olika faglar — vilka hittar du just idag?

Den har fageln kommer du kanske se
eller hora i tallskogen.

Det ar stérre hackspett, vanligaste
hackspetten i Sverige. Den hackar hal
i traden med sin nabb i jakt pa goda

§ insekter som gémmer sig under
ditradens bark. Du kanner igen den pa
J de roda fjadrarna under magen och
stora vita flackar pa vingarna.

Foto: Samuel Persson

Lyssna noga nar du gar i skogen!

Hor du nagon fagel ropa “ti-tu ti-tu ti-tu",
nastan som om den vill leka tittut med
dig? Det ar en talgoxe! En liten fagel med
svart huvud, vita kinder och ett svart
streck langst den starkt gula magen.
Talgoxar gillar att bo i fagelholkar och
uppskattar om du bjuder dem pa olika fron
pa vintern.

p
oto: Samuel Persson

“"VILDA SKOGEN"

Folj gadng- och cykelvagen norrut fran "Tallskogen” tills du kommer
fram till en ang. Ga langst den smala stigen 6ver angen fram till
skogen. Har ar skogen tat och bjuder in till spdnnande aventyr!
Genom skogen gar en stig, f6lj den sa kommer du snart fram till en
dunge déar det finns mycket fin natur att upptécka. Har vaxer det
blabar, manga olika vaxter och om du har tur kan du till och med
hitta spar av nagot djur! Stanna upp och titta p& mossan vid dina
fotter. Visste du att det finns mer an 1000 olika mossor i Sverige?
Om du tittar ndrmare ser du att mossorna ser valdigt olika ut. Hur
méanga kan du hitta?

Husmossa &r en av de vanligaste
mossorna i skogen. Den vaxer i olika
“vaningar” pa grenar fran stammen.
Bladen &r grona och stammen ar ofta
brun. Husmossan hittar du pa marken
dér det &r lite fuktigt.

Cypressflata ar en av de allra
vanligaste mossorna som finns éver
hela landet. | skogen hittar du den
oftast pa stenar och vid basen av =~ ¥
tradstammar. Om du tittar noga kan
du se att mossans blad ligger sa att
det ser ut som en flata!



