Bin och pollinering
— positiva naturmoten
som skapar engagemang

ttuppleva naturen ér en central
Adel av utomhuspedagogiken.

Genom att underséka en
plats i naturen med olika sinnen och
lita upplevelserna bli en del av nya
kunskaper skapar naturméten en
bittre forstielse for var omvirld samt
en vilja att bevara naturen. Detta giller
inte minst aktiviteter dir nyfikenheten
kan blomstra. Undersékningar av
pollinatérer och blommor erbjuder
fantastiska mojligheter till positiva
naturméten for barn som dessutom
litt kan kopplas till gillande ldroplan.
Att nirmare bekanta sig med vilda
bin och deras evolution, ekologi
och livscykel skapar fascination och
engagemang.

Blommor och bin

Fi ljud dr s rogivande som surret av
insekter som besoker ett blommande
frukttrad. Nir virsolen lyser stark
och triden star i blom kan mingden
insekter som flyger frin en blomma
till en annan ge sken av ett samhille
i stindig rorelse, likt méinniskor som
besoker en marknad dignande av
frukt och gronsaker vid skordetid.
Fast innan man kan skérda frukterna
miste f6rstis varje individuell blomma
pollineras s att frodmnet befruktas
och frukten som omsluter frona i sin
tur utvecklas, vare sig det giller syrliga

dpplen, séta plommon eller blibir
sprangfyllda av vitaminer. Pollen frin
en blomma miste landa pa mirket i
en annan blomma.

Ursprungligen férlitade sig
landvixterna, vilka utvecklades
fran vattenlevande gronalger for
omkring 470 miljoner ar sedan, pi
naturens fysiska krafter och vatten
for att sprida sina konsceller. Aven
dagens mossor, lummervixter och
ormbunksvixter tar hjilp av vatten f6r
sin fortplantning, medan nakenfrdiga
vixer (Gymnospermer; uppstod for
over 300 miljoner ar sedan) som
barrtrid (déribland granar och tallar)
forlitar sig pa vindens forméga att
virvla i vig miljoner och ter miljoner
pollenkorn mot fjarran honkotte.
Chansen att ett pollenkorn ska hitta
till ritt adress dr forstds forsvinnande
liten, och saledes maste gran och tall
massproducera pollen for att 6ka
utsikterna att nd unga honkottar.
Pollen ir dock resurskrivande, och
ddrmed “dyra” att producera. Varfor
inte be om hjilp av andra, mot en
rimlig ersittning forstis?

Blomvixterna (Angiospermer),
den grupp som uppstod férhallandevis
sent under vixternas evolution
(uppskattningsvis 145 miljoner ar
sedan), utvecklade ett partnerskap med
insekter for att 16sa fortplantningen:

pollinering. Pollinatérerna tar med
sig blommornas pollenkorn till nya
blommor allteftersom de fodosoker.
Pollen i sig ar rikt pa kviveforeningar
och aminosyror, vilka dr livsviktiga
byggstenar i de proteiner som insekter
och deras avkommor behover. Vissa
pollinatérer samlar dirfér girna
pollen som mat. Dessutom bjuds
pollinerande insekter pa energirik
sockerlésning i form av nektar, vilket
ar ett perfekt brinsletillskott for en
flygande varelse — som bekant dr det
ar dyrt att flyga! Bide blomvixter
och pollinatérer har gynnats av
partnerskapet. Bada grupperna ir
otroligt artrika, vilket vittnar om
ett framgangsrikt samspel. Vidare
ar mangfalden av 18sningar for att
forfina detta samarbete en magnifik
historia av samevolution. Det mest
kinda och bist studerade exemplet
pé pollinatérer bland myriaden av
insekter i livets trad dr troligtvis bin.

Bin bidrar

En firsk rapport frin Artdatabanken
visar en oanad méngfald av
blombesékande insekter i Sverige,
inklusive fjdrilar, flugor, skalbaggar
och getingar (1). Honungsbiet (Apis
mellifera; dven kallat tambi) ar
emellertid den insekt som férmodligen
de flesta minniskor tinker pa nir
man pratar om pollinering och visst
ir honungsbiet en ytterst viktig
pollinerare i manniskans tjinst. Den
ekosystemtjinst som honungsbiet
bidrar med genom pollinering av
blommande grodor bidrar synnerligen
starkt till odlingarna i Sverige och
naturligtvis dven globalt. Men
honungsbiet dr pd inga vis ensamt;
bara i Sverige finns nistan 300 arter
av andra, vilda bin (2). De allra flesta
av dessa arter ar ensamlevande, si
kallade solitirbin, dven om flera

Surrande pollinatorer i olika skepnader: honungsbi, rodmurarbi, humla, och geting. Alla dr steklar (Hymenoptera),
tre av dem dr bin, tvd dr vildbin, ett dr solitirbi och ett dr tambi — kan du sdga vilka? (Foto pd honungsbi av John
Severns., Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1438935)




humlearter (ja, humlor ir bin) lever i
sambhillen. De ekosystemtjinster som
alla dessa vildbin bidrar med ir lingt
mer méingfacetterad och betydelsefull
dn just honungsbiets insats — det
beriknas att ungefir en tredjedel
av allt vi dter ar helt beroende av
bin (3)! Ménga arter av vildbin har
favoritblommor som honungsbin
sillan eller aldrig besoker, eller ens
kan pollinera eftersom blommans
utseende dr anpassat till de vilda binas
kroppsform och beteende. Aterigen ar
mangfalden av blomvixter beroende
av en méngfald av pollinatérer, och
vice versa.

Bin dr vegetarianer

Precis som vilken annan evolutionir
grupp som helst (figlar, manniskoapor,
skalbaggar...) har bin ett antal
gemensamma egenskaper som f6renar
dem och skiljer dem frin varelserna
de utvecklades frin. Bin ingar i
insektsordningen Hymenoptera
(steklar i ett brett perspektiv) dér dven
myror, getingar och parasitsteklar
ingér. Den smala "getingmidjan” dr
ett typiskt karaktirsdrag hos dessa
grupper. Fast medan myror, getingar
och parasitsteklar till stor del dr rovdjur
ir bin specialister pa vegetarisk mat.
De forsta bina utvecklades nimligen
ur getingar, vilka f6der upp sina larver

pa proteinrika bytesdjur som de fingar
och férlamar med giftet frin sin gadd.
Nagra getingar drog 6ver tid allt storre
nytta av blommornas nektar och det
protein som ju fanns tillgdngligt i
blomvixternas pollenkorn (nigot
dven vixterna drog nytta av): getingar
specialiserade pa blommornas
vegetariska smorgasbord utvecklades
till bin f6r ca 130 miljoner ar sedan.
Bin har genom 4rmiljonerna
forfinat konsten att samla pollen och
nektar. Dagens bin dr exempelvis
mycket héirigare dn getingar, vilket
dr en anpassning for att mer effektivt
kunna samla in pollen. Forskare har
till och med upptdckt att bin har
en elektrisk laddning som skiljer
sig frin pollenkornens laddning,
vilket skapar ett slags sugkraft som
binder pollenkornen till kroppen!
Eftersom bin féder upp sin avkomma
pa pollen och nektar krivs ett digert
insamlingsarbete med flitiga besék
hos blommor i narheten av boet. Lt
oss exemplifiera livscykeln hos de
vilda bina genom att titta ndrmare pa
hur ett ar ter sig f6r rédmurarbiet (4).

Sommaren ir kort

Rodmurarbiet (Osmia bicornis)
ir ett solitiarbi. Till skillnad frin
honungsbiet, hos vilket ett samhille
bestiende av en drottning och

tusentals arbetare samarbetar for
att samla mat, f6da upp sina larver
och 6verleva vintern pa skafferiets
resurser, lever rodmurarbiet ett ensamt
liv. Inga fullt utvecklade, flygande
vuxna individer overvintrar. I stillet
startar drets aktiviteter under tidig
var nir nykldckta vuxna individer
tittar fram frin de hiligheter dir de
har utvecklats sedan deras moder
limnade individuella dgg ihop med
en "pollenboll” (dven kallat bibrsd).
Bin genomgir si kallad "fullstindig
térvandling”, vilket innebir att de
utvecklas frin dgg, via larv och puppa,
till en vuxen individ. De dr vuxna
hanar som forst dyker upp utanfor
bohilorna, och nir honorna vil
klicks, kanske en vecka senare, brakar
hanarna om att fi para sig med
honorna. Efter befruktningen ir det
varje honas uppgift att helt pa egen
hand skapa si bra férutsittningar som
mojligt £6r nista generation.
Honorna behéver tillgang till
hiligheter som kan fungera som
siker plats ddr nista generation kan
fa utvecklas ostort. Olika arter av
solitarbin foredrar bohilor av olika
material, inklusive sandbankar och
tomma snickskal. For rodmurarbiets
del kan héligheterna exempelvis vara
gamla gnaghal frin skalbaggar som

atit sig fram genom veden pa gamla
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doda trid. Fast vi manniskor kan
forstés hjdlpa till genom att sitta upp
bihotell av exempelvis ihéliga vassror
eller vedklabbar med ett antal borrade
hal. Precis som for faglar dr limpliga
boplatser nimligen en bristvara for
solitarbin.

Bohalan fir girna vara flera
centimeter djup. Borrade hal i
bihotell bér vara minst 6 cm djupa,
da kan honan nimligen skapa flera
"yngelceller” som var och en forses
med en pollenboll och ett dgg. En
bohila kan pé sa sitt innehilla
exempelvis sex celler. Honan avgrinsar
cellerna genom att de férsluts med en
murad vigg bestiende av lera och
klibbig saliv. R6dmurarbiet gor alltsa
onekligen skil for sitt namn ndr det
steg for steg himtar murbruk och
forsluter varje barnkammare innan
arbetet fortsitter med nista yngelcell.

Men hur mycket pollen och nektar
laddar honan varje barnkammare
med? Grundférutsittningen dr forstas
att det ska finnas tillrickligt mycket
mat for att larven som klicks ur dgget
ska kunna dta sig storre och storre
(den genomgir flera larvstadier),
omvandlas till puppa och direfter
till vuxen individ som omsluten av
en kokong gar i ett slags dvala for
att vinta ut vintern till nésta sdsong.
Nir varsolen pa nytt virmer naturen
efter en lang, kall vinter vaknar nésta
generation rédmurarbi till liv, gnager
hél i kokongen och murbruk, och
moter ljuset utanfér bohalan for forsta
gangen i sitt liv. Cirkeln ar sluten.

Annorlunda kénsbestimning
En spinnande egenskap hos bin ar

det annorlunda genetiska systemet
som bestammer vilket kon avkomman
tar. Hos rédmurarbiet kan ndmligen
honan bestimma om dgget hon ligger
kommer att utvecklas till hona eller
hane genom att antingen lata befrukta
dgget med hjilp av de spermier hon
lagrat sedan hon parade sig eller
ligga ett obefruktat dgg; befruktade
dgg utvecklas till honor, medan
obefruktade dgg utvecklas till hanar.
(Jimfor med honungsbiets samhillen,
dir drottningen 6vervigande ligger
befruktade dgg som utvecklas till
arbetande honor, medan dronare —
hanar frin obefruktade dgg — dyker
upp forst senare under sisongen for
att sikerstilla fortplantningen.) Agg
som ska utvecklas till honor, som ir
mer resurskrivande och darfor kriaver
lite stérre mingd mat, liggs lingst
in 1 bohalan. Obefruktade dgg laggs
nirmast bohdlans 6ppning och dirfér
dr det just hanar som syns f6rst under
varen.

Hot mot vildbin och hur man
kan hjilpa
Tyvirr finns det manga hot mot
vira vilda bin. I Sverige 4r ungefir
en tredjedel av alla arter pa vig att
forsvinna (3). Det finns manga orsaker
till att bina dor, och som si ofta
skapar dven kombinationen av olika
taktorer en mycket allvarlig situation.
Matbrist, bekimpningsmedel (t.ex.
neonikotinoider), miljogifter (t.ex.
PFAS) och sjukdomar dr négra
uppenbara hot (5).

Men det finns ljuspunkter och
alla kan gora insatser som hjélper till.

Att bygga bihotell dr en sidan enkel

Bihotellets bin och matforrdd blir en tillgang for andra insekter, bland annat
olika kleptoparasiter som stjil de resurser som solitdrbina har samlat. Hir
ser vi en svivfluga, en guldstekel samt en brokparasitstekel som sticker in
sitt langa dggliggningsror genom murbruket for att nd yngelcellerna och

rodmurarbiets larver.
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insats som inte bara gynnar vildbina
direkt, utan dven ger mojlighet for
nyfikna barn att lira sig mer om
naturen och hur den fungerar. (Se
Naturrutan i detta nummer for nigra
exempel pé enkla bihotell). Det dr litt
att skapa bohalor som exempelvis
rodmurarbiet kan anvianda. Borra ett
antal hil i limplig trdbit och sitt upp
pé en varm plats i s6derlige, girna
med lite regnskydd. Hélens diameter
bor vara mellan 3-13 mm, men
"mellanregistret” 4-8 mm brukar ge
flest hotellgdster. Murarbin behéver
torstas tillgang till blommande vixter,
men aven vatten och lera. Det kan
ocksé vara bra att sitta ett stormaskigt
nit framfor bohilen for att hindra
talgoxar och hackspettar frin att
utnyttja bihotellet som “take away”
restaurang. Nar bihotellet vil 4r i ging
6ppnar sig en ny virld.

Bihotellet 6ppnar dérren till

ett ekosystem

Att f6lja rodmurarbiets levnad ir
fascinerande, nistan lite som att ha
ett husdjur. Vad gor bina? Varfér
vinder de pa sig och gir in baklinges
i bohilan? Vilka blommor besoker
de? Rédmurarbina kan studeras pi
nira héll under den tid pa véren di
de dr som mest aktiva. Solitirbin
ar dessutom hogst obenigna till att
stickas — nar man lever ensam ir det
inte sa klokt att offra sig sjilv pa det
sitt som arbetande honungsbin gor —
och honornas gadd ir férhillandevis
klent utvecklad. Man kan alltsi
komma vildbina riktigt nira. Man
uppticker snabbt att bihotellet och
rédmurarbina drar till sig intresse




Klara, firdiga, bora/

dven fran annat hall. Med lite tur
flyttar andra vildbin in, exempelvis
det mindre viggbiet (Heriades
truncorum) som foredrar mindre
hal (3-4 mm) vilka muras igen med
hjilp av kida. Aven solitira getingar
kan nyttja bohalorna. P4 si sitt lever
bade vixtitare och rovdjur sida vid
sida. Vildbina och inte minst den
mat de har samlat in 4r ocksa en
resurstillgdng f6r andra varelser,
bland annat sa kallade kleptoparasiter
(de parasiterar genom att stjila):
svavilugor (t.ex. sorgflugan Anthrax
anthrax) surrar framfor bihotellet
och vid bohilen placerar de sina
dgg, ur vilka larver klicks och iter
upp rédburarbiets larv och dess
matforrid; guldsteklar (Chrysididae)
smyger in i bohalor och ligger sina
dgg vid det dukade bordet; och olika
brokparasitsteklar (Ichneumonidae)
anvinder sina linga dggligeningsror
for att sticka hédl i murbruket och
ligga sina dgg. Allt som allt visar
bihotellet och dess gister vigen till
ett stérre sammanhang dir samspelet
mellan olika arter och deras krav pa
niring bildar ett slags ekosystem i
miniatyr.

Naturmotet och liroplanen

Att bygga bihotell och f6lja dess
utveckling ligger grunden till positiva
naturméten och en vilja att lira sig
mer. Jag har sjilv byggt hundratals
bihotell av olika slag tillsammans
med barn i olika grupper och édldrar.
Genomgripande ir att de praktiska
inslagen i arbetet — mita, siga, borra,
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mala — ger barnen ett kontinuerligt
driv ddr det firdiga, egentillverkade
bihotellet skapar tillfredsstillelse och
en stark kinsla av att lyckas. De gor
en insats. F6r att barnen ska lyckas
behéver man som pedagog vara vil
forberedd med det material och de
verktyg som behovs, sirskilt om man
har en stor grupp.

Aktiviteter med bihotell kan
litt kopplas till gillande liroplan
och dmnen som exempelvis
biologi (7). Ett viktigt syfte med
biologiundervisningen dr att "eleverna
utvecklar nyfikenhet pi och intresse
for att veta mer om sig sjilva och
omvirlden”. Hir kan positiva
naturmoéten verkligen gora skillnad.
Genom att f6lja bihotellets utveckling
kan eleverna ocksi utveckla olika
kunskaper och férmégor, exempelvis
férmagan att genomfora systematiska
undersokningar i biologi. Vad hinder
om vi placerar ut bihotell pé platser
med bra respektive dalig tillging pa
blommande vixter? Spelar tillgangen
pa solsken nagon roll? Kan man ha
manga bohil i en tribit eller dr det
bittre att fordela mingden borrade hil
mellan flera tribitar? Likaledes kan
man utgd frin bihotellets ekosystem
nir man forklarar de centrala innehall
i biologi som avser drstidsvixlingar,
niringskedjor, djurs livscykler,
biologisk mingfald, ekosystemtjanster
och hillbar utveckling. Vad har
fotosyntesen att géra med binas mat?
Vad hinder om vixterna som bina
samlar sin mat frin dr besprutade?

Slutligen, 1at positiva naturmoten
och aktiviteter som engagerar
barnen bli en del av ett lirande for
hallbar utveckling. Aven barnen
kan gora skillnad genom sma
insatser for biologisk mangtald,
och inombords kan ett fr6 gro for
framtida engagemang for naturen,
handlingskraft och en vilja att bevara
den.

Tips pa vidare inspiration
Biforskaren Dave Goulson har
skrivit flera populirvetenskapliga
och ytterst lasvirda bocker om bin
och pollinerande insekter, exempelvis
Galen i humlor och Galen i insekter.
Thor Hansons bok Binas hemliga
liv 4r en utmirkt skildring av bins
utveckling och ekologi. Denna text
baseras delvis pd dessa bocker.

Jag har skrivit en pedagogisk
planering f6r aktiviteter med
bihotell som engagerar skolbarn.
Planeringen med bygginstruktioner
tor bihotell finns tillginglig via
Upplandsstiftelsens hemsida (6).
Jag skildrar ocksa bihotell och andra
intressanta hindelser i naturen
pd sociala medier genom kontot
Naturpedagogen (facebook.com/
naturpedagogen samt instagram.
com/naturpedagogen). Sist, men
inte minst, Artdatabankens sida
artfakta.se dr en guldgruva for alla
som dr intresserade av arterna som
torgyller Sveriges natur. Dir finns
naturligtvis gott om information och
bilder pé Sveriges alla vildbin (https://
artfakta.se/artbestamning/taxon/

apiformes-2002991).
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