Utflyktsprogrammet

hosten 2015

Hing med ut i naturen!

Har finns information om utflykterna:
www.biotopia.nu/kalender

Utflykterna finns daven i appen Naturtipset ﬁ

Biotopia: 018-727 63 70

Lénsstyrelsen, Upplandsstiftelsen, Biotopia,
Landstinget, kommuner, naturskolor och ideella
féreningar samverkar for att hjdlpa dig att hitta

ut till naturen i Uppsala ldn.
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Hang med pa en utflykt till naturen!

Vilkommen att f6lja med oss ut. Aktiviteterna i programmet
arrangeras av olika féreningar och organisationer.

De flesta aktiviteterna dr gratis, men pa ndgra betalar du fér
guide, transport eller Ian av utrustning.

Hela programmet och mer information finns pd Biotopia i
Uppsala. Titta pad museets hemsida eller ring och fraga!

P& hemsidan finns ocksa kartldnkar till utflykterna.
Telefon: 018-72763 70

Hemsida: www.biotopia.nu/kalender

E-post: info@biotopia.nu

\6ppettider: Tis—fre 9-17, 16r-s6n 11-17.

1. Breathwalk

Ndir: 29 augustikl. 10
Var: Skokloster, samling pa parkeringen intill slottet
Busshadllplats: Skokloster slott

Under ledning av kundaliniyogaléraren Roland Nahringbauer
far du chansen att prova pa Breathwalk vid Skoklosters slott
och dess vackra omgivningar. Breathwalk &r en form av
meditativ promenad dar deltagarna under tystnad anvander
olika andningsmoénster hamtade fran kundaliniyoga.

o=

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Hdbo

2. Cykelutflykt till Hogklyksberget

Ndir: 29 augustikl. 10-13

Var: Grisé. Samling vid parkeringen vid Grésé gdrd.
Busshallplats: Oregrund firjelcige. Ddirifrdn bilférjan éver till
Grdsé. Promenad 500 m, folj skyltarna mot Grdsé gdrd

1====

Folj med pa en cykelutflykt till Hogklyksberget pa Graso. Med
cykel tar vi oss i lugnt tempo till Grasos 6stra sida. Dar tar vi
oss upp till utsikten pa det 20 m hdga berget och intar den
medhavda matsacken. Fred Séderberg finns pa plats och
berattar om vaktposten och skargarden. Cykelturen &r totalt
14 km och tar ca tre timmar. Ta med fika/matsack.

Ett begransat antal cyklar finns att [dna.
Ring 0173-333 13 for att boka.

Anmalan: Nej
Arrangor: Grasdfonden, Upplandsstiftelsen och Graso Turism

3. Stadsskogens dag [m

Ndir: 30 augustikl. 11-15

Var: Stadsskogen, Uppsala

Busshadllplats: Det finns flera hdllplatser runt Stadsskogen.
Lindsbergsgatan, pd viistra sidan och Kdbovdgen pad 6stra
sidan ligger bra till

Valkomna till Stadsskogens dag i Uppsala! Det &r en friluftsdag
for alla dldrar. Féreningar och organisationer presenterar sin
verksamhet. Delta i aktiviteter som ponnyridning, frilufts-
gudstjdnst, smakrypssafari och tipsromenad. Forsaljning av
kolbullar.

Arrangor: Uppsala kommun och Svenska kyrkan

4. Smakrypsspanarna -
Vem ar det som varit framme?

Ndir: 30 augustikl. 11-13

Var: Stadsskogen. Samling vid Entomologiska féreningens
stdnd, se skyltar fran Norbyvdgen.

Busshadllplats: Lindsbergsgatan

Vélkommen att prova pa Smakrypsspanarna under
Stadsskogens dag. Idag blir smakrypsspanarna naturdetektiver
och letar spar efter insekter. Ibland kanske man inte hittar sjalva
insekten utan bara sparen den lamnat efter sig. Tillsammans
forsoker vi ta reda pa vem som gjort dem. Ta med fika!

o=

Anmalan: Nej
Arrangor: Entomologiska foreningen

5. Kvalls- och traningspaddling

Ndir: 1 september kl. 17.30-21.30

Var: Samling vid Sunnerstastugan, Dag Hammarskjélds v. 270,
Uppsala

Busshadllpats: Sunnerstabacken

Kom och njut av den vackra kvallen pa Ekoln! Du har provat pa
kajakpaddling men vill ha lite séllskap och paddeltraning.

Vi ger tips om sa 6nskas och fikar tillsammans efter halva
kvallen. Du maste kunna simma 200 m och du bor ha fyllt 15 ar.
Ta med dig fikatermos, ndgra mackor och ett kladombyte.
Finns det tillrackligt med ledare kommer gruppen att delas i en
snabb grupp och en grupp som paddlar i normalfart.

15===

Anmalan: http://dinkurs.se/appliance/?event_id=29295.

Ar du inte medlem men vill prova pa en aktivitet fyller du i en
nolla (0) i faltet for medlemsnummer.

Avgift: Medlem 140 kr, 6vriga 200 kr, inklusive kajakhyra.
Arrangor: Friluftsframjandet i Uppsala

Kartldnkar till utflykterna hittar du i Biotopias kalender: www.biotopia.nu/kalender
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6. Prova pa kajak

12===
Ndir: 2 september kl. 17.30-21.30
Var: Samling vid Sunnerstastugan, Dag Hammarskjélds v. 270,
Uppsala
Busshadllpats: Sunnerstabacken

Testa att paddla kajak med oss! Aktiviteten vander sig till
nybdrjare. Vi berattar lite om kajaker, paddelteknik och gér en
kvallstur pa Ekoln. Du maste kunna simma 200 m och bér ha
fyllt 15 ar. Ta med fika och ett kladombyte, vilket &r bra att ha
om man blir blot av stank eller ett ofrivilligt bad.

Anmalan: https://dinkurs.se/appliance/?event_id=29304

Ar du inte medlem men vill prova pa en aktivitet fyller du i en
nolla (0) i faltet for medlemsnummer.

Avgift: 160 kr for medlemmar, 220 kr for 6vriga, inklusive
kajakhyra.

Arrangor: Friluftsframjandet i Uppsala

1====

7. Blomenad i centrala Heby

Ndir: 4 september kl. 13-14

Var: Start och mdl vid kommunhuset i Heby, Tingsgatan 11
Busshallplats/tagstation: Heby station. Dérifran 400 m
promenad till kommunhuset. Ga ésterut Idngs Norra
Jdrnvégsgatan och ddrefter véinster in pa Storgatan

| staden finns fler véxter @n vad man kan tro! Folj med pa en
1,5 km ldng promenad dar vi beradttar om de véxter vi ser langs
en helt vanlig trottoar i Heby. Promenaden ar ldttgangen, mest
asfalt. Guidar gér Camilla Winqvist och Johnny Malmberg.

Anmalan: Nej
Arrangor: Heby kommun

8. Fjallnoradagen

Ndir: 5 september kI 11-15

Var: Fjdllnora friluftsomrade utanfor Uppsala
Busshadllplats: Museitdget Lennakatten fran Uppsala station
och ddrefter anslutande veteranbuss till Fjéllnora

1====

Valkommen till Fjallnoradagen. Har finns aktiviteter och
upplevelser for alla aldrar. | &r kan du ta dig fran Uppsala

till Fjallnora med Lennakatten och veteranbuss. Nagra av
aktiviteterna i arets program ar: Fri tillgang till trampbatar och
kanoter, farklippning, kaninhoppning, svampguidning och

orientering. Utforligare program finns pa kommunens hemsida.

Anmalan: Nej
Arrangor: Fjallnora friluftsgdrd och Uppsala kommun

9. Nattfjarilar vid Grona Kunskapshuset

Ndir: 5 september kl. 19
Var: Gréna Kunskapshuet i Osta, utanfér Tdrnsjo

Nils Ryrholm beréttar forst inne om fidrilars liv och leverne.
Darefter gar vi ut for att se vilka fjarilar som finns i omradet.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Biosfarum Grona Kunskapshuset och
Naturskyddsféreningen i Heby

10. Skogsmullelopp och skattjakt

15===

Ndir: 5 september

Var: Sunnerstadsens friluftsomrade, Uppsala
Busshallplats: Sunnerstabacken

Alla barn ar valkomna till Skogsmulleloppet och skattjakt
den 5 september. Aktiviteterna sker utmed Skogsmulles stig i
Sunnerstadsens friluftsomrade. Program:

11-11.45 Hamtning av nummerlappar for dem som anmalt sig
och efteranmalan till Skogsmulleloppet vid

Sunnerstastugan.
11.45 Uppvdrmning med Mulle.
12 Mulleloppet, start for den korta banan, 450 m.
12.15 Mulleloppet, start for den langre banan, 1000 m.
12.45 Hamtning av startkort for dem som anmélt sig och

efteranmalan till skattjakten vid Sunnerstastugan
13-14 Skattjakt utmed Mullestigen

Alla som deltar i Mulleloppet far medalj och kexchoklad. Alla
som gar pa skattjakt hittar en mindre skatt i slutet av stigen.

Avgift: 50 kr for Mulleloppet och 50 kr for skattjakten.
Anmadlan: Gors enklast genom att ga in pa
friluftsframjandet.se/uppsala.

Arrangor: Friluftsframjandet i samarbete med
Studieframjandet

11. Friluftstriathlon pa Eda lagergard

Ndir: 6 september kl. 10-14

Var: Eda ldgergdrd, Lagga

Vélkomna till Eda ldagergard for en dag full av frilufsaktiviteter.
Ni kan prova pa att paddla kanot, orientera och laga mat over
Oppen eld. | skogen védntar tomtar, troll och kanske en och
annan alva. Ett mer utforligt program kommer laggas ut pa:
www.edalagergard.se. Ni kan ocksa ringa pa telefonnummer:
0738-26 17 48 eller maila till: naturskolan@knivsta.se om ni har
fragor.

Anmalan: Nej
Arrangdr: Eda lagergdrdsférening, Knivsta naturskola i Eda m.fl.

Alla utflykter finns ocksd i appen Naturtipset!
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12. Linnéstigsvandring bland glupar,
granar och gammelskog

Ndir: 6 september kI 10-ca 15

Var: Linnéstig Jumkilsvandringen. Busstransport fran Biotopia,
Vasagatan 4 i Uppsala.

Busshadllplats (Biotopia): Ekonomikum

Folj med ut i Linnés fotspar till Jumkilsskogen. Vi vandrar forbi
en gammal fornborg, balanserar pa spanger éver mossen och
kanner kanske doften av linnean i gammelskogen. Men vad ar
en glup? Vandringen gér fran Ornsitra till Studentvilan,

ca 4,6 km. For dem som vill aker vi gemensamt i buss fran
Biotopia i Uppsala kl 10. Vandringen startar kl. 11 frdn Ornsétra.
Bussen hamtar sedan vid Studentvilan kl. 14. Medtag matsack.

1====

Anmalan: info@biotopia.nu eller 018-727 63 70 (Biotopias
reception), senast 1 september.
Arrangor: Biotopia

13. Se inflygande tranor vid Hjalstaviken

Ndir: 10 september kl. 18
Var: Hjdlstavikens naturreservat. Samling vid
Hdrbyparkeringen, nordvdst om Hjdlstaviken

Med ornitologen Pekka Westin som guide har du chansen att
fa se hundratals med tranor landa pa Hjalstavikens vatten for
nattkvarter. Ta gdrna med kikare och fika. Klader efter vader.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsfdreningen i Enkdping och
Friluftsframjandet i Balsta

14. Svamputflykt | ===

Ndir: 12 september kl. 10

Var: Samling pa Salutorget i Tierp
Busshadllplats/tagstation: Torggatan/Tierps station

Vi gar pa jakt efter skogens skatter, vissa dtliga andra inte.
Glom inte stovlar och matsack. Ofta hittar vi bade atliga och
sdllsynta svampar. OBS! Aktiviteten stélls in vid daligt svampar.
Titta i annonsbladet v. 37.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp

Appelfest pd Eda ldgergdrd.

15. Smakrypsspanarna -
Barfisar, sommarens stinkbomber

Ndir: 12 september ki 11-14

Var: Morga hage. Samling vid den mittersta av de tre
parkeringar som ligger Idings vég 255 i anslutning till
Kungshamn-Morga naturreservat.

Busshallplats: Morga

Har du ndgon gang ként lukten av en bérfis? Varfor fiser de och
vad ar det som luktar sd illa? F6lj med Smakrypsspanarna och
leta ratt pa dessa vackra skalbaggar. Vi forsoker ta reda pa vilka
de &r, var de lever och vad de éater. Visste du att en del av dem &r
riktigt grymma, med sin sugsnabel sérplar de i sig innehallet ur
stackars varnlosa larver. Aktiviteten vander sig till barn i dldern
8-12ar.

Anmalan: Nej
Arrangor: Entomologiska foreningen

o=

16. Fiby - urskog eller inte?

Ndir: 12 september kl. 10
Var: Fiby urskogs naturreservat. Samling pd parkeringen vid
reservatet.

Folj med pa vandring 6ver stock och sten i Fiby urskog. Har
har skogen utvecklats fritt under lang tid. Tillsammans med
vaxtbiologen Jerry Skoglund diskuterar vi hur en ordrd skog
utvecklas, pratar om omradets historia och visar vaxter langs
vagen.

Stigarna i omradet ar delvis ojamna med uppstickande

stenar och rétter och ibland maste man kanske kliva 6ver ett
ombkullfallet trad. Hela vandringen &r cirka 2 km lang. Ta garna
med fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Lansstyrelsen

17. Appelfest pa Eda ldgergard

Ndir: 13 september kI 11-15

Var: Eda ldgergdrd, Lagga

Blommor, bin, honung och frukt. Hur hanger det ihop
egentligen? Kom och tréffa lokala producenter, féreningar

och andra engagerade och lar dig mer. Under dagen kan ni

fa era egna dpplen mustade och kdpa blommor, saft, sylt och
honung fran trakten. Ni kan ocksa kdpa holkar for nagra av
tradgdrdens alla medhjélpare. Eller varfor inte delta i Edas stora
Appelkaketivling? Baka en kaka och Iamna in den innan ki 12.
Fram till kl. 14 kan alla som vill provsmaka och rosta fram arets
godaste. Naturskolan &r pa plats. Barnen kan fa rida ponny och
caféet pa Eda har 6ppet.

15===

Ett mer utforligt program kommer ldggas ut pa:
www.edalagergard.se. Ni kan ocksa ringa pa telefonnummer:
0738-26 17 48 eller maila till: naturskolan@knivsta.se, om ni har
fragor.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Eda lagergardsforening, Knivsta naturskola i Eda m.fl

GI6m inte att ta med en god matsdck pa utflykten!
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18. Cykeltur till Vaffelstugan i Gunsta

Ndir: 13 september kl. 13

Var: Samling vid Brantings torg i Uppsala

Busshallplats: Brantingstorget

Vi cyklar till Gunsta pa smavagar via Norrhallby, Halmbyboda
och Barby. | Gunsta rastar vi med kaffe och vaffla. Ater pa
cykelvagen till Uppsala. Hela turen blir ca 3 mil.

1=

Kostnad: 40 kr for medlemmar, 60 kr for 6vriga.
Anmalan: Anmal dig till stf.uppsala@gmail.com eller till
Hans Jivander 018-25 61 35/ 070-459 13 70 senast fredag
11 september.

Arrangor: STF Uppsala

19. Morkerpaddling | ==
Ndir: 16 september kl. 18-22

Var: Samling vid Sunnerstastugan, Dag Hammarskjélds
vdg 270, Uppsala
Busshadllpats: Sunnerstabacken

Kvéllspaddling i morker. Vi paddlar upp langs Fyrisan eller ut
i Ekoln, beroende pa vader. Det ar inte tankt att blir ndgon
avancerad navigationsdvning utan en njutbar kvallspaddling
i hostmorkret. Med lite tur far vi se nagra fladdermass. Da
det ar morkerpaddling maste deltagarna vara utrustade
med pannlampa och ha med en lanterna (kan vara en vanlig
ficklampa i en plastburk) samt lite extra batterier.

Anmalan: https://dinkurs.se/appliance/?event_id=29394

Ar du inte medlem men vill prova pa en aktivitet fyller du i en
nolla (0) i faltet for medlemsnummer.

Avgift: Medlem 160 kr, 6vriga 220 kr, inklusive kajakhyra
Arrangor: Friluftsframjandet i Uppsala

~

4 Natursnokarna

Valkommen till en rolig host med Natursnokarna i Uppsala!

Vi ar Naturskyddsforeningens barn- och familjeverksamhet

och vi haller oftast till i Higadalen, men gor ibland utflykter
pa annat hall. Aktuellt program och mer information kan du
hitta pa:

www.uppsala-lan.naturskyddsforeningen.se/natursnokarna

)

20. Med en biolog i naturen till Upplands
hogsta punkt

Ndir: 18 september kl. 13-15
Var: Vi tréiffas pa grusplanen i kraftledningsgatan vid Siggefora
camping for vidare férd mot Tallmossen.

F6lj med Heby kommuns biologer pa en vandring till Upplands
hdgsta punkt, Tallmossen, 118 m dver havet. Vi berdttar om
det vi ser i naturen ldngs vagen. Ta garna med en fikakorg och
nagot att plocka bér eller svamp i. Vandringen &r 3 km tur och
retur och gar pa grusvdg och genom terrang, latt stigning upp
till toppen. Guidar gor Camilla Wingvist och Johnny Malmberg.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Heby kommun

21. Skordefest pa Wik

Nar: 20 september kl. 11-16
Var: Wiks slott séder om Uppsala
Busshallplats: Wiks slott

Skordefest i parken runt Wiks slott. Valkommen att titta
ndr vi drar not for att se vilka fiskar som déljer sig i Ekoln.
Skaffa dig tips till nya utflykter i naturen. Vi presenterar ny
Upplandsledsbok och kartor éver leden. Dessutom kan du
uppleva allt det andra som skérdemarknaden och andra
deltagare erbjuder.

1====

Arrangor: Landstinget Kultur och bildning, Upplandsstiftelsen,
Balingsta hembygdsférening mfl.

1====

22, Friluftsdag i Kronparken

Ndir: 26 september kl. 11-14
Var: Kronparken, Uppsala
Busshallplats: Grindstugan

Vélkommen till en héstdag i Kronparken, ett av Upplands
smultronstallen. Har finns hoga gamla tallar, en av dem lar vara
lanets grovsta! Idag bjuder vi pa olika hostaktiviteter.

Gor ett vaxtkort, samla hostens farger och ga pa jakt efter
smakrypen i skogen. Vi haller till ndra grovsta tallen, pa vastra
sidan av Dag Hammarskjolds vag. Folj snitslar fran parkeringen
bakom bensinmacken (korsningen Dag Hammarskjolds vag/
Regementsvagen)

Anmadlan: Nej
Arrangor: Biotopia

23. Framjardagen vid Bredsand

Ndir: 27 september kl. 10-14

Var: Frdmjarstugan i Bredsand, Bredsandsvéigen 32 séder om
Enkédping

Valkommen till Friluftsframjandets dag i Bredsandstugan. |
stugan finns servering. Ute finns motionsbingo och naturstig.
Svampkonsulent Asa Olofsson visar 4tliga och oéatliga svampar.
Friluftsframjandet visar ocksa upp delar av sin verksamhet.

Anmalan: Nej
Arrangor: Frilufsframjandet i Enkdping

Bra tillgdnglighet? Fraga Biotopia om utflykterna: 018-727 63 70
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24, Friluftsdag med utflykt langs
Skogsmulles aktivitetsstig

Nadr: 4 oktober kl. 10-11
Var: Sunnerstadsens friluftsomrdde, Dag Hammarskjélds v. 270
Busshadllplats: Sunnerstabacken

Ni far en guidad tur langs de olika stationerna och en
presentation av motorikbanan i anslutning till Mullekojan.
Skogsmullestigen och motorikbanan ar anpassade for
personer med olika funktionsnedsattningar och de flesta har
darfor mojlighet att delta. Guidningen halls av ledare fran
Friluftsframjandet och Habiliteringen.

1====

Anmalan: Senast en vecka innan till
uppsala@friluftsframjandet.se

Avgift: 40 kr inklusive fika.

Arrangor: Friluftsframjandet och Habiliteringen for barn,
ungdomar och vuxna.

25. Upplandsledens dag | ==
Ndir: 4 oktober kl. 11.10

Var: Vandring Iéings Upplandsleden Marma-Alvkarleby.
Samling vid kiosken i Marma.
Busshadllplats/tdagstation: Marma centrum/Marma station

| ar firar vi Upplandsledens dag i samband med den
traditionella héstvandringen pa en av Upplandsledens pérlor. Vi
gar den naturskona och lattgangna strackan mellan Marma och
Alvkarleby. Vi vandrar ldngs Dalélven, genom Gropholmarnas
naturreservat och fram till Alvkarleby. Totalt 13 km.

Samling i Marma vid kiosken kl. 11.10. Upptaget passerar den
tiden bade séder- och norrifran. Medtag fika. Upplysningar:
Heidur Gisladottir 070-609 39 80.

Anmadlan: Nej
Arrangér: Upplandsstiftelsen, Friluftsfrimjandet i Alvkarleby
och Alvkarleby kommun Kultur och fritid

26. Friluftsdag med utflykt langs
Skogsmulles aktivitetsstig

Ndir: 5 oktober kI 10-11
Var: Sunnerstadsens friluftsomrade, Dag Hammatrskjélds v. 270
Busshadllplats: Sunnerstabacken

Ni far en guidad tur 1angs de olika stationerna och en
presentation av motorikbanan i anslutning till Mullekojan.
Skogsmullestigen och motorikbanan &dr anpassad for
personer med olika funktionsnedséttningar och de flesta har
darfor mojlighet att delta. Guidningen halls av ledare fran
Friluftsframjandet och Habiliteringen.

Anmadlan: Senast en vecka innan till
uppsala@friluftsframjandet.se

Avgift: 40 kr inklusive fika.

Arrangor: Friluftsframjandet och Habiliteringen for barn,
ungdomar och vuxna.

27.Svamphelg, vet du vad du hari
svampkorgen?

1====

Ndir: Datum bestdms beroende pa svamptillgang.
Se www.gkh.se fér information.
Var: Gréna kunskapshuset, Osta utanfor Tdrnsjé

Lérdag: Gor en egen svamputflykt i Osta naturreservat,
eller ndgon annanstans. Ta med dina svampar till Grona
Kunskapshuset. Bo Eriksson finns pa plats kl. 13-16 for att
arbestdmma och berdtta om de svampar du hittat.

Sondag kl. 13-16: Svamputstallning.
Fikaforséljning finns.

Anmalan: Nej
Arrangdr: Biosfarum Grona Kunskapshuset och
Naturskyddsféreningen i Heby

Kartldnkar till utflykterna hittar du i Biotopias kalender: www.biotopia.nu/kalender
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28. Paddling, hostfarger pa
Dalalvens fjardar

Ndir: 17 oktober kl. 8-19

Var: Daldlven. Samling vid Sunnerstastugan i Uppsala, Dag
Hammarskjélds vig 270

Busshadllplats: Sunnerstabacken

Hostpaddling pa Daldlvens fijardar dar vi i lugn takt snirklar runt
bland 6arna. Turen startar troligtvis i trakten kring Hedesunda
med sin blandning av karg norrlandsk natur och omraden av
mera frodig karaktar med gamla ddeltrad som ek, lind och asp.
Vi hoppas pa intensiva hostfarger och hog och klar luft.

Anmalan: https://dinkurs.se/appliance/?event_id=29396

Ar du inte medlem men vill prova pé en aktivitet fyller dui en
nolla (0) i faltet for medlemsnummer.

Avgift: Medlem 200 kr, icke medlem 300 kr. Ev. kajakhyra samt
bilkostnad for ca 20 mil tillkommer.

Arrangor: Friluftsframjandet i Uppsala

29. | Linnés fotspar - Danmarksstigen m
Ndir: 18 oktober kl. 10.30

Var: Samling vid 6stra sidan av Islandsbron, Hamnpaviljongen
Busshadllplats: Svandammen

Hostvandring 1dngs en del av Herbatio Danensis. Vi foljer
Fyris&ns 6stra sida via Kungsdngen till Ovre féret och vidare
langs Savjaan till Lilla Djurgarden dar vi intar var matsack.

Avslutning vid gdrden Linnés Sévja. Vandringen ar 9 km lang
och berdknas ta ca 4 timmar. Du kan avsluta efter 5 km genom
att ta buss tillbaka till Uppsala vid Kuggebro.

Medtag matsack och sittunderlag. Grova skor, kdngor
eller stovlar vid blott vader. Praktiska bekvama klader
rekommenderas.

Anmalan: Anmal dig till stf.uppsala@gmail.com senast
fredag 16 oktober.

Kostnad: 40 kr fér medlemmar i STF, 60 kr for ovriga.
Arrangor: STF Uppsala

30. Adventspaddling =
Ndr: 29 november kl. 7-19

Var: Skirgdrden. Samling vid Sunnerstastugan i Uppsala, Dag
Hammarskjélds vig 270.
Busshadllplats: Sunnerstabacken

Folj med pa en adventstur i en lugn och férhoppningsvis
snokladd skargard. Vi paddlar i ett moderat tempo men
vinterpaddling och &g vattentemperatur stéller krav pa mycket
god paddelvana. Lussebullar och gldgg ingar. Paddelomradet
bestams under veckan fore turen med hansyn till vader och
islage. Turen genomfors om islaget tillater. Paddlingsdistans: ca
20-25 km

Anmalan: https://dinkurs.se/appliance/?event_id=29398

Ar du inte medlem men vill prova pa en aktivitet fyller du i en
nolla (0) i faltet for medlemsnummer.

Avgift: Medlem 50 kr, icke medlem 150 kr. Ev. kajakhyra och
bilkostnad fér 15-20 mil tillkommer.

Utrustning: Klader for vinterpaddling.

Arrangor: Friluftsframjandet i Uppsala

31. Jultallriksvandring till Sunnersta
Herrgard

Ndir: 13 december kl. 15

Var: Samling kI 13 vid Pumphuset vid Svandammen
Busshadllplats: Svandammen

Vi foljer Fyrisdns vackra vdstra sida genom Stadstradgarden,
forbi Ulleraker och Ultuna fram till Sunnersta Herrgard, totalt
6 km. Dédr véntar oss en god jultallrik. | salongen far vi dven
julgodis, kaffe och glogg. Ater hem till fots eller med buss.
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Vandringen hem i mérker gar genom Sunnersta, Ultuna,
Ullerdker, Uppsala Science Park, Akademiska Sjukhuset.

Information och anmalan: Malin Bergmar 018-25 61 35/
073-562 36 06 eller stf.uppsala@gmail.com senast torsdag

10 december.

Avgift: Kostnad for jultallriken @r ca 270 kr. Deltagaravgiften ar
40 kr for medlemmar i STF och 60 kr for 6vriga.

Arrangor: STF Uppsala

/Och nagra andra intressanta dagar

12 september-Geologins dag
www.geologinsdag.se

22 september-Internationella bilfria dagen

10 oktober-Astronomins dag och natt
www.astronominsdag.se/program

29 januari-1 februari-Vinterfaglar inpa knuten
www.sofnet.org

2 februari-Internationella vatmarksdagen

22 mars-Varldsvattendagen
www.vattendag.org

23 mars-Varldsmeteorologidagen
www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/
varldsmeteorologidagen-1.86395

Alla utflykter finns ocksa i appen Naturtipset!




Utflyktsprogrammet host och vinter 2015

Eon SE kAL
5,6,10,19,24,26,30,31 j11

Karta dver var de olika aktiviteterna i
Utflyktsprogrammet dger rum.

Hdng med pa en utflykt till naturen!




