Utflyktsprogrammet

var & sommar 2018

Hing med ut i naturen!

Naturupplevelser, guidningar, cykelturer,
familjeaktiviter och mycket mer.

Kartlankar och mer detaljer finns pa:
www.biotopia.nu/kalender

Till Biotopia kan du ocksa ringa om du har fragor
om aktiviteter i programmet: 018-727 63 70
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| samarbete med ideella féreningar,
kommuner, naturskolor och Region Uppsala
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Det ar vi som arbetar med programmet

Biotopia, Biologiska museet i Uppsala, fungerar som nav
fér programmet. Hit kan du vinda dig om du har fragor.
Pd Biotopias hemsida hittar du hela programmet och hdr
finns ocksa kartlédnkar till utflykterna.

Telefon: 018-727 63 70

Hemsida: www.biotopia.nu/kalender

E-post: info@biotopia.nu

Oppettider: Tis—fre 9-17, I6r-s6n och skollov 11-17.

Léinsstyrelsen arbetar med att skydda och skéta
vdrdefulla naturomraden och arter. Vi underldttar for
besdk i naturreservaten och arbetar diven évergripande
med friluftsliv i Idnet. Vi ér en statlig myndighet och jobbar
fér att na de mdl som regering och riksdag har satt upp.
Genom Utflyktsprogrammet vill vi locka fler ménniskor till
upplevelser i naturen, men dven stdrka samarbetet kring
naturvard och friluftsliv.

Upplandsstiftelsen arbetar med naturvard, friluftsliv och
naturskola i Uppsala Idn. Vi har under mdnga dr arbetat
tillsammans med féreningar, kommuner och andra aktérer
for att lyfta friluftslivet. Genom Utflyktsprogrammet vill vi
visa upp allt som hédnder ute i naturen samtidigt som vi gér
det Idttare for dig att hitta ut. Vi samarbetar med médnga
olika organisationer och har inget eget vinstintresse. Vdr
basfinansiering kommer frdn Region Uppsala.

Tack till ideella féreningar, kommuner och naturskolor
som bidrar med aktiviteter till programmet. Och till Region
Uppsala som hjdlper oss att sprida det.

1. Valkommen att se Hargs bruk

Nar: 8 april kl. 12
Var: Hargs bruk, samling vid slakthusplatsen
Busshallplats: Hargs kyrka (OBS fa turer)

Agaren Simone Beck-Friis &r nionde generationen som forvaltar
egendomen Hargs bruk. Han tar emot oss pa vallonbruket, som
nu har varit i drift i 350 ar, och guidar oss runt. Ta med egen
kaffekorg.

Kostnad: 60 kr for medlemmar i STF, 100 kr for 6vriga.
Anmalan: Anmal dig senast 3 april till Lotte Borgstrom
073-516 17 46

Arrangor: STF Norra Roslagen

2. Guidad mullevandring for
personer med funktionsnedsattning
Nar: 11 april kl. 13-14.30

Var: Samling vid Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds v 270
Busshallplats: Sunnerstabacken

===

Tillsammans med ledare fran Friluftsframjandet och
Habiliteringen for barn, ungdomar och vuxna far ni en guidad
tur till de olika stationerna langs Skogsmullestigen, och en
presentation av motorikbanan i anslutning till Mullekojan.
Stigen och motorikbanan &@r anpassade for personer med olika
funktionsnedsattningar och de flesta har darfér méjlighet att
delta.

Kostnad: 40 kr per person, inklusive fika.

Anmalan: Anmélan gors senast en vecka innan varje
guidetillfalle till uppsala@friluftsframjandet.se
Arrangor: Friluftsframjandet i samarbete med
Studieframjandet

3.Varggropens fageltorn vid Vendelsjon, 20 ar!

Nar: 14 april kl. 7-15

Var: Smultronstallet Varggropens fageltorn, Vendelsjon.
Parkering finns vid Ahl, darifran &r det 300 m promenad genom
beteshage fram till tornet.

Exkursion pa morgonen med Upplands ornitologiska férening.
Samling kl. 7 pa plats som meddelas vid anmadlan till Lars-Erik
Larsson, lelarsson@telia.com, 070-750 02 03.

Fagelguider pa plats vid Varggropen fran 8.

Jubileumsprogram kl. 10-12 med fagelguidning,
familjeaktiviteter och firande.

Ta med eget fika eller fika/at lunch pé narbeldgna Angslyckans
café som haller 6ppet kl. 12-15. Fagelaktiviteter fortsatter dar.

Anmadlan: Endast till UOF:s aktivitet, se ovan.
Arrangor: Foreningen Vendelsjon, Upplands Ornitologiska
Férening, m.fl.

4. Vartecken vid Kung Bjorns hog,
familjeaktivitet
Nar: 15 april kl. 10-14

Var: Kung Bjorns hog i Hdgadalen, Uppsala
Busshallsplats: Haga gard

===

Det kryper och véaxer och knakar i naturen. Véaxter och djur
vaknar och ror pa sig efter vintern. Vilka kan du hitta har vid
Kung Bjorns hog? Ga pa en skattjakt efter vartecken och se
hur manga du kan hitta! Krysslistor med vartecken, luppar och
kikare finns att lana for den som vill. Ta géarna med fika eller
lunchmatsack. Kung Bjorns hog ar ett harligt utflyktsmal for
stora och sma!

KI. 11 sker ocksé en guidning fér vuxna i samma omrade, se
nedan.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Biotopia

GI6m inte att ta med en god matsdck pa utflykten!
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5. Ormar i Hagadalen, for vuxna

Nar: 15 april kl. 11
Var: Kung Bjorns hog i Hagadalen, Uppsala
Busshallplats: Haga gard

===

Varen &r en bra tid att spana efter orm! Folj med pa guidning
med Simon Karvemo som har stor erfarenhet av att spana efter
huggorm och snok. Om vadret ar gynnsamt finns goda chanser
att fa se orm dven om det inte kan garanteras. Hittar viinga
ormar kommer Simon dven att berdtta om de smakryp och
insekter vi stoter pd under guidningen. Begransat antal platser.

Anmialan till Biotopia: info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

6. Guidad mullevandring for
personer med funktionsnedsittning
Nar: 18 april kl. 10-11.30 och 13-14.30

Var: Samling vid Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds v 270
Busshallplats: Sunnerstabacken

1====

Tillsammans med ledare fran Friluftsframjandet och
Habiliteringen fér barn, ungdomar och vuxna far ni en guidad
tur till de olika stationerna langs Skogsmullestigen, och en
presentation av motorikbanan i anslutning till Mullekojan.
Stigen och motorikbanan &r anpassade for personer med olika
funktionsnedséattningar och de flesta har darfér méjlighet att
delta.

Kostnad: 40 kr per person, inklusive fika.

Anmalan: Anmadlan gors senast en vecka innan varje
guidetillfalle till uppsala@friluftsframjandet.se
Arrangor: Friluftsframjandet i samarbete med
Studieframjandet

7.Varfaglar

Nar: 21 april kl. 9
Var: Ostervalatrakten, samling vid Ostervéla torg

Folj med ut och upplev varens faglar. Lars Gustavsson tar oss
med till ndgra olika fagellokaler i Ostervalatrakten. Ta med fika
och varma klader.

Anmalan: Begransat antal platser. Anmal dig pa telefon:
070-231 56 45

Arrangor: Naturskyddsféreningen i Heby och
Biosfarum Gréna Kunskapshuset

8. Aspens dag i Fyrisan

Nar: 21 april kl. 10-16
Var: Dombron i Uppsala
Busshallplats: Stora torget

===

Idag vill vi uppmarksamma aspen och andra fiskar i Fyrisan
samt de dtgarder som gjorts av Uppsala kommun och
Naturskyddsféreningen for att underlatta for vandrande fisk.
Vid den har tiden pa aret kan nara pa femhundra aspar, fiskar
som dr runt halvmetern langa, vandra upp via fisktrappan
vid Islandsfallet till Aspforsen vid Dombron for att leka inne i
centrala Uppsala. Vi lanserar dven en mobilguide om asp och
vandrande fisk i de centrala delarna av Fyrisan.

Se program med tider pa Biotopias hemsida.

Anmadlan: Nej
Arrangorer: Uppsala kommun, Upplandsstiftelsen och
Lansstyrelsen i Uppsala lan

9. Cykeltur till Vallsgarde och Fullero backar

Nar: 22 april kl. 10
Var: Samling vid Domarringens skola i Uppsala

Vi cyklar pa cykelvédgen till Gamla Uppsala hogar och vidare
mot Storvreta och Vallsgarde. | naturreservatet Fulleroé backar
ater vi medhavd matsack bland backsipporna pa asen. Hem
cyklar vi samma vdg eller via Vittulsbergsvdgen och Svia.

Anmalan: Anmal dig garna i forvég till Eva Stahl, 070-996 13 97
Arrangor: Cykelframjandet i Uppsala och
Naturskyddsféreningen Uppsala

10. Fagelspaning i Gredelby hagar

Nar: 22 april kl. 9-11.30
Var: Fageltornet i Gredelby hagar, Knivsta
Busshallplats: Centralvagen

12==

Kom till Gredelby hagar och upptéack hur naturen sjuder av liv
om varen. Vi har kikare att [ana ut, men ta garna med en egen.
Vibygger holkar, gar en tipsrunda och leker lekar. Naturskolan
visar upp den faltutrustning som finns att lana i materialboden.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Knivsta naturskola i Eda, Upplands Ornitologiska
Férening och Knivsta kommuns park- och naturenhet

11. Enkopingsans dag (i

Nar: 24 april kl. 12.30-14
Var: Enkopingsan vid Dréomparken i centrala Enkdping
Busshallplats: Gustav Adolfs plan

Nar vattentemperaturen stiger lekvandrar fiskarna upp i vara
vattendrag. Vi fangar fisk i ryssja och visar nagra av arterna som
finns i an. Vilka kdnner du igen? Vi tittar ocksa pa smakryp som
havats upp. Aktiviteten passar alla. Berdtta garna om din bild
av Enkdpingsén, kanske har du nagra fiskehistorier? Hur kan vi
utveckla an till en battre livsmiljo?

Kom i tid till vittjningen som borjar 12:30, darefter tittar vi pa
och pratar fisk och an till kl 14. Valkomna till var fiskdag!

Anmalan: Nej
Arrangor: Enkopings kommun, Upplandsstiftelsen, Biotopia,
Lansstyrelsen

Bra tillgdnglighet? Fraga Biotopia om utflykterna: 018-727 63 70
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12. Guidad mullevandring for
personer med funktionsnedsattning

Nar: 25 april kl. 10-11.30 och 13-14.30
Var: Samling vid Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds v 270
Busshallplats: Sunnerstabacken

===

Tillsammans med ledare fran Friluftsframjandet och
Habiliteringen for barn, ungdomar och vuxna far ni en guidad
tur till de olika stationerna langs Skogsmullestigen, och en
presentation av motorikbanan i anslutning till Mullekojan.
Stigen och motorikbanan &dr anpassade for personer med olika
funktionsnedsattningar och de flesta har darfor mojlighet att
delta.

Kostnad: 40 kr per person, inklusive fika.

Anmadlan: Anmalan gors senast en vecka innan varje
guidetillfalle till uppsala@friluftsframjandet.se
Arrangor: Friluftsframjandet i samarbete med
Studieframjandet

13. Knivstaansdag

Nar: 26 april kl. 12.30-14
Var: Knivsta, vid an bakom stationshuset
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

1====)

Manga fiskarter vandrar upp i dar och backar om varen for
att leka. Letar sig fisken fran Garnsviken i Malaren dnda
upp till Knivsta? Ta chansen att vara med nér ryssjan vittjas.
Upptack aven det lilla livet under ytan, trollslandelarver,
vattenskorpioner och andra smakryp.

Anmalan: Nej

Arrangorer: Upplandsstiftelsen, Biotopia, Knivsta kommuns
park- och naturenhet, Lansstyrelsen i Uppsala och Knivsta
naturskola i Eda

14.Var med Natursnokarna

Nar: 28 april kl. 10.30-12
Var: Meddelas vid anmalan

Radda en groda, folj ett ravspar eller hdva smadjur i sjon — hdang
med Natursnokarna! Natursnokarna ar Naturskyddsforeningens
barn- och familjeverksamhet dar vi upptacker naturen
tillsammans (0-10 ar i vuxet sallskap). Ta med egen matséack och
kla dig efter védret.

Anmilan: Anmil dig till biblioteket i Orbyhus, tel 0293-21922
eller biblioteket.orbyhus@tierp.se

Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

KHittaut.nu maj-oktober

Med kartan och Hittaut-appen kan du hitta ut i din
narmiljo, upptacka nya platser och ett nytt och roligt satt
att motionera pa. Leta checkpoints och registrera koder pa
webb och i app.

Hitta ut finns i Enképing och Uppsala. Himta en gratis
orienteringskarta och ge dig ut! Lds om var kartorna finns
att hdmta pa: www.hittaut.nu

15. Arike Fyris

Nar: 2 maj kl. 18
Var: Fageltornet vid Ovre Féret, véstra sidan av Fyrisén, Uppsala

Kom och spana in hur ldngt varen har kommit pa denna
Uppsalas parla! Fagellivet ar rikt och man vet aldrig vad man
kommer att fa se. Vi samlas i fageltornet pa vastra sidan av
Fyrisan, tva guider fran Upplands Ornitologiska Forening finns
pa plats.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplands Ornitologiska Férening

16. Kyrkasen i backsippans tid | ——
Nar: 2 maj kl. 17.30-19.30

Var: Kyrkasen, samling vid vagen upp till Asenstugan,
Enkoping
Busshallplats: Enkopings station

Kyrkasen ar en naturparla mitt i Enkdping. FOlj med oss pa
en promenad i fina skira maj. Vi tittar pa vad som slagit ut
bland blommor och blad. En av naturens vackraste blommor,
backsippan, berattar landskapets historia och vi lovar manga
av dessa lila och ludna! Plus ett och annat om platsens
kulturhistoria, kommunens skotsel av asen och ett besok i
kojbyggarlandet. Promenaden ar ca 1,5 km och gar langs
stigar, bitvis kuperat i dssluttningarna. Parkavdelningen och
kommunekologen guidar.

Anmalan: Nej
Arrangor: Enkdpings kommun

17.Tamnarans dag

Nar: 3 maj kl. 12.30-14
Var: Karlholm, vid Stordns fiskvandringsvag

Kom och se nar vi fangar fisk med ryssja och visar vilka fiskarter
som lever i Tamnaran. Vi tittar aven pa vilka insekter och andra
smakryp som gdmmer sig under ytan. Aktiviteten passar alla
aldrar.

Anmalan: Nej

Arrangor: Tierps kommun, Upplandsstiftelsen och Biotopia

18. Fageltornskampen

Nar: 5 maj kl. 5-13
Var: Olika fadgeltorn runt om i ldnet, se nedan

I denna klassiska tavling raknar man fagelarter fran sitt
favorittorn fran kl. 5 till kl. 13. Konkurrensen mellan de
upplandska tornen brukar vara hard! Preliminart kommer vi
att ha lag pa plats vid Arike Fyris, Funbosjon, Ledskéarsviken,
Vendelsjon, Tegelsmorasjon, Hjalstaviken, Karven och
Kallrigafjarden. Du far garna anmala dig till nagot av dessa

lag eller skapa ett lag vid ett annat fageltorn, annars ar du
varmt valkommen att bara komma férbi och gora oss séllskap i
fagelrakningen.

Anmalan: Fér anmalan eller fragor kontakta Samuel Persson,
samper97@gmail.com eller tel 073-685 48 92.
Arrangor: Upplands Ornitologiska Férening

Kartldnkar till utflykterna hittar du i Biotopias kalender: www.biotopia.nu/kalender
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19. Torsdagspaddlingar i Skutskar

Nar: 3,10, 17, 24 och 31 maj kl. 18.30
Var: Samling vid Rotskarsbron i Skutskar

Hang med Friluftsfraimjandet ut pa kamratpaddling. Turen
anpassas efter deltagarna och vid behov delar vi oss i

tva grupper. Du bor ha paddlat nagra ganger tidigare.
Paddlingarna genomfors vid bra vader och vi ar ute ca tre
timmar. Ta med fika! For ev. andringar och Ovriga turer, se
hemsidan: friluftsframjandet.se/skutskar-alvkarleby

Anmalan: Ingen anmadlan, men om du behover hyra kajak,
hor av dig till Mats Ostberg, 073-049 65 11, senast p4 tisdagen
samma vecka.

Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

20. Kom och snacka kajak med oss

Nar: 5 maj kl. 10-14
Var: Parkeringen vid Coop i Skutskar
Busshallplats: Skutskar centrum

1====)

Idag finns Friluftsfraimjandet Skutskar-Alvkarleby pa plats
vid Coop for att visa kajaker och informera om féreningens
paddlingar. Alla nyfikna ar valkomna!

Anmadlan: Nej
Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

21. Nyborjarkurs i orientering med
OKEnen

Nar: 5-6 maj kl. 10-17

Var: Ganstagarden, Enkdping

Busshallplats: Fagerudd vagskal

===

Soker du en individuell idrott med bra sammanhallning? Vill
du bara lara dig hitta i skogen? Vill du trdna bade kropp och
knopp? Tycker du om kartor och friluftsliv?

Under tva dagar lar vid dig vad som kravs for att klara
nybdrjarbanor pa ndgon av de manga tavlingar som arrangeras
i naromradet. Vi delar in deltagarna i barngrupp (8-12 ar) och
vuxengrupp (13 ar och uppat).

Kostnad: 150 kr vilket inkluderar lunch och fika badda dagarna,
samt kurslitteratur.

Anmalan: Anmal dig via OK Enens hemsida: okenen.se/
nyborjare/nyborjarkurser/

Arrangor: OK Enen

22. Cykeltur runt Arike Fyris

Nar: 6 maj kl. 10
Var: Samling vid fonténen vid Flustret, i Uppsala

Fran Flustret dker vi ver Hamnspangen till dstra sidan av
Fyrisan och vidare till Kungsangen och Lilla Djurgdrdsskogen i
vitsippsprakt. Vi vander antingen vid Flottsund, eller sa fortsatter
vi till Kungshamn-Morga. Tillbakafarden sker 1angs Fyrisans
vastra sida. Turen blir 3-5 mil lang. Ta med matsack.

Anmalan: Anmal dig gdrna i forvag till Bjorn Engstrom,

070-2511 388
Arrangor: Cykelframjandet och Naturskyddsforeningen

23. Naturvandring i Batfors naturreservat med
inriktning pa faglar

Nar: 6 maj kl. 8
Var: Batfors naturreservat. Samling vid bron vid infarten till
Untra kraftverk och Untra by

Vi spanar langs Daldlven och lyssnar genom de gamla
ekskogarna efter nyanldnda varfaglar. Den 4 km langa turen tar
ca tre timmar lite beroende av hur nyfikna vi r. Ta med fikal

Anmalan: Nej
Arrangér: Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

24, Fagelexkursion vid Hjalstaviken

Nar: 7 maj kl. 18.30
Var: Hjdlstavikens naturreservat, samling pa parkeringen vid
Harby pa vastra sidan av Hjalstaviken

Med Pekka Westin som guide vandrar vi fran parkeringen till
fageltornet vid Hjdlstaviken. Ta gérna med fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningarna i Habo och Enk&ping
25. Sagarnas promenad

1=
Nar: 8 maj kl. 18

Var: Skutskar, samling vid vattentornet Haga, Hagavédgen 1
Busshallplats: Skutskar Berget (Fran hallplatsen ar det 1 km
promenad fram till samlingsplatsen)

Hang med pa en historisk promenad i det gamla
sagverkssamhallet Skutskar. Sdgverket var en tid Sveriges
storsta och var i drift 1868-1987. Promenadens langd ar ca 3 km.
Framkomligheten &r pa en stor del av strackan god.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Karl-Ake Lindblad, Conny Blomberg, Britt-Marie
Strand, Alvkarleby kommun, Kultur och fritid.

26. Arike Fyris

Nar: 9 maj kl. 18
Var: Fageltornet vid Ovre Féret, véstra sidan av Fyrisén, Uppsala

Kom och spana in hur langt varen har kommit pa denna
Uppsalas parla! Fagellivet ar rikt och man vet aldrig vad man
kommer att fa se. Tva fagelguider fran Upplands Ornitologiska
Férening finns pa plats.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplands Ornitologiska Férening

Alla utflykter hittar du ocksa i appen Naturkartan!
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27.Vandra Upplandsleden:
Pansarudden-Kolarmora

Nar: 12 maj kl. 10
Var: Samling norra parkeringen i Pansaruddens naturreservat

Den hér etappen av Upplandsleden ar for dig som vill ut

pa dventyr 6ver stock och sten, omgiven av frodig gronska.
Vandringen gar pa skogsstig langs med sjon Vallen. Strackan ar
8 km. Ta med egen matsack for dagen.

Kostnad: 40 kr for medlemmar i STF, 60 kr for 6vriga
Anmalan: Senast 18 april till Karin Karlsson 073-032 84 07.
Arrangor: STF Norra Roslagen

28. Backsipperikning 1=
Nar: 12 maj kl. 10

Var: Balsta, samling vid den 6vre véandplanen vid Bdlsta station
Busshallplats/tagstation: Balsta station

Vi besoker olika lokaler runt Balsta och Overgran for att pa plats
rakna backsippebestandet. Samdakning fran Balsta station. Ta
garna med fika och ta pd klader efter vader.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo Naturskyddsférening och Studieframjandet

29, Varfest pa Eda lagergard

Nar: 12 maj kl. 13-15
Var: Eda lagergard, Lagga

Kom till Eda lagergard och fira med oss att det antligen ar var!
Vi laddar med féredrag, naturskola, friluftsaktiviteter och annat
skoj. Eda lagergardsférening bjuder pa fika!

Anmalan: Nej
Arrangor: Knivsta naturskola i Eda och Eda lagergardsforening

30. Sangare kring Tamnaren

Nar: 13 maj kl. 06
Var: Iggelbo och Varhall vid Tamnaren. Samling kl. 06 vid Helga
Trefaldighetskyrkan i Uppsala for samakning

Den stora och fagelrika sjon Tamnaren besoks forvanansvart
sallan av fagelskddare, men en morgon hér kan ge riktigt fin
utdelning. Den har dagen fokuserar vi i synnerhet pa de olika
sjungande smafaglar som hors fran skogsdungar, buskmarker
och vassdungar. Om vi har tur kan vi komma upp 6ver tio
sangararter, ddribland gron-, gran-, térn- och harmsangare.
Oundvikligen kommer vi dven att stéta pa nagra av sjons
rastande och hackande sjofaglar och vadare.

Kostnad: Resekostnad 75 kr
Anmalan: Ulrik Lotberg, e-post ulrik.lotberg@birdlife.se
Arrangor: Upplands Ornitologiska Forening

31. Guidad tur vid Ramhills gruvor

Nar: 13 maj kl. 13
Var: Ramhall, samlingsplats meddelas vid anmalan

| Ramhill séder om Osterbybruk uppticktes jarnmalmen i
mitten pd 1700-talet och gruvdriften varade till slutet av 1970-
talet. Idag kan vi se ett exempel pa en komplett anlaggning
fran 1940-talet, inklusive krosshus, anrikningsverk, langa
utfraktsbanor for slag och makadam, transportband mellan
krosshus och anrikningsverk, samt héglave i betong med spel
i toppen. Kom med pa en spannande guidad gruvvandring. Vi
avslutar med fika pd bygdegdrden/gamla skolan.

Kostnad: 120 kr for medlemmar i STF, 140 kr fér 6vriga.
Anmadlan: Senast 7 maj till Hans Lagenius 070-647 55 50.
Arrangdr: STF Norra Roslagen

32. Familjedag vid Ledskar

Nar: 13 maj kl. 9-12

Var: Samling vid hamnen i Ledskar

Busshallplats: Ledskarsvagen. Harifran ar det 1,5 km
promenad langs grusvdg fram till hamnen.

===

Vivandrar i Ledskarsomradet och tittar pa faglar, vaxter och
smakryp. Fagelguide dr Berndt Godin. Ta med matsack och
garna kikare om du har.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp och Upplandsstiftelsen

===

33. Naturvandring i Linnés fotspar

Nar: 13 maj kl. 10
Var: Linnéstigen Gottsundavandringen
Busshallplats: Kvickstensvagen

Pa sin tid var Linné otroligt populdr som inspirator ute i
naturen. Idag har ni chansen att folja med langs en av hans
klassiska exkursionsstrak: Linnéstigen Gottsundavandringen.
Naturguide Lisel Hamring berdttar om de véxter vi ser idag,
vilka som fanns pa Linnés tid och vad han anvande dem till. Ta
gdrna med lite fikal

Guidningen startar vid Norby Soldattorp (buss nr 7,
Kvickstensvagen) och avslutas vid Lurbro bro (buss nr 11,
Lurbro). Det finns dven parkering vid Norby Soldattorp.

Gottsundavandringen ar en av Uppsalas 8 Linnéstigar.

Anmalan: Till info@biotopia.nu, senast tvad dagar innan
Arrangor: Biotopia

34, Vattendag i Balsta

Nar: 14 maj kl. 13.30-15
Var: Aronsborgsviken, Balsta

Hur ser livet ut under ytan i Aronsborgsviken, i Malaren?
Upplandsstiftelsen visar upp fiskar som fangats med not. Habo
naturskola och Biotopia finns pa plats for att beratta om de
smakryp som lever i vattnet. Hdbo kommun informerar om hur
man arbetar for att bidra till en béttre vattenkvalitet i Malaren.

Anmalan: Nej

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Hdbo kommun och Habo
naturskola Vattundden, i samarbete med Lansstyrelsen och
Biotopia

GIlém inte att ta med en god matsdck pa utflykten!
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35. Smedernas promenad

Nar: 15 maj kl. 18

Var: Skutskar, samling vid Stora Fritid, Harndsgatan 17
mitt emot Harnaskiosken

Busshallplats: Harnas

En historisk vandring genom gamla Harnas bruk, som var i drift
1659-1911. Promenadens langd ar ca 2 km. Framkomligheten
ar mestadels god.

Anmalan: Nej
Arrangor: Karl-Ake Lindblad, Conny Blomberg, Britt-Marie
Strand, Alvkarleby kommun, Kultur och fritid.

36. Arike Fyris

Nar: 16 maj kl. 18
Var: Fageltornet vid 6vre Foret, vastra sidan av Fyrisan, Uppsala

Kom och spana in hur langt varen har kommit pa denna
Uppsalas parla! Fagellivet ar rikt och man vet aldrig vad man
kommer att fa se. Vi samlas i fdgeltornet pa vdstra sidan av
Fyrisan, tva fagelguider frdn Upplands Ornitologiska Férening
finns pa plats.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplands Ornitologiska Forening

37. Fagelutflykt pa Billudden

Nar: 16 maj kl. 17
Var: Billuddens naturreservat, samling vid naturstugan nara
infarten till Rullsands camping

Vi tar bilen fran naturstugan ut till Billhamn dér vandringen
startar. Fran Billhamn vandrar vi ut mot udden och hoppas

att fa se flera arter havsfaglar och dven faglar som trivs i
kustskogarna. Promenerar gor du bast i grova skor. Ta med fika
och gdrna en kikare.

Anmadlan: Nej
Arrangér: Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

38. Prova pa att fiska

Nar: 17 maj kl. 17-19
Var: Skutskarsbadet, vid Willys Hemma
Busshallplats: Skutskar centrum

1====)

Kom och lar dig mer om att fiska, for barn och vuxna. Ta med
eget metspo, ett begrdnsat antal finns att 1ana. Vi bjuder pa
grillad korv och lask!

Anmalan: Nej
Arrangér: Skutskars sportfiskeklubb och Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid.

R

Bioblitz Linné 2017. Foto: Nic Kruys/N

39. Bioblitz Linné

Nar: 19 maj kl. 12-20 maj kl. 12
Var: Arike-Fyris, Campus Ultuna, vid &ngbatsbryggan

Tillsammans letar vi upp den biologiska mangfalden i Arike
Fyris, art for art! Runt omkring finns asen, strandangar,
betesmarker och spannande sma sandmarker inne bland
husen i Ultuna. Folj med nar amatdrer och experter ger sig ut
pa schemalagda entimmesvandringar da vi tillsammans letar
efter arter. Schemat kommer att laggas ut i maj pa Biotopias
hemsida. Vid baslagret finns bestamningslitteratur, luppar och
artlista. Vi rapporterar allt vi hittar till Artportalen.

Anmadlan: Nej

Arrangor: Biotopia i samarbete med ArtDatabanken SLU,
Upplands Botaniska Forening, Upplands Ornitologiska
Forening, Friluftsframjandet i Uppsala, Naturskyddsforeningen i
Uppsala ldn, Féltbiologerna i Uppsala och Biotopia.

===

40. Upplandsledens dag, vandring
Marma-Honolulu

Nar: 19 maj kl. 10.10

Var: Upplandsledens etapp 15, samling vid tagstationen
i Marma

Busshallplats/tagstation: Marma station

Den har dagen firar vi Upplandsledens dag med en vandring
langs Daldlven och genom skog, 6ver sandiga marker séder
om Marma. Samling kl. 10.10 vid Marma tagstation. Upptaget
passar denna tid bade fran Gavle och Uppsala. Fran Marma gar
vi Upplandsleden till Honolulukojan, en strécka pa ca 11 km,
och sedan samma vdg tillbaka. Mojlighet finns att fa transport
fran Honolulukojan tillbaka till Marma tagstation.

Vandringen gar langs varierande stig, ibland lite stenig och
ibland mer lattgangen. Ta med matsack. Brasan ar tand vid
Honolulukojan for dig som vill grilla nagot litet.

Anmalan: Nej

Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby, Alvkarleby
kommun Kultur och fritid, Tierps kommun Kultur och fritid och
Upplandsstiftelsen

Bra tillgdnglighet? Frdga Biotopia om utflykterna: 018-727 63 70
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41. Biotopia pa Linnés tradgardsfest [lubrlsl

Nar: 19 maj kl. 11-17
Var: Linnétradgarden, Uppsala
Busshallplats: Stadsbiblioteket

Mot Biotopia i Linnétradgarden och ta del av information
om Uppsalas 8 Linnéstigar. Ni kan ocksa hanga med pa vara
familjeaktiviteter under dagen:

Pollenkollen 11.30-12: Upptacktsfard i Linnétradgarden. Vad

ar egentligen pollen, vem ser till sa att vi kan dricka vart kaffe
och smakar honung olika beroende pa vilka blommor bina
besokt? Vassa horseln, skarp synen och var redo for nya smaker.
Tillsammans I6ser vi uppdrag om vaxternas liv!

Havning i Fyrisan 15-15.45: Upptdck det lilla livet under ytan!
Lara kdnna sma monster, kryp med superkrafter och vattnets
vaxter. Vem dr det som suger ur grodyngel med sin snabel, vem
kan ga pa vattnet och hur liten kan en vaxt egentligen vara?
Samling vid Biotopias bord i Linnétraddgarden. Luppar och
havar finns att lana.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

42.Pa gangiFlorarna

Nar: 20 maj kl. 12-ca 16
Var: Rison i Florarnas naturreservat

Lansstyrelsen bjuder in alla intresserade till dialog om Florarnas
naturreservat. Reservatet har funnits ldnge, men nu ar ett nytt
beslut pd gdng som innebdr ett starkare skydd for naturen i
hela omradet. Lansstyrelsens omrddesskyddare och forvaltare
kommer att presentera ett forslag till beslut och skotselplan
och hoppas pa synpunkter. Efter presentationen gor vi en
kortare vandring i markerna kring Rison och Vastergarde. Da
finns mojlighet att diskutera genomférda och kommande
restaureringar av skogs- och betesmarker.

Ta med bra kdngor/stovlar, och gdrna nagot att grilla. Se mer
detaljerat program i kalendern pa Biotopias hemsida.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Lansstyrelsen i Uppsala lan

43, Exkursion till naturomraden i
Alvkarlebytrakten

Nar: 20 maj kl. 9

Var: Samling pa parkeringen vid busshéllplatsen Alvkarleby
kraftverket

Busshallplats: Alvkarleby kraftverk

1====

En heldagsexkursion dar vi under ledning av Tommy Loéfgren
och Andreas Press fran Naturskyddsféreningen besdker nagra
intressanta naturomraden i Alvkarlebytrakten, infér Biologiska
Mangfaldens dag 22 maj. Vilka platser som kommer att besdkas
bestams strax innan exkursionen.

Ta pa klader efter vader och ta med matsack. Samakning i egna
bilar.

Anmalan: Nej
Arrangér: Naturskyddsféreningen i Alvkarleby

44, Cykeltur till Hammarskog vid Mélaren

Nar: 20 maj kl. 10
Var: Samling pa gamla jarnvégsvallen i ndrheten av
Disponentvillan, vid Ekebybruk i Uppsala.

Vi cyklar fran Uppsala till Hammarskog dér vi stannar for lunch
och naturstudier. Vi cyklar ater till Uppsala via Lurbo. Cykelturen
blir ca 5 mil lang. Ta med matsack.

Kostnad: 40 kr for medlemmar i STF, 60 kr for 6vriga.
Anmalan: Anmal dig till stf.uppsala@gmail.com senast 18 maj.
Arrangor: STF Uppsala

45, Biologiska mangfaldens dag i Osta

Nar: 22 maj kl. 16-18
Var: Osta naturreservat utanfér Tarnsjo. Samling vid
Farnesandsbadets parkering

Vilkommen pé artbingo i Osta naturreservat! For att
uppmarksamma den biologiska mangfaldens dag sa bjuder vi
in till ett artbingo dar du som deltar far en bingobricka och sen
ger dig ut i naturreservatet for att leta upp arterna pa brickan,
antingen pd egen hand eller i sdllskap med vanner och bekanta.
Du viljer sjalv hur kort eller langt du vill g&, och om du vill ga
Iangs vagar och stigar eller "off-road”. Atbara priser utlovas!

Ta kldder efter vdader och ordentligt pa fotterna. Det finns
sandstrand, handikapptoalett och grill vid badet.

Anmalan: Nej
Arrangdr: Heby kommun

46. Forsommarvandring langs 1====
Knivstaan till Trunsta trask och Gredelby hagar

Nar: 22 maj kl. 18

Var: Samling under den stora eken strax norr om gamla
brandstationen mitt emot Willys
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Viuppmarksammar den Biologiska mangfaldens dag genom att
tillsammans lara oss mer om livet i och langs Knivstaan. Marie
Kvarnstrom fran Omstaliningsgruppen i Knivsta guidar oss
bland darummets orter, buskar och trad och berattar hur de kan
anvandas. Vi spanar efter spar av baver och tittar aven narmare
pa mindre varelser som trivs i vatten. Kvallens aktiviteter

passar ung som gammal. Delvis utmanade terrdng. Ta med
picknickkorgen!

Anmadlan: Nej
Arrangdrer: Lar kdnna Knivstadn, Omstallningsgruppen i
Knivsta och Knivsta naturskola i Eda

Kartldnkar till utflykterna hittar du i Biotopias kalender: www.biotopia.nu/kalender
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47.Biologiska mangfaldens dag vid  [fiubrsl
Dalkarlskarret

Nar: 22 maj k. 07.45

Var: Dalkarlskarret i Hammarskog, Uppsala. Samling pa
parkeringen.

Busshallplats: Vreta véstra. Harifran ar det 1 km promenad
fram till Dalkarlskarret

Vi firar Biologiska mangfaldens dag med att inventera
mangfalden av sjofaglar i Dalkarlskarret! Efter restaureringen
for ett par ar sedan har en skrattmaskoloni borjat hacka vilket
ger skydd for madnga andra fagelarter. Har finns bland annat
snatterand, svarthakedopping, rérhona och brun karrhok.
Faglarna raknas fran de tva fageltornen och samtidigt lar vi oss
lite grundlaggande inventeringsmetodik.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Upplands Ornitologiska Forening

48. Natt- och dagexkursion

Nar: 25-26 maj kl. 21
Var: Olika lokaler i norra Uppland. Samling vid Helga
Trefaldighetskyrkan i Uppsala for samakning.

Slutet av maj ar en oerhért spannande tid med god chans for
roliga Overraskningar, bade nattsangare och dagaktiva faglar.
Vi aker norrut pa fredagskvallen och gor korta stopp vid
Balinge mossar, Langsjon, Varggropen (Vendelsjon) och
Tegelsmora kyrksjo samt ldngs Rossholmsvéagen (Hallnas).
Vid véndplats Storskaret pa Hallnas vilar vi i tvd timmar fran
ca kl. 01. Efter fika vandrar vi fran vandplatsen genom skogen
1,5 km ut till Ornstenen vid kusten. Nésta stélle blir Rodhall
med utsikt 6ver havet och Bjorns skdrgard, har fikar vi igen.
Vi avslutar med besok vid Ledskdr och Karlholmsviken.
Hemkomst till Uppsala senast kl. 14 pa l16rdagen. Ta med
odmma skor och varma kldder, aven tubkikare kan vara bra.
Artlistan lar bli Iang!

Kostnad: Resekostnad 130 kr

Anmalan: Gunnar Ehrenroth, gunnar.ehrenroth@gmail.com
eller tel 076-780 70 17.

Arrangor: Upplands Ornitologiska Forening

49. Ringmarkning Vendelsjon

Nar: 26 maj kl. 7
Var: Orbyhus slott
Busshallplats: Orbyhus golfbana

1Z===

Att fa se faglar pa nara hall kan 6ppna helt nya dimensioner

i fagelintresset. Vi lar oss hur ringmarkning gar till och far
narkontakt med bade vanliga och mindre vanliga arter. Efter
markningen dker vi vidare till Varggropens fageltorn dar vi
avrundar bland vadare och dvargmasar. Guidar gér Oxangens
ringmarkningsgrupp. Vid daligt vader kan datum komma att
andras.

Anmadlan: Nina Janelm, enjigrrl@yahoo.com eller
tel 073-634 72 47
Arrangor: Upplands Ornitologiska Forening

50. Vi lagar mat over 6ppen eld

Nar: 26 maj kl. 10
Var: Vattmyren, vaster om Gimo

Att laga mat 6ver 6ppen eld dr ndgot som alla kan prova pa.
Det ar egentligen bara fantasin som satter granserna. Och det
basta av allt ar att maten smakar sa mycket battre ute i naturen.
Vi lagar aptitretande ratter som garanterat kommer att ga hem
hos alla runt lagerelden. Allt fran kolbulle med flask, tunnbrod,
till renskav och sotare.

Kostnad: 150 kr for medlemmar i STF, 200 kr fér 6vriga
Anmalan: Senast 22 maj till Hans Lagenius 070-647 55 50.
Arrangor: STF Norra Roslagen

51. Bioblitz Tegelsmorasjon

Nar: 29 maj kl. 00-24

Var: Tegelsmorasjon, Smultronstallet och fageltornet vid
"Jeangens udde” pa 6stra sidan om sjon. Parkering finns vid
Tegelsmora kyrka, 300 m norr om platsen.

For att uppmarksamma vart senaste naturvardsprojekt
anordnar Féreningen Tegelsmorasjon en bioblitz. Vi vill satta
ljuset pa var biologiska mangfald genom en samlad “attack”
da vi tillsammans med experter letar, dokumenterar och
rapporterar djur och vaxtarter i och kring Tegelsmorasjon. Alla
kan hjalpas at att hitta arter oavsett kunskap. De experter som
finns pa plats hjdlper till med artbestamning och rapportering
till Artportalen. Dessutom utlovar vi ett program med
exkursioner och uppvisning av professionella metoder for att
samla in och dokumentera arter. Hall utkik efter programmet
for dagen pa: www.tegelsmorasjon.se

Ta garna med mat att tillaga, vi tander grillar pa plats.

Anmalan: Nej

Arrangor: Foreningen Tegelsmorasjon och Upplandsstiftelsen
52.Vardagsvandring Hagadalen (i
Nar: 29 maj kl. 19

Var: Samling pa parkeringen vid Kung Bjorns hog i Hagadalen
Busshallplats: Haga gard

Vi tar en kvillsvandring i skogskanter och runt falt séderut
langs Hagadn ner till Norbybroarna. Vi har natt forsommaren
och alla flyttfaglarna ar pa plats. Lokalen kan bjuda pa gok,
larkfalk, goktyta, buskskvatta och en i vrigt bred repertoar

av sangare for att vara sa ndra staden. Forhoppningsvis har
nagon kvallstidig nattsangare — grashoppsangare, kdrrsangare
eller ndktergal - borjat sjunga upp sig infor solnedgangen.
Vandringen blir 4 km lang.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplands Ornitologiska Forening

Alla utflykter hittar du ocksa i appen Naturkartan!
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53. Osthammarsfjirdens dag

Nar: 30 maj kl. 12.30-14.30

Var: Krutuddens badplats i Osthammar

Busshallplats: Osthammars busstation. Harifran dr det ca 1 km
promenad fram till badplatsen

1====

Valkommen till en eftermiddag med fokus pa
Osthammarsfjarden och angransande vatten som livsmiljo for
djur, vaxter och oss manniskor.

Du far se vilka fiskar som lever i fjarden, mojlighet att titta pa
faglar, prata med organisationer om vattenmiljén och traffa
flera foreningar aktiva i omradet pa och i fjarden. Du kan ocksa
fraga oss om enskilda avlopp och strandskydd.

Anmalan: Nej

Arrangér: Osthammars kommun, Upplandsstiftelsen, SLU
Aqua, Biotopia, Gastrike vatten, Lansstyrelsen och flera av vara
lokala foreningar.

54. Natur och golgrodor vid Fagelsundet

Nar: 2 juni kl. 11
Var: Fadgelsundet, Hallndshalvon. Samling pa stora parkeringen
innan byn.

Folj med Biotopia pa naturguidning ldngs med Fagelsundets
naturstig! Maria Brandt guidar om véxter och djur ldngs
stigen och Biotopias egen grodexpert Bea Lindgren berattar
om goblgrodor och andra groddjur som lever i golarna som

vi passerar. Pa ett stélle stannar vi och lyssnar en stund efter
golgrodor samtidigt som vi passar pa att fika.

Vi kommer att vara ute ett par timmar. Stigen vi gar pa ar
lattgdngen men lite kndlig. Ta med eget fika.

Anmaélan: Anmél dig till info@biotopia.nu senast 31/5.
Arrangor: Biotopia

55. Fagelliv vid Fyrisan | ==
Nar: 2 juni kl. 10-14

Var: Fageltornet vid Ovre Féret, pa vistra sidan av Fyrisan,
Uppsala

Upptédck livet pa Fyrisdn! Nyfikna stora som sma ar vdalkomna
upp i fdgeltornet vid Ovre Foret. Vi har kikare och hjilper er att
spana in Arike Fyris frdn ovan. Aven fagelbingo, tipspromenad
och kikartavling finns att ta del av! Aktiviteten riktar sig till
familjer men dven vuxna utan barn ar varmt valkomna.

Aktiviteten ar ett samarrangemang med Upplands
Ornitologiska Férening som pa kvallen bjuder in till en
Nattsangarvandring med utgangspunkt fran samma plats.
Kvallsexursionen vander sig till vuxna och nyfikna ungdomar,
se nedan.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

56. Nattsangarvandring

Nar: 2 juni kl. 22
Var: Samling vid fageltornet vid Ovre Féret, véstra sidan av
Fyrisan, Uppsala

Vi promenerar fran Ovre Féret ner mot Sunnerstaviken och
tillbaka och lyssnar efter arter som grashoppsangare, kornknarr,
vattenrall och ndktergal i den [jumma sommarkvallen. Har vi
tur far vi hora ndgot extra kul som till exempel vassangare,
flodsangare eller busksangare! Vandringen blir 5-6 km lang.

Ta med fika och ett extra plagg ifall det blir kyligt.

Exkursionen passar for vuxna och nyfikna ungdomar som vill lara
sig mer om faglar.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Upplands Ornitologiska Forening och Biotopia

===

57. Gourmematlagning vid
Dalkarlskarret - For vuxna

Nar: 2 juni kl. 14-19

Var: Smultronstallet Dalkarlskarret i Hammarskog, Uppsala
Busshallplats: Vreta vastra. Harifran ar det 1 km promenad till
Dalkarlskarret.

Idag finns mojlighet att delta i en workshop i gourmetmat-
lagning utomhus. Under en eftermiddag lagar du tillsammans
med guider fran foretaget Terra Incognita
(www.terra-incognita.se) en treratters festmaltid ute i naturen.
Du far bland annat lara dig att bemastra elden som varmekalla
och hantera saval friluftsteknik som matlagningsteknik.

Kostnad: 500 kr per person, betalningsinformation skickas ut
till dem som anmaler sig.

Anmadlan: Antalet platser dr begransat till 12. Anmal dig till
info@biotopia.nu, senast 27/5.

Arrangor: Biotopia

58. Brodbak vid Dalkarlskarret - Familjeaktivitet

Nar: 3 juni kl. 10-14

Var: Dalkarlskdrret i Hammarskog

Busshallplats: Vreta véstra. Harifran dr det 1 km promenad
fram till Dalkarlskarret

Inget dr vdl sd gott som nybakat brdd, och dnnu battre smakar
det ute. Kom och baka med oss 6ver 6ppen eld. Vi bjuder pa
recept, glod och ravaror. Ta gdrna med nagot eget att grilla till
lunch. OBS! Aktiviteten stélls in vid ihadllande regn.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Biotopia

59. Skohalvons natur och kultur pa cykel

Nar: 3 juni kl. 10-14
Var: Samling utanfor Skoklostermacken vid Skokloster slott

Guidad cykeltur tillsammans med Habos kommunarkitekt Klas
Klasson. Vi foljer en 15 km lang slinga 6éver bade grusvag och
landsvdg och [ar oss mer om halvon och dess historia. Ta med
egen cykel och fikakorg, vi stannar halvvags for fikastund i
gronskan.

Anmalan: Nej
Arrangor: Hdbo kommun

GIl6m inte att ta med en god matsdck pa utflykten!
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60. Musikalisk vandring med Linné

15 ===
Nar: 3 juni kl. 9.30

Var: Linnéstigen Gottsundavandringen. Samling vid infotavlan
vid Gldntan, langs Norbyvéagen.
Busshallplats: Sommarro

Folj med pa en vandring langs linnéstigen
Gottsundavandringen. Vi vandrar langs Hagaan, forbi
Fabodarna och Predikstolen. Vid fikapausen sjunger vi vdlkanda
lovsanger till sommaren. Tva sdnganforare, sangtexter delas ut.
Vandringen gar delvis 1angs smala, steniga skogsstigar och ar 6
km lang. Fran slutet vid Lurbo bro kan du ta buss 11till Uppsala.

Kostnad: 40 kr fér medlemmar i STF, 60 kr for ovriga.
Anmadlan: Anmal dig till stf.uppsala@gmail.com senast 31 maj.
Arrangor: STF Uppsala

61. Fyrhistoria pa Orskar

Nar: 3 juni kl. 10.40
Var: Samling vid Orskérssund pé norra Gréso fér gemensam
avfard med passbéat. Graséfarjan avgér kl. 10 fran Oregrund.

Folj med till Orskér, den vackra 6n norr om Grasé! Har far du
vandra pa vindpinade klippor, héra beréttelser om fyrens
historia och uppleva 6ns vackra natur. Klipphallar, skogsstigar,
sma golar och havet narvarande 6verallt. Har vi tur far vi hora
nar golgrodorna spelar, da vi besdker ett gélgrodegémsle.

Efter besok i fyren finns ndgon timme for bad eller egna
upptacktsfarder innan passbaten gar tillbaka. Ta med egen
lunch/fika eller férboka skirgardslunch via Orskars fyr.
Skdrgardslunch bokas separat senast 28 maj via boka@
orskarsfyr.se. Priser: www.orskarsfyr.se. Passbat tillbaka fran
Orskér ca kl 15, lagom fér att hinna med farjan som gar fran
Oregrund ki 16.

Kostnad: 200 kr for medlemmar i STF-medlem, 240 kr for
ovriga. Barn under 123r betalar 70kr. Passbat och guidat besok
i fyren ingar.

Anmalan: Senast 28 maj till Camilla Andersson 070-541 98 57.
Arrangor: STF Norra Roslagen

62. Fjarilssafari for 7-12-aringar

Nar: 6 juni kl. 13-15

Var: Fjarilsstigen i Hdgadalen, Uppsala. Samling pa parkeringen
vid Héllens gard.

Busshallplats: Haga by

Idag ar det ledigt fran skolan och du kan folja med pa
fidrilssafari! Du far [dna hav och burkar for att titta pa fjarilar. Hur
kdnner man igen en fjdril och hur hittar man dem? Vilka fjarilar
ar ute och flyger just nu? Vi promenerar en bit in pa stigen for
att undersoka hur det ser ut dar nagra olika fijarilar haller till.

En del fjarilar klarar att flyga pa 6ppna marker och andra hittar
man i 6ppningar i skogen. Ta med eget fika. Vi kommer att ga
en kortare stracka langst banvallen (totalt ca 2km). Guidar gor
Karin Lindstrom och Maria Brandt

Anmalan: Anmal hela ditt séllskap (dven vuxna som foljer med)
till info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

var & sommar 2018

63. Nationaldagspaddling i Kolarmoraan

Nar: 6 juni kl. 9
Var: Kolarmoraan, samling vid Vallenbadet

Folj med pa dventyr i vildmarkspraglad natur! Kolarmoradn
borjar i sjon Véllen och gar ner till Bysjon. Hela omradet ar glest
bebyggt och bjuder pa téta granskogar men har ocksa inslag av
adelldvskog och lundvegetation. Vi hyr kanadensare, startar vid
Véllenbadet och paddlar en dagstur en bit Iangs Kolarmoraan,
med stopp for lunch och fika. Ta med egen lunch och fika for
hela dagen. Packa i vattentata vaskor/pasar.

Kostnad: 300 kr for medlemmar i STF, 400 kr for Gvriga. Barn
under 12 ar betalar 200 kr. | priset ingar kanot, flytvast och
paddel. Fordldrar/malsman tar ansvar for eventuella barns
deltagande.

Anmadlan: Senast 30 maj till Camilla Andersson 070-541 98 57.
Begrdnsat antal platser.

Arrangdr: STF Norra Roslagen

64.Torsdagspaddling i Marma

Nar: 7 juni kl. 18.30
Var: Samling vid badet i Marma

Hang med Friluftsframjandet ut pd kamratpaddling. Turen
anpassas efter deltagarna och vid behov delar vi oss i

tva grupper. Du bor ha paddlat nagra ganger tidigare.
Paddlingarna genomfors vid bra vader och vi ar ute ca tre
timmar. Ta med fika! For ev. dndringar och 6vriga turer, se
hemsidan: friluftsframjandet.se/skutskar-alvkarleby

Anmadlan: Ingen anmdlan, men om du behoéver hyra kajak,
hér av dig till Mats Ostberg, 073-049 65 11, senast p4 tisdagen
samma vecka.

Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

65. Orkidévandring vid Masjon

Nar: 7 juni kl. 19
Var: Masjon, sydost om Gimo. Samling vid Preem-macken i
Gimo for ev. samakning.

Folj med och upplev tusentals guckuskor i full blomning!

Vi aker till Masjon, bredvid naturreservatet Massmyrfallets
och vandrar en kort stig fran vagen till orkidélokalen vid den
vassomgardade Mas;jon.

Kostnad: 40 kr for medlemmar i STF, 60 kr for 6vriga.
Anmadlan: Senast 3 juni till Lennart Bors 073-066 98 68. Datum
kan komma att andras beroende pa blomningen.

Arrangor: STF Norra Roslagen

Bra tillgdinglighet? Frdga Biotopia om utflykterna: 018-727 63 70
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===

66. Fjarilssafari for 4-6 aringar

Nar: 8 juni kl. 13-14.30

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen, Uppsala. Samling pa parkeringen
vid Héllens gard.

Busshaliplats: Hiaga by

Valkommen pa mini-safari pa fjarilsstigen! Gillar du fjarilar? Idag
har du chansen att ldra dig mer! En fjaril kan se ut pa manga
olika satt. Det finns sma3, stora, farggranna eller bruna. Sa vad

ar det egentligen som ar typiskt for fjarilar och var brukar

man kunna hitta dem? Vi gar vi tillsammans till en fikaplats i
skogsbrynet och tillbaka (totalt Tkm). Vi tar med oss hdvar och
utrustning som man far lana. Ta garna med eget fika! Guidar
gor Karin Lindstrom och Maria Brandt

Anmalan: Anmal hela ditt séllskap (dven vuxna som foljer med)
till info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

67. Nattfagellyssning

Nar: 8 juni kl. 20
Var: Omréden runt Tamnaren, samling vid Ostervala torg.

Sent pa kvallen bérjar nattsangarna sin konsert. Hing med ut
och lyssnal Lars Gustavsson tar oss med till olika lokaler runt
Téamnaren. Ta med fika.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Heby och Biosfarum Grona
Kunskapshuset

68. Nattsangare

Nar: 8 juni kl. 21.30
Var: Samling vid Helga Trefladighetskyrkan i Uppsala

Under denna traditionella nattsangarexkursion besoker vi de
basta platserna for aret och har gott hopp om att fa hora flera
nattaktiva faglar, sdsom nattskarra, tradlarka, vaktel, kornknarr,
busk-, flod-, trast-, kdrr- och gréashoppsangare. Tiggande
uggleungar hér ocksa férsommarnatten till. Aven om det &r
sommar kan det bli kyligt pa natten, ta darfér pa dig varma
klader och packa ett starkande fika.

Kostnad: 100 kr i resekostnad
Anmalan: Senast 30 maj till Bjorn Lundgren, 070-312 78 79
Arrangdr: Upplands Ornitologiska Férening

69. Nar guckuskon blommar

Nar: 9 junikl. 10-ca 16
Var: Masjon, ett par mil nordost om Alunda. Samling pa S:t
Eriks torg i Uppsala kl. 10 for samdkning i bilar.

Som alla orkidéer ar guckuskon fridlyst, men att titta ar
tilldtet! Har vid Masjon finns Upplands storsta lokal av denna
sdllsynta blomma som trivs i kalkrik mark. Har véxer ett hav av
vdldoftande guckusko med citrongula “skalar” och rédbruna
flikiga kalkblad — det maste man se med egna 6gon.

Kostnad: 40 kr fér medlemmar i STF, 60 kr for 6vriga.
Passagerare betalar ocksa 10 kr/mil till bilféraren.
Anmadlan: Anmal dig till stf.uppsala@gmail.com senast 6/6.
Meddela om du har tillgang till bil och antal platser.
Arrangor: STF Uppsala

70. Cykelutflykt till Funbo och Linnés
Hammarby

Nar: 10 junikl. 10
Var: Samling vid Brantings torg i Uppsala

Fran Brantings torg aker vi ut forbi Vaksala kyrka och vidare
forbi Svia, Norrhallby och Halmbyboda fram till Funbosjon. Ta
med matsack for picknick. | Funbo far vi en guidning av kyrkan
efter hdgmadssan och vi kan titta in i sockenmuseet intill kyrkan.
Turen blir ca 30 km 13ng. De som vill kan folja med pa en
avstickare till Linnés Hammarby pa végen tillbaka.

Anmalan: Anmal dig gdrna till Bjérn Engstrom, 070-25 11 388
Arrangor: Cykelframjandet i Uppsala och
Naturskyddsféreningen Uppsala

===

71. Fotosafari pa Fjarilsstigen

Nar: 10 juni kl. 13-15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen, Uppsala. Samling pa parkeringen
vid Héllens gard.

Busshallplats: Hag by

Drommer du om att ta fina fjarilsbilder i sommar? Valkommen
att félja med ut pa fotosafari pa fiarilsstigen for att fa
inspiration! Vi ror oss en stracka pa ca 2 km ldangst med
banvallen av fiarilsstigen i Hdgadalen-Nastens naturreservat.
Med pa den hér turen har vi Nic Kruys som &r biolog och
naturfotograf, som delar med sig av sina tips och tankar om
naturfotografi. Ta med egen kamera och gérna nagot att
dricka! Om det blir daligt fjarilsvader kommer vi att leta andra
fina fotomotiv i naturen. Guidar gor Nic Kruys och Klara Granlof.

Anmadlan: Anmal alla som vill félja med till info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

Kartlénkar till utflykterna hittar du i Biotopias kalender: www.biotopia.nu/kalender
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72.Torsdagspaddling Leran/Tangsan

Nar: 14 juni kl. 18.30

Var: Lilla Farnasets kanotled, vid Storfjarden. Samling vid den
stor informationsskylten alldeles efter avfarten fran E4 mot
Alvkarled (avfart 196).

Hang med Friluftsframjandet ut pd kamratpaddling. Turen
anpassas efter deltagarna och vid behov delar vi oss i

tva grupper. Du bor ha paddlat nagra ganger tidigare.
Paddlingarna genomfors vid bra vader och vi ar ute ca tre
timmar. Ta med fika! For ev. dndringar och 6vriga turer, se
hemsidan: friluftsframjandet.se/skutskar-alvkarleby

Anmadlan: Ingen anmdlan, men om du behdver hyra kajak,
hér av dig till Mats Ostberg, 073-049 65 11, senast p4 tisdagen
samma vecka.

Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

73. Utflykt till naturreservatet Huddunge
Stormosse

Nar: 16 juni kl. 13
Var: Huddunge stormosse. For samlingsplats, hall utkik i
kalendariet pa www.gkh.se

| reservatet Huddunge stormosse finns rikkarr, sumpskogar och
andra vatmarkstyper. F6lj med pa en vandring i omrddet och
hor om varfor naturen har &r vard att bevara. Ta med fika.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Heby och Biosfarum Gréna
Kunskapshuset

74. Fagelguidning pa 6n Bjorn

Nar: 17 juni kl. 8-12
Var: On Bjérn, samling pé parkeringen i Fagelsundet,
Hallndshalvon

Norr om Fagelsundet ligger fyron Bjérn, med en grund
skargard pa ena sidan och 6ppet hav pa andra. Idag har

du mojlighet att hdnga med pa en guidad tur i omradet.

Hor Martin Amcoff fran Upplandsstiftelsen berdtta om
kustfaglar som skrantdrna, roskarl och svérta, det blivande
naturreservatet och om ons historia som fyrplats. Pa vagen ut
passerar vi Sveriges storsta koloni av skrantarnor.

Kostnad: 200 kr for battransport

Anmadlan: Begrénsat antal platser, anmal dig till
martin.amcoff@upplandsstiftelsen.se eller 070-586 82 16
Arrangor: Upplandsstiftelsen

75. De vilda blommornas dag

Nar: 17 junikl. 13
Var: Samling pa parkeringen vid Sikhjdlma hamn,
Hallndshalvon

Hela Sverige uppmarksammar var rika blomsterflora idag. Vi
beger oss ut till en av vara fagra blomsterangar under guidning
av Svante von Strokirch. Ta med matsack .

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

76.De vilda blommornas dag

1>===
Nar: 17 juni kl. 10.40

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa den sydostra
parkeringen vid Jungfrulunden
Busshallplats: Lilla Segersta

Med botanikerna Mora Aronsson och Thommy Akerberg som
guider besoker vi Hjalstavikens naturreservat for att titta pa
stranddngsfloran, besdka enbackar och se pa dess flora samt lite
annat. Vill du samaka samlas vi kl. 10 vid den 6vre vandplanen
vid Balsta station. Ta garna med fika och ta pa klader efter vader.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningarna i Hdbo och Enk&ping,
Studieframjandet och Upplands Botaniska Férening

77. Fjarilssafari hogsommar

1====
Nar: 1 julikl. 13-15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen, Uppsala. Samling vid punkt 3, dar
stigen viker av fran banvallen, ca 1 km fran starten.
Busshallplats: Haga by

Borjan av juli ar den kanske allra basta tiden att hitta manga
olika arter pa fijarilsstigen. Pa den har safarin gar vi langst
stigarna den sista strackan av fjarilsstigen, ddr man har bast
chans att se manga olika arter. Tillsammans gar vi i lugn takt en
stracka pd ca 3 km. Man behdver inga speciella forkunskaper
och vi tar med utrustning (havar och burkar) som du far lana

pa turen. Vi kommer att titta pa de fjarilar vi hittar langst stigen
och skulle det raka vara daligt fijdrilsvader sa tar vi med material
som vi kan visa. Ta gdrna med eget fika! Guidar gor Lennart
Henstam, Entomologiska féreningen och Maria Brandt, Biotopia

Anmalan: Anmal alla som vill félja med till info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

78. Angsslatter

Nar: 1julikl. 11
Var: Rélundadsen, norr om Balsta. Vagvisning till angen finns
fran Haggeby kyrka.

For att gynna den klassiska @ngsfloran i vart odlingslandskap sa
anordnas traditionell slatter pa en liten @ng invid Rélundaasen.
Ta garna med lie och rédfsa (om du har) samt fika. Klader efter
vader. Fran Haggeby kyrka, folj grusvdgen mot Nederhassla
gard, darefter 150 meters promenad pa Upplandsleden till
angen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo Naturskyddsforening och Studieframjandet

Alla utflykter hittar du ocksa i appen Naturkartan!
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79. Svantes blomstervandring

Nar: 4 juli kl. 19
Var: Samling ICA parkeringen Skarplinge

Folj med pa en guidad blomstervandring pa en utvald plats dar
vi lar oss mer om vaxterna och deras krav. Ta med matsack.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsfoéreningen Tierp

80. Familjeutflykt till Vassaro (s
Nar: 7 juli kl. 9.30-ca17

Var: Vissard. Samling vid Aspskérs brygga pé sédra Graso
(9-farjan fran Oregrund)
Busshallplats: Aspskérs brygga

Valkommen till en dag i skargarden och pa dventyr i
trappersparet! Fran Aspskars brygga aker vi bat ut till Vissaro.
Pa baten finns tid for egen medhavd fika. Val pa plats

guidas vi av Stockholms sjoscouter pa Trappersparet. Ladngs
trappersparet tar man sig klattrande, per repbro, per linbana
och vandrande 6ver berg och raviner, genom skog och dver
vatten. Vid alla passager finns ett enklare alternativ.

Trappersparet passar bast for barn fran ca 5 ar och uppat.
Mindre barn och héjdradda vuxna kan dock vélja att ga den
enklare végen. Efter Trappersparet dter vi egen medhavd lunch
och det finns mojlighet till bad eller egna sma upptacktsfarder
pa 6n innan baten gar tillbaka ca kl. 15.

Kostnad: 250 kr for medlemmar i STF, 300 kr fér 6vriga. Barn
0-7 &r 150 kr. | priset ingar batresa och guidning.

Anmalan: Senast 1 juni till Anna Bergsten, 070-338 98 60.
Arrangor: STF Norra Roslagen

81.Vandring mellan fiskelagena Sikhjalma och
Fagelsundet

Nar: 8 julikl.9
Var: Samling pa parkeringen vid Fagelsundet

Fran Fagelsundet aker vi bat med skepparen Gert Evaldsson till
Sikhjdlma fiskelage. Sen promenerar vi tillbaka till Fagelsundet,
via naturreservatet Kapplasse, med havet och den 6ppna
horisonten som fond. Vandringen ar bitvis tuff och du behover
vara van att ta dig fram bland klippor, stenar och klippblock
efter stranden. Vi gor stopp for fika och lunch.

Medtag flytvast och det du vill 4ta och dricka under
vandringen.

Kostnad: 150 kr (for batturen).
Anmadlan: Senast 3 juli till Ingrid Nylund Olsson, 076-160 16 85.
Arrangor: STF Norra Roslagen

82. Morgon- och kvillsfaglar pa Billudden

Nar: 29 juli kl. 8 och kl. 17
Var: Billuddens naturreservat, samling vid Naturstugan vid
infarten till Rullsands camping

Tillsammans med fagelguiden Berndt Godin gor vien
promenad pa Billudden for att uppleva fagellivet i skogen och
vid havet. Turen tar ca 1,5 timme.

Arrangemanget ingdr i projetet Konstkuben i Rullsand med
utstallningen Forget me not av Leicy Olsborn Bjorby.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen

83.Torsdagspaddlingar i Skutskar

Nar: 9, 23 och 30 augusti kl. 18.30
Var: Samling vid Rotskarsbron i Skutskar

Hang med Friluftsframjandet ut pa kamratpaddling. Turen
anpassas efter deltagarna och vid behov delar vi oss i

tva grupper. Du bor ha paddlat nagra ganger tidigare.
Paddlingarna genomfors vid bra vader och vi ar ute ca tre
timmar. Ta med fika! For ev. andringar och 6vriga turer, se
hemsidan: friluftsframjandet.se/skutskar-alvkarleby

Anmalan: Ingen anmalan, men vill du hyra kajak, hor av dig till
Mats Ostberg, 073-049 65 11, senast pa tisdagen samma vecka.
Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

84. Guidad tur pa 6n Bjorn

Nar: 11 augusti, bat avgar kl. 9.30, 11, 12.30 och 14
Var: On Bjérn, samling i Fagelsundet fér gemensam
battransport. Exakt samlingsplats meddelas vid anmalan.

Ta chansen att folja med pa en guidad tur pa fyron Bjorn, i det
blivande naturreservatet Bjorns skargard. Hor Martin Amcoff
fran Upplandsstiftelsen berdtta om skargarden, faglarna och
fyren. Turen pa 6n tar ca en timme.

Aktiviteten ingar i arrangemanget Pa tur i Hallnas.

Kostnad: 200 kr for battransporten

Anmalan: Antalet platser ar begransat till 7 per tur. Anmal dig
till Kjell Holmkvist, som kor baten, pa tel. 070-574 53 98 eller
0294-240 31. Det finns fyra tider att valja pa.

Arrangor: Upplandsstiftelsen

85. Fjarilssafari sensommar

1====
Nar: 12 augusti kl. 13-15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen, Uppsala. Samling vid punkt 3,
dar stigen viker av fran banvallen, ca 1 km fran starten.
Busshallplats: Hag by

Nu bérjar sommaren ga mot sitt slut men an finns det bra
chans att hitta manga olika arter fjarilar. Pa den har safarin gar
vi langst stigarna den sista strackan av fijarilsstigen, dar man har
bast chans att se manga olika arter. Strackan blir ca 3 km. Man
behover inga speciella férkunskaper och vi tar med havar och
burkar som du far Iana pa turen. Vi tittar pa de fiarilar vi hittar
langst stigen och skulle det rdka vara daligt fidrilsvader sa tar vi
med material som vi kan visa. Ta garna med eget fika!

Anmadlan: Anmal alla som vill félja med till info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

Gl6m inte att ta med en god matsdick pa utflykten!



Utflyktsprogrammet

86. Torsdagspaddling i Trosken

Nar: 16 augusti kl. 18.30
Var: Sjon Trosken, vaster om Skutskar.

Hang med Friluftsframjandet ut pa kamratpaddling. Turen
anpassas efter deltagarna och vid behov delar vi oss i

tva grupper. Du bor ha paddlat nagra ganger tidigare.
Paddlingarna genomfors vid bra vader och vi ar ute ca tre
timmar. Ta med fika! For ev. andringar och 6vriga turer, se
hemsidan: friluftsframjandet.se/skutskar-alvkarleby

Anmadlan: Ingen anmdlan, men om du behdver hyra kajak,
hor av dig till Mats Ostberg, 073-049 65 11, senast p4 tisdagen
samma vecka.

Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

87. Nattfjarilar, nattlys i Higadalen [l
Nar: 17 augusti kl. 21-23

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen. Samling pa P vid Hallens gard
Busshallplats: Haga by

Ikvall dppnar vi dorren in till nattfjdrilarnas varld! Vi satter upp
ljus- och doftfallor i augustinatten for att locka till oss nagra av
alla de arter nattfjarilar som finns i Hagadalen. Vi kommer inte
att ga nagon langre stracka sa kla dig varmt om det ar kyligt.
Du behover inte ha nagra forkunskaper for att vara med utan
det racker att vara nyfiken pa nattfjarilar. Ta garna med eget
fika! Guidar gor Lennart Henstam, Entomologiska féreningen
och Maria Brandt, Biotopia.

Anmadlan: Anmal alla som vill delta pa till info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia och Entomologiska féreningen

88. Slatter i arummet

5=
Nar: 19 augustikl. 11-13

Var: Knivsta, samling under den stora eken strax norr om
gamla brandstationen mitt emot Willys
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Vi samlas for slatter och picknick i &-rummet. Vi arbetar med
lie och réfsa for att tillsammans skapa ortrikare angar langs
Knivstaan. Medlemmar i Omstallningsgruppen berattar om
slatter forr och dess betydelse for manniskor, djur och den
biologiska mangfalden. Ta med picknickkorgen!

Anmadlan: Nej
Arrangorer: Lar kdnna Knivstaan, Omstallningsgruppen i
Knivsta och Knivsta naturskola i Eda m.fl.

var & sommar 2018

89. Biotopia pa Stadskogens dag

Nar: 26 augusti kl. 10-15
Var: Stadsskogen
Busshallsplats: Sommarro vid Norbyvdgen

Vad far man gora i skogen? Att man far plocka svamp vet de
flesta men vad finns det mer som man far och inte far gora i
naturen? Testa dina kuskaper i en 6vning om allemansratten
vid Biotopias bord. Eller folj var tipsrunda om svamp

langs Linnéstigen Gottsundavandringen som gar genom
Stadsskogen

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

90. Ringmarkning av faglar

Nar: 26 augusti kl. 07
Var: Orbyhus slott, samling pa parkeringen
Busshallplats: Orbyhus golfbana

===

Vi deltar vid ringmérkning vid Orbyhus slott. Om du vill kan
du fa halla en fagel i din hand. Ta med matsack. Guidar gor
Oxdngens ringmarkargrupp.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

91. Utflykt till 5n Bryggholmen i Malaren

Nar: 26 augusti
Var: Bryggholmen, i Malaren séder om Enkdping

On Bryggholmen i Milaren har ett omvéxlande landskap som
ar representativt for en rik Malarnatur och ett alderdomligt
odlingslandskap. Vi vandrar i naturreservatet langs markerade
leder och fikar pa kaféet i anslutning till det STF-vandrarhem
som finns pa 6n. For mer detaljer, se STF Uppsalas hemsida.

Anmalan: Se STF:s hemsida
Arrangor: STF Uppsala

92. Rylrdkning

Nar: 1 september kl. 10
Var: Skohalvon. Samling pa parkeringen vid Haggeby kyrka.

Vi besoker Lilla graskarret pa Skohalvon for att pa plats rékna
bestandet av ryl samt vid behov utfora réjningsarbete. Ta garna
med sdg, sekatdr etc. om du har. Samling vid p-platsen vid
Haggeby kyrka kl. 10 for samakning. Ta garna med fika och ta
pa klader efter vader.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Habo Naturskyddsforening och Studieframjandet

Bra tillgdinglighet? Frdga Biotopia om utflykterna: 018-727 63 70



Karta over var de olika aktiviteterna i

Utflyktsprogrammet dger rum.




