Utflyktsprogrammet
host & vinter 2018

Hing med ut i naturen!

Naturupplevelser, guidningar, cykelturer,
‘! familjeaktiviter och mycket mer.

t«- » = Kartlankar, uppdateringar och mer detaljer
- finns pa: www.biotopia.nu/kalender

“TPill Blotopia kan du ocksa ringaem du har fragor
om aktiviteter i programmet: 018-727 63 70

' -
Far 4 .

| samarbete med ideella féreningar,
kommuner, naturskolor och Region Uppsala
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/Det ar vi som arbetar med programmet

Biotopia, Biologiska museet i Uppsala, fungerar som nav
fér programmet. Hit kan du vénda dig om du har fragor.
Pd Biotopias hemsida hittar du hela programmet och hdr
finns ocksad kartlénkar till utflykterna.

Telefon: 018-727 63 70

Hemsida: www.biotopia.nu/kalender

E-post: info@biotopia.nu

Oppettider: Tis—fre 9-17, I6r-s6n och skollov 11-17.

Léinsstyrelsen arbetar med att skydda och skéta
vérdefulla naturomrdden och arter. Vi underldittar for
besék i naturreservaten och arbetar éiven 6vergripande
med friluftsliv i Idnet. Vi ér en statlig myndighet och jobbar
fér att nd de mdl som regering och riksdag har satt upp.
Genom Utflyktsprogrammet vill vi locka fler ménniskor till
upplevelser i naturen, men dven stdrka samarbetet kring
naturvdrd och friluftsliv.

Upplandsstiftelsen arbetar med naturvard, friluftsliv och
naturskola i Uppsala Ién. Vi har under mdnga dr arbetat
tillsammans med féreningar, kommuner och andra aktérer
for att lyfta friluftslivet. Genom Utflyktsprogrammet vill vi
visa upp allt som hénder ute i naturen samtidigt som vi gér
det Idittare for dig att hitta ut. Vi samarbetar med médnga
olika organisationer och har inget eget vinstintresse. Var
basfinansiering kommer frdn Region Uppsala.

Tack till ideella féreningar, kommuner och naturskolor
som bidrar med aktiviteter till programmet. Och till Region
Uppsala som hjdlper oss att sprida det.

/

1. Natur for alla pa Stadsskogens dag | ===

Nar: 26 augusti kl. 11 och 14

Var: Stadsskogen, samling vid Glantans parkering ndra
Norbyvdgen 46

Busshallplats: Sommarro

Pa Stadsskogens dag arrangerar foreningen Skogstur tva korta
turer ut i Stadsskogen. Turerna ar anpassade for personer

med olika funktionsnedsattningar. Du har ocksa maojlighet

att prova pa att kora rullstol i skogsmiljo eller att ta dig runt

en snorhinderbana mellan traden i skogen. Valkommen!
Stadsskogens dag pagar kl. 11-15.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Skogstur

2. Biotopia pa Stadskogens dag

Nar: 26 augusti kl. 10-15
Var: Stadsskogen
Busshallsplats: Sommarro vid Norbyvagen

Vad far man gora i skogen? Att man far plocka svamp vet de
flesta men vad finns det mer som man far och inte far gora i
naturen? Testa dina kuskaper i en 6vning om allemansratten
vid Biotopias bord. Eller folj var tipsrunda om svamp

ldngs Linnéstigen Gottsundavandringen som gar genom
Stadsskogen. For 6vrigt program pa Stadsskogens dag, se:
biotopia.nu/kalender

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

3. Friluftstriathlon

Nar: 26 augusti kl. 10-14
Var: Eda lagergard, Lagga

Varmt valkomna ut till Eda lagergard och en dag full av olika
friluftsaktiviteter. Under dagen kan ni bland annat prova pa att
paddla kanot, vandra, orientera och laga mat 6ver 6ppen eld.

Anmalan: Nej
Arrangorer: Eda lagergardsférening, Tillsammans fér Knivsta,
Friluftsframjandet i Knivsta och Naturskolan

4. Ringmarkning av faglar

Nar: 26 augusti kl. 07
Var: Orbyhus slott, samling pa parkeringen
Busshallplats: Orbyhus golfbana

1====

Vi deltar vid ringmérkning vid Orbyhus slott. Om du vill kan
du fa halla en fagel i din hand. Ta med matsack. Guidar gor
Oxdngens ringmarkargrupp.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

5. Utflykt till 5n Bryggholmen i Malaren

Nar: 26 augusti
Var: Bryggholmen, i Mélaren séder om Enkdping

On Bryggholmen i Mélaren har ett omvéaxlande landskap som
ar representativt for en rik Malarnatur och ett dlderdomligt
odlingslandskap. Vi vandrar i naturreservatet langs markerade
leder och fikar pa kaféet i anslutning till det STF:s vandrarhem
som finns pa on. For mer detaljer, se STF Uppsalas hemsida.

Kostnad: 120 kr for medlemmar i STF, 160 kr fér 6vriga
Anmalan: Se STF:s hemsida
Arrangor: STF Uppsala

Kartldnkar till utflykterna hittar du i Biotopias kalender: www.biotopia.nu/kalender
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6. Naturtur till Enkopingsan, Dyarna
och Grongarnsasen

Nar: 27 augusti kl. 18-20

Var: Samling pa kommunhusparkeringen,
Kungsgatan 42 i Enkoping

Busshallplats: Kommunhuset

Folj med oss langs an till Dyarna och Gréngarnsasen.
Kommunekologen och parkavdelningen visar var fina
tatortsndra natur. Vi tittar pa vaxter, djur och natur och
berattar om kommunens arbete med naturomradet.

Med start vid kommunhusparkeringen i hdrnet mot
Munksundskallan, promenerar vi ca 2-3 km langs stigar och
gor tillganglighetsanpassade vagval om behov finns.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Enkdpings kommun

7.Torsdagspaddling i Skutskar

Nar: 30 augusti kl. 18.30
Var: Samling vid bron 6ver till Rotskar, i Skutskar

Hang med Friluftsframjandet ut pa kamratpaddling. Turen
anpassas efter deltagarna och vid behov delar vi oss i tva
grupper. Du bor ha paddlat nagra ganger tidigare. Genomférs
vid bra vader och vi &r ute ca tre timmar. Ta med fika!

For ev. andringar och 6vriga turer, se hemsidan:
friluftsframjandet.se/skutskar-alvkarleby

Anmadlan: Ingen anmalan, men vill du hyra kajak, hér av dig till
Mats Ostberg, 073-049 65 11, senast pa tisdagen samma vecka.
Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

8. Natur for alla pa Fjdllnoradagen

Nar: 1 september kl. 11-15
Var: Fjallnora friluftsomrade

Alla personer med ndgon form av funktionsnedsattning ar
extra valkomna till en dag fylld med aktiviteter. Geocaching,
aka roddbat eller paddla kanot, leta smakryp och ménster med
en lupp eller ta en kopp kaffe. Tréffa foreningen Skogstur, som
under dagen kommer att ha tva korta promenader som ar
anpassade for personer med olika funktionsnedsattningar.

For dvrigt program pa Fjallnoradagen, se: biotopia.nu/kalender

Anmadlan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Skogstur och Brukarassistans

1====

9. Brodbakning vid Dalkarlskarret -
Familjeaktivitet

Nar: 1 september kl. 10-14

Var: Smultronstallet Dalkarlskarret i Hammarskog, Uppsala

Busshallplats: Vreta véstra. Harifran ar det 1 km promenad
fram till Dalkarlskarret

o=

Inget ar val sa gott som nybakat bréd, och dnnu battre smakar
det ute. Kom och baka med oss 6ver 6ppen eld. Vi bjuder pa
recept, gléd och ravaror. Ta gdrna med nadgot eget att grilla till
lunch. Du kan ocksa ge dig ut pa sinnenas stig och jamfdra dina
sinnen med djurens! Aktiviteten stalls in vid ihallande regn.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Biotopia

10. Rylrikning s
Nar: 1 september kl. 10

Var: Skohalvon, samling pa parkeringen vid Haggeby kyrka
Busshallplats: Vreta, héarifran ar det 1 km till Higgeby kyrka

Vibesoker Lilla graskarret pa Skohalvon for att pa plats rékna
bestandet av ryl samt vid behov utfora réjningsarbete. Ta garna
med sag, sekator etc. om du har. Samling vid p-platsen vid
Haggeby kyrka kl. 10 fér samakning. Ta gdrna med fika.

Anmadlan: Nej

Arrangor: Habo naturskyddsfoérening och Studieframjandet
11. Exkursion till Trunsta trask s
Nar: 1 september kl. 10-15

Var: Trunsta trask, i Gredelby hagar, Knivsta. Samling pa
parkeringen
Busshallplats: Centralvagen.

Fokus for dagens exkursion ar vattenlevande insekter. Vid
fragor, kontakta Thomas pa tel: 073-7637313.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Entomologiska foreningen

12. Cykeltur till hostmarknad vid Ulva kvarn

Nar: 2 september kl. 10
Var: Samling pa Fyrisans vastra sida vid Gamla Uppsalagatan,
mittemot Fyrishov

Vi cyklar till Ulva kvarn dar det ar traditionell hostmarknad.
Turen borjar pa cykelvdg langs an. Fika pa Ulva kvarns café, eller
ta med egen matsack. Ater via Gamla Uppsala, totalt ca 2 mil.

Kostnad: 40 kr fér medlemmar i STF, 60 kr for 6vriga.
Anmalan: Anmal dig till stf.uppsala@gmail.com, senast 31
augusti. Ange mobilnummer.

Arrangor: STF Uppsala

Alla utflykter finns ocksd i appen Naturkartan!
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13.Torsdagspaddling i Skutskar

Nar: 6 september kl. 18
Var: Samling vid Rotskarsbron i Skutskar

Hang med Friluftsframjandet ut pa kamratpaddling. Turen
anpassas efter deltagarna och vid behov delar vi oss i tva
grupper. Du bor ha paddlat nagra ganger tidigare. Paddlingen
sker pa 4, dlv och i hav och genomfors vid bra vader. Vi ar ute
ca tre timmar ta med fika! For ev. andringar och 6vriga turer, se
hemsidan: friluftsframjandet.se/skutskar-alvkarleby

Anmadlan: Ingen anmdlan, men om du behover hyra kajak,
hér av dig till Mats Ostberg, 073-049 65 11, senast p4 tisdagen
samma vecka.

Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

14. Svamphelg

Nar: 8 september kl. 13-16
Var: Biosfarum Grona Kunskapshuset, Osta naturreservat
utanfor Tarnsjo.

Ga en svdng i skogen och ta med dina svampfynd till Grona
Kunskapshuset. Bo Eriksson artbestammer och berdttar om
de svampar du hittat (med reservation fér svamptillgdngen).
Sondagen den 9 september &dr det svamputstélining och
fikaforsaljning kl. 13-16.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Heby och Gréna
Kunskapshuset

15. Svamputflykt s
Nar: 9 september kl. 10-13

Var: Tierpstrakten, samakning fran Stora torget i Tierp
Busshallplats: Tierps station

Vilken svamp kan du dta? Folj med ut i svampskogen och lar
dig mer om de svenska matsvamparna i skogen. Ett tillfalle for
dig som &r ny i Sverige att kunna skilja pa vilka svampar man
inte ska dta. Ta med matséack och svampkorg.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Tierp

16. Svamppromenad i Stadsskogen

5=
Nar: 9 september kl. 13-16

Var: Stadsskogen, Uppsala. Samling vid informationsskylten
vid Glantans parkering ldangs Norbyvagen
Busshallplats: Sommarro

Idag kan du félja med svampkonsulent Eva Allerstedt och
Biotopia pa en svamppromenad i Stadsskogen. Vi promenerar
tillsammans till Trollskogen i sédra delen av Stadsskogen, ca

1 km, dar vi tar fikapaus. Pa vdgen kommer vi att leta efter
svampar och titta pa de svampar vi samlar in tillsammans.

Vi kommer dven att ga i skogen bredvid stigen for att leta
svampar. Sen gar vi gemensamt tillbaka till startpunkten vid
Sommarro dar vi raknar med att vara kl. 16.00. Turen passar
vuxna och familjer med aldre barn som klarar att promenera
strackan.

Anmalan: Anmal ditt sallskap till bokning@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

17.Trankvall vid Hjdlstaviken

Nar: 10 september kl. 18
Var: Hjalstaviken, samling pa parkeringen vid Harby mellan
Ekolsund och Hjilsta

Hur ménga tusen tranor finns vid Hjaltaviken, och kommer
annu fler nasta ar? Pekka Westin guidar. Ta garna med matsack
och kikare. Var beredd att stanna lite senare, till efter kl. 20 nar
manga tranor ofta anlander. Cirka 1,5 km promenad.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Enkdping

18.Torsdagspaddling i Skutskar

Nar: 13 september kl. 18
Var: Samling vid Rotskdrsbron i Skutskar

Hang med Friluftsframjandet ut pd kamratpaddling. Turen
anpassas efter deltagarna och vid behov delar vi oss i tva
grupper. Du bor ha paddlat nagra ganger tidigare. Paddlingen
sker pa 4, dlv och i hav och genomférs vid bra vader. Vi ar ute
ca tre timmar ta med fika! For ev. dndringar och Ovriga turer, se
hemsidan: friluftsframjandet.se/skutskar-alvkarleby

Anmadlan: Ingen anmdlan, men om du behoéver hyra kajak,
hér av dig till Mats Ostberg, 073-049 65 11, senast p4 tisdagen
samma vecka.

Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

19. Linnéstigsvandring bland glupar, [[xiabdsd
granar och gammelskog

Nar: 15 september kl. 10-15

Var: Linnéstigen Jumkilsvandringen. Samakning fran Biotopia,
Vasagatan 4 i Uppsala

Busshallplats: (Biotopia) Ekonomikum

Folj med ut till Uppsalas mest avldgsna Linnéstig i
Jumkilsskogen. Vi vandrar forbi en gammal fornborg och
balanserar pa spanger 6éver mossen. Vandringen gar fran
gammelskogen i Ornsétra till Studentvilan, ca 4,6 km. Fér

dem som vill 3ker vi gemensamt fran Biotopia i Uppsala ki 10.
Meddela vid anmédlan om du vill gora det. Vandringen startar kl.
11 fr&n Ornsitra. Gemensam transport frén slutet, Studentvilan,
kl. 14. Medtag matsack.

Anmalan till Biotopia: info@biotopia.nu eller 018-727 63 70
senast 7/9
Arrangor: Biotopia

GI6m inte att ta med en god matsdck pa utflykten!
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20. Natur for alla

Nar: 15 september kl. 10-12

Var: Gammelgarden, Grevgatan 30 i Tierp
Busshallplats/Tagstation: Tierps station, ca 500 m fran
Gammelgdrden

1====

Kom ut och njut. Vi vander oss speciellt till dig med
funktionsvariation. Pa plats vid Gammelgarden finns det olika
aktiviteter att vélja mellan som till exempel baka brod over
Oppen eld, farga garn, eller bara ta en fika. Valkomna!

Anmadlan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Tierps Kommun

21. Smakrypsspanarna i Arike-Fyris

Nar: 15 september kl. 11-13
Var: Samling vid Fageltornet vid Ovre féret, Uppsala

Kom och leta insekter tillsammans med oss i Arike-Fyris.
Smakrypsspanarna passar barn och unga i adldern 6-12 ar.

Kostnad: Deltagarna maste vara medlemmar i Entomologiska
féreningen vilket kostar 100 kr per ar for hela familjen. Las mer
pa: insekteriuppland.se/smakrypsspanarna

Anmalan: Nej

Arrangor: Entomologiska foreningen

22. Ringmirkning av faglar vid Orbyhus slott

Nar: 15 september kl. 7-9
Var: Orbyhus slott, samling kl. 6.15 vid S:t Eriks torg i Uppsala
for samakning i bilar.

F6lj med till Vendelsjon vid Orbyhus slott dir Oxidngens
ringmarkningsgrupp ringmarker och svarar pa fragor och
faglar. Ta gérna med handkikare och fika. OBS! Vid regn flyttas
aktiviteten till séndagen den 16 september.

Kostnad: 40 kr for medlemmar i STF, 60 kr for ovriga.
Anmadlan: Anmal dig till stf.uppsala@gmail.com senast 12
september. Ange mobilnummer.

Arrangor: STF Uppsala och Upplands Ornitologiska Forening

23. Skordefest pa Wik | =

Nar: 16 september kl. 11-16
Var: Wiks slott, séder om Uppsala
Busshallplats: Wiks slott

Skordefest i parken runt Wiks slott. Valkommen att titta nar
Tomas och Johan fran Upplandsstiftelsen drar not for att se
vilka fiskar som doéljer sig i Ekoln. Entomologiska féreningen
finns ocksa pa plats nere vid vattnet och Upplandsstiftelsen
tipsar om fina utflyktsmal i lanet. Dessutom kan du uppleva allt
det andra som skordemarknaden och andra deltagare erbjuder.
Se mer detaljerat program pd www.regionuppsala.se/wiksslott

Anmalan: Nej

Arrangor: Balingsta Hembygdsférening, Kultur och bildning,
Sveriges Pomologiska Séllskap, Upplandsstiftelsen, Uppsala
TradgardsSallskap, Wiks folkhdgskola, Wiks slott

Ladda ner Naturkartan

Alla utflykter hittar du ocksa i appen
Naturkartan.

Naturkartan

MAGLEMER |AKERG TRANSPARENTE carja I Oranie
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24, Appelfest

Nar: 16 september kl. 11-15
Var: Eda lagergard, Lagga

Blommor, bin, honung och frukt — hur hdnger det ihop
egentligen? Kom till Eda lagergard och traffa lokala
producenter, féreningar och andra engagerade och lar dig mer.

Under dagen kan ni bland annat lyssna pa olika féredrag och
kopa dppelmust, sylt, honung med mera fran trakten eller
holkar for nagra av tradgardens alla medhjalpare. Naturskolan
ar pa plats och caféet pa Eda har 6ppet.

Ett utforligt program kommer att laggas upp pa
www.edalagergard.se

Anmadlan: Nej
Arrangor: Eda lagergardsforening i samverkan med andra
foreningar och lokala féretagare

25.Torsdagspaddling i Skutskar

Nar: 20 september kl. 18
Var: Samling vid Rotskdrsbron i Skutskar

Hang med Friluftsframjandet ut pd kamratpaddling. Turen
anpassas efter deltagarna och vid behov delar vi oss i tva
grupper. Du bor ha paddlat nagra ganger tidigare. Paddlingen
sker pa 4, dlv och i hav och genomférs vid bra vader. Vi ar ute
ca tre timmar ta med fika! For ev. dndringar och Ovriga turer, se
hemsidan: friluftsframjandet.se/skutskar-alvkarleby

Anmadlan: Ingen anmdlan, men om du behoéver hyra kajak,
hér av dig till Mats Ostberg, 073-049 65 11, senast p4 tisdagen
samma vecka.

Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby

26. Exkursion - Insekter och svamp

Nar: 22 september kl. 10-15
Var: Ekolsundstrakten

Folj med ut i spenaten pa jakt efter svamp och insekter!
Exkursionen kommer att ske i Ekolsundstrakten, se hemsidan:
insekteriuppland.se/program, for mer information.

Vid fragor, kontakta Thomas pa telefon: 073-7637313

Anmalan: Nej
Arrangor: Entomologiska foreningen i Uppland

Bra tillgdnglighet? Fraga Biotopia om utflykterna: 018-727 63 70
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27.Familjedagi Fjallnora

Nar: 23 september kl. 11-14
Var: Fjallnora friluftsgard

Dagens tema dr svamp. Vi har bjudit in en svampkonsulent
som kan svara pa dina frdgor om svamp. Vi kommer ocksa att
pyssla och baka pinnbrdd i skogen. Ta chansen att prova var
verksamhet. Pyssel och aktiviteter for hela familjen. Vi har elden
igdng, sa ta gdrna med nagot att grilla. Vdlkomna!

Anmadlan: Nej
Arrangor: Friluftsfrimjandet Almunge-Lanna

28. Friluftsdag med utflykt langs
Skogsmulles aktivitetsstig

Nar: 25 september kl. 10-11.30
Var: Samling vid Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds vag 270
Busshallplats: Sunnerstabacken

12==

Tillsammans med ledare fran Friluftsframjandet och
Habiliteringen fér barn, ungdomar och vuxna féljer ni
Skogsmullestigen. Ni far en guidad tur langs de olika
stationerna och en presentation av motorikbanan i anslutning
till Mullekojan. Skogsmullestigen och motorikbanan ar
anpassad for personer med olika funktionsnedséttningar och
de flesta har darfor mojlighet att delta.

Turen ar tankt som en introduktion till stigen och banan, som
far anvandas fritt av sdval privatpersoner, dagliga verksamheter
och boenden. Passa pa att uppleva och komma néra naturen!
Vélj ett av fyra tillfallen under hosten.

Kostnad: 50 kr per person, inklusive fika

Anmadlan: Obligatorisk anmédlan senast en vecka innan varje
guidetillfalle till: uppsala@friluftsframjandet.se.

Arrangor: Friluftsfraimjandet i samarbete med
Studieframjandet

29. Torsdagspaddling i Skutskar

Nar: 27 september kl. 18
Var: Samling vid Rotskarsbron i Skutskar

Hang med Friluftsframjandet ut pa kamratpaddling. Turen
anpassas efter deltagarna och vid behov delar vi oss i tva
grupper. Du bor ha paddlat nagra ganger tidigare. Paddlingen
sker pa 3, dlv och i hav och genomférs vid bra vader. Vi ar ute
ca tre timmar, ta med fika! For ev. andringar och 6vriga turer, se
hemsidan: friluftsframjandet.se/skutskar-alvkarleby

Anmadlan: Ingen anmaélan, men om du behover hyra kajak,
hér av dig till Mats Ostberg, 073-049 65 11, senast p4 tisdagen
samma vecka.

Arrangér: Friluftsfraimjandet Skutskar-Alvkarleby

30.Vandring i Florarna

Nar: 30 september kl. 9.30

Var: Florarnas naturreservat, samling vid bensinmacken ST1 i
Alvkarleby fér saméakning i egna bilar

Tag: For er som kommer med Upptaget eller inte har bil finns
det en mojlighet att bli hdamtad vid Skutskars station. Anmalan
for detta senast fredag 28 september. "Forst till kvarn” galler.

En vandring pa 10 km i Uppsala lans storsta naturreservat ar
en verklig vildmarksupplevelse. Har dominerar tdta gamla
skogar omvéxlande med 6ppna myrar och mérka skogssjoar.
Tystnaden bryts bara av tranornas och sangsvanarnas
trumpetande. P& Upplandsledens slinga gar du 6ver myrarna
pa stadiga spanger, bland annat pa den 500 m langa
Kungaspangen, och langs valmarkerade stigar. Vid den
gamla garden Rison finns en 6ppen, mindre stuga. Det dr en
heldagsutflykt sa ta med matsack for 2 raster.

Anmalan: For information och anmalan Heidur Gisladottir 070
609 39 80 eller Ingrid Stolt 070 277 1557

Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, Kultur och Fritid

31. Friluftsdag med utflykt langs
Skogsmulles aktivitetsstig

Nar: 2 oktober kl. 13-14.30
Var: Samling vid Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds vag 270
Busshallplats: Sunnerstabacken

1====)

Tillsammans med ledare fran Friluftsframjandet och
Habiliteringen for barn, ungdomar och vuxna foljer ni
Skogsmullestigen. Ni far en guidad tur 1angs de olika
stationerna och en presentation av motorikbanan i anslutning
till Mullekojan. Skogsmullestigen och motorikbanan ar
anpassad for personer med olika funktionsnedsattningar och
de flesta har darfor mojlighet att delta.

Turen ar tankt som en introduktion till stigen och banan, som
far anvandas fritt av saval privatpersoner, dagliga verksamheter
och boenden. Passa pa att uppleva och komma néra naturen!
Valj ett av fyra tillfdllen under varen.

Kostnad: 50 kr per person, inklusive fika

Anmalan: Obligatorisk anmalan senast en vecka innan varje
guidetillfalle, till: uppsala@friluftsframjandet.se.

Arrangor: Friluftsframjandet i samarbete med
Studieframjandet

Kartldnkar till utflykterna hittar du i Biotopias kalender: www.biotopia.nu/kalender
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32. Friluftsdag med utflykt langs
Skogsmulles aktivitetsstig

Nar: 3 oktober kl. 10-11.30

Var: Samling vid Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds vag

270
Busshallplats: Sunnerstabacken

1====)

Tillsammans med ledare fran Friluftsframjandet och
Habiliteringen for barn, ungdomar och vuxna foljer ni
Skogsmullestigen. Ni far en guidad tur langs de olika
stationerna och en presentation av motorikbanan i anslutning
till Mullekojan. Skogsmullestigen och motorikbanan ar
anpassad for personer med olika funktionsnedsattningar och
de flesta har darfor mojlighet att delta.

Turen dr tdnkt som en introduktion till stigen och banan, som
far anvandas fritt av séval privatpersoner, dagliga verksamheter
och boenden. Passa pa att uppleva och komma néara naturen!
Vilj ett av fyra tillfallen under varen.

Kostnad: 50 kr per person, inklusive fika

Anmalan: Obligatorisk anmalan senast en vecka innan varje
guidetillfalle, till: uppsala@friluftsframjandet.se.

Arrangor: Friluftsframjandet i samarbete med
Studieframjandet

33. Natur for alla

Naér: 3 oktober kl. 13-15
Var: Kvarnkojan i Grandsens naturreservat, Balsta.
Busshallplats: Grans gard

15===)

Kom och upplev naturen pa néra hall. Vi vander oss speciellt
till dig med funktionsvariation. P4 plats vid Kvarnkojan finns
det olika aktiviteter att vélja mellan som till exempel baka brod
Over 6ppen eld, farga garn, eller bara ta en fika. Vdalkomna!

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Hdbo Kommun

34. Mangkulturell svampvandring

1= ===
Nar: 6 oktober kl. 10-ca 13

Var: Nasten, Uppsala. Samling i Haga by vid andhallplatsen
for buss nr 2.
Busshallplats: Haga by

Kort vandring i Nastenskogen dar vi riktar oss till en kulturellt
blandad grupp som pratar svenska och andra sprak. Tva
biologer fran Biotopia tipsar om bra matsvampar. Vi avslutar
vandringen med en gemensam lunch i skogen. Ta med egen
lunch/matsack.

OBS! Om det blir daligt vader flyttas vandringen till sondagen
den 7 oktober.

Anmadlan: Anmal dig till stf.uppsala@gmail.com senast den 4
oktober. Ange mobilnummer.
Arrangor: STF Uppsala

Ladda ner Naturkartan

Alla utflykter hittar du ocksa i appen
Naturkartan.

Naturkartan

35. Bland mossor och lavar i
Storskogen - Familjeaktivitet

Nar: 7 oktober kl. 10-14
Var: Storskogens naturreservat, Storvreta
Busshallplats: Tistelvagen.

Valkommen in i Storskogen, bland stora stenblock, kullfallna
tradstammar och boljande mossmattor. Idag lar vi kdnna den
trolska barrskogens mossor och lavar! Vilka ar mossorna som
tacker stenblocken och vilka lavar hittar vi i en riktig skog? Lana
lupp och ge er ut pa upptacktsfard i en miniatyrvarld. Utmana
varandra i mossbingo och lavuppdrag!

Ta gdrna med fika eller lunchmatséack, grilleld kommer att
finnas. KI. 11 sker en guidad vandring for vuxna och ungdomar,
Ids mer nedan.

Parkera pa stora parkeringen vid Tistelvdgen. Du hittar oss vid
eldstaden 800 m in i skogen, f6lj snitslarna langs Jallaleden.
Stigen in ar stenig och kndlig och gar inte att ga med barnvagn.

Gammelskogen i Storskogen &r ett av Uppsala kommuns
Smultronstallen.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Biotopia

36.Vandring langs Vildmarksleden -  [xiuirls

For ungdomar och vuxna

Nar: 7 oktober kl. 11-ca 13.30

Var: Storskogens naturreservat, Storvreta

Busshallplats: Tistelvdagen. Harifran ar det 800 m promenad
langs skogsstigen fram till samlingsplatsen.

Upptéck Vildmarksleden i Storskogens naturreservat
tillsammans med naturguide Maria Brandt. Vi letar upp och
satter namn pa det som gor Storskogen unik och skyddsvard.
Olika mossor och lavar, spar av sma och stora djur, ldmningar
fran inlandsisen och mycket mer.

Vandringen ar 3,5 km lang och gar langs stig genom bitvis
stenig och kndlig terréng. Vi passerar bl.a. smultronstallet
Gammelskogen och blockgrottorna vid Trollberget.

Vi startar vid eldplatsen 800 m in i skogen, folj snitslarna langs
Jéllaleden, fran parkeringen vid Tistelvagen. En familjeaktivitet
pagar i samma omrade kl. 10-14. Lds mer ovan.

Anmalan: Anmal dig till info@biotopia.nu senast tva dagar fore.
Arrangor: Biotopia

Alla utflykter finns ocksa i appen Naturkartan!
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37.Vandring i Bennebols omgivningar

Nar: 7 oktober kl. 10
Var: Bennebols bruk och Pansaruddens naturreservat, samling
vid masugnen i Bennebols bruk

Lar dig mer om Bennebols historia. Efter en guidning vid det
gamla bruket aker vi vidare till Pansaruddens naturreservat,
ca 1,5 km bilfard. Dar vandrar vi en stracka pa ca 4 km. Var
guide Par Eriksson fran Upplandsstiftelsen berattar. Terrdangen
ar stening och kuperad, ej lamplig fér barnvagnar.
Samakning kan ordnas, kontakta i sddana fall Siw Ahlgren,
tel: 076-1303043. Ta med matsack.

Anmalan: Nej
Arrangor: Friluftsfrimjandet Almunge-Lanna

38. Historisk vandring till fornborgen | =]

Nar: 20 oktober kl. 11-14
Var: Balsta, samling vid scoutstugan ndra pendlarparkeringen
Busshallplats: Balsta busstation

Habo Naturskola Vattundden har utdkat sina aktiviteter for
skolorna. Kom och var med pa en av vara aktiviteter som vi
annars gor med dk 5, en vandring i vikingarnas fotspar! Vi gar
langs Lilla Ullfjarden och tittar pa halvagar, signalleder och
Skansborgen. Vi gar ca 7 km, det ar branta backar bade upp
och ned men utsikten ar vérd att jobba fér! Tag med fika.
Vuxna och barn fran ca 10 ar kan delta. Tag kldder efter véader.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskola Vattnunoden

39. Novemberpromenad pa stranden i Osta

Nar: 2 november kl. 12
Var: Osta naturreservat utanfor Tarnsjé, samling vid stora
parkeringen efter campingen

Valkommen pa en lunchpromenad langs Dalalven nar vi

bara njuter av hdsten och pratar om det vi ser i naturen.
Promenaden ar ca 3 km lang och gar delvis pa stigar, delvis pa
strander. Ta bra skor och kldder efter vader.

Vi tar en paus vid en av kommunens grillplatser sa ta garna
med lattare lunch eller fika. M&jlighet till grillning om vadret
tilldter. Promenaden tar ca en timme beroende pa hur ldnge vi
fikar. Hundar ar valkomna.

Anmalan: Nej
Arrangor: Heby kommun

===

40. Natur och kultur vid Hemsta
naturreservat

Nar: 4 november kl. 10
Var: Hemsta hagar vid Bogldsa séder om Enkoping
Busshallplats: Hemsta vagskal

Kom med pa en utflykt till Hemsta naturreservat ndra Boglosa,
ett hagmarksomrade som betas av djur, liksom nar folk

levde har pa bronsaldern. Upplev naturen bland enar,
sldanbdrsbuskar och nypon. Lar dig om bronsalderslandskapet
och héllristningar tillsammans med var guide. Ta garna med
matsdck. Mojlighet att fa skjuts fran Joar Bla ki 9.30.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Enkdping

41. Fredagsmys under stjarnorna -
Familjeaktivitet

Nar: 16 november kl. 17-21
Var: Smultronstallet Tunasen i Gamla Uppsala
Busshallplats: Kungshdgarna, ca 1 km fran Tunasan

1====

Folj med upp pa Tundsen pa fredagsmys med Biotopia!

Vi samlas vid elden och medan morkret lagger sig lyssnar vi pa
berattelser om hjaltar och monster i stjarnbilderna pa himlen.
Ar vidret klart kan vi ocksé spana upp pé himlakropparna.
Just vid den hér tidpunkten passerar jorden Leoniderna och

vi kommer att ha extra stor chans att se stjarnfall. Ta med
ficklampa och lys er fram langs vart reflexspar med frdgor om
rymden for stora och sma.

KI. 19 &r det en stjarnguidning fér ungdomar och vuxna med
sofia Ramstedt fran Uppsala universitet, se nedan.

Tundsen ligger alldeles séder om Kungshdgarna. Busshallplats
och parkering finns vid Kungshdgarna, Gamla Uppsala. Dérifrdn
ardet ca 1 km promenad soder ut, ldangs gangvagen pa Ostra
sidan av Kungshdgarna. Folj darefter skyltarna mot utsiktsplats.

Tunasen ar ett av Upplands Smultronstéllen i naturen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

42.Vad hander nér solen dor? -
Guidning for ungdomar och vuxna

Nar: 16 november kl. 19
Var: Smultronstéllet Tundsen i Gamla Uppsala
Busshallplats: Kungshogarna, ca 1 km fran Tunasen

1====)

Kom med upp pa Tunasen och hoér en svindlande berattelse
om en stjarnas uppgang och fall, ndmligen var egen sol.

Sofia Ramstedt, som ar forskare vid Institutionen for fysik och
astronomi vid Uppsala Universitet, ledsagar oss in i stjarnornas
liv. Just vid den har tidpunkten passerar jorden Leoniderna och
vi kommer att ha extra stor chans att se stjarnfall.

Innan Stjarnguidningen gar det bra att félja med pa Biotopias
familjeaktivitet pa samma stélle, se ovan.

Tunasen ligger alldeles soder om Kungshogarna. Busshallplats
och parkering finns vid Kungshogarna, Gamla Uppsala. Darifran
ardet ca 1 km promenad soéder ut, langs gadngvdgen pa Ostra
sidan av Kungshdgarna. Folj darefter skyltarna mot utsiktsplats.

Guidningen stélls in vid ihdllande regn eller storm.

Anmalan: info@biotopia.nu
Arrangor: Biotopia

Hdng med pa en utflykt till naturen!




