Hajkbomb

till en person:

kokt potatis, sa mycket som passar hungern 1- 4 st!
ca 100g falukorv

en tomat

1/2 16k

1/2 apple

en klick (ca '2dl) creme fraiche

Skar allt i bitar.

Ta av en bit, ca 50 cm, aluminiumfolie.

Ladgg en mindre bit, ca 25 cm, aluminiumfolie mitt pa den stora biten
(Ta ugnsfolie — akta er for sa kallad “matfolie” som kan innehalla ett
plastlager ocksa!)

Lagg maten mitt pa folien.
Krydda efter smak.

Vik ihop foliepaketet sa att det blir tatt. Forma gérna dversidan till ett
skaft/handtag att ta paketet med. Eller vik ihop dverdelen sa att det bildas
en ryggkam som pa en dinosaurie. Att halla i!

Lagg foliepaketet direkt i gléden. 10 minuter brukar vara lagom

for att det ska bli ordentligt varmt! Ta ur paketet ur elden med tjocka
handskar pa@ hinderna.

Lagg pa marken - inte i knéet. Eller pa en hajkbricka!!

Oppna och kdnn den goda doften sprida sig. At med sked.

Man kan varma upp i stort sett vilken mat som helst pa detta satt, men
man maste se till att det finns tillrdckligt mycket vatska och ocksa lite fett
i paketet. Anvand ravaror som bara behéver vdrmas - inte tillagas.

Forslag till andra ingredienser:

Kokt ris, ra fisk (tinad - ej frusen!!l), skivad purjolék, tomat, oliver.
Fardigsvalld couscous, squash i sma bitar, réd paprika, 16k,
champinjoner, kokta kikarter, persilja.

Kokt ris, kassler, tomat, stjalkselleri, rattika.

Fiardiglagade rester fran kylskapet!!!

Kom ih3dg fett och vitska i alla paket!



