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KUST | FORVANDLING

Soédra Kvarken, norra Roslagen eller kanske sddra Gavlebukten? Kusten
i Uppsala lan har inget entydigt namn. Den stracker sig fran Dalalvens
mynning i norr till Singd i séder och &r till karaktaren flack och grund,
ett farvatten man drar sig for att segla i. Grundgaende batar och kajaker
passar battre har.

Genom landhgjningens inverkan bildas hela tiden nya landomraden och
havet blir grundare. Eftersom terrangen har ar flack ger det stora effekter.
Sjobodar och bryggor hamnar till slut langt inne pa land, farleder blir
oanvandbara och vikar sndrs av sa att de blir till insjéar. Namnen pa kartan
speglar det som pagar. En myr flera kilometer fran kusten heter fortfarande
Djupfjard.

Vart hav ar kansligt for miljéstérningar som évergddning, utfiskning och
miljogifter. Det ar ocksa artfattigt eftersom fa djur och véxter klarar av att
leva i det varken salta eller sota vattnet. Salthalten blir hégre mot djupet
och s6derut. Pa var sida av havet ger Dalalven och norrlandsalvarna sttare
vatten vid ytan jamfért med pa finska sidan.

Att folja de forandringar som sker under vattenytan stéller stora krav pa
bra undersékningsmetoder. Upplandsstiftelsen deltar aktivt i att utveckla
metodik och samla data i anvandbara databaser. Den stora utmaningen
ar sedan att forsta vad forandringarna beror pa, sarskilt nar variationerna
ar mycket stora mellan olika ar. Dessutom vandrar fisken for att leka i
sGtvatten, faglar flyttar plétsligt till andra skargardar och balansen rubbas
av nya rovdjur som till exempel minken. Vad &r naturligt och vad orsakas
av manniskans paverkan?

| den har arsskriften vill Upplandsstiftelsen ge en oversikt av pagaende
studier och naturvardsprojekt i kustmiljon. Har finns ven tips pa trevliga
utflyktsmal.

VD:s INLEDNING

Jan Lundqvist
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VI ARBETAR MED KUSTVATTEN
TIO AR UNDER YTAN
Nu har det gatt tio ar sedan Upplandsstiftelsen startade en langsiktig satsning pa
naturvardsfragor vid kusten. Arbetet har varit angelaget — kunskaperna om vara
undervattensmiljer var nast intill obefintliga nar vi bérjade! Malsattningen har i
huvudsak varit att:
* Hoja kunskapsnivan. Genom inventeringar identifierar vi kansliga omraden
fér hotade arter och reproduktionslokaler for fisk.
e Genomfora konkreta insatser som forbattrar forutsattningarna for kustens
vaxter och djur, exempelvis genom biotopvard i backar.
e Se till att kustvattenfragorna far 6kad uppmarksamhet.

VI VAXER

De senaste tva ren har vart kustvattenarbete 6kat kraftigt i omfattning. Okningen &ter-
speglar egentligen vad som sker runtom oss, namligen att kustfragorna star hogt pa
dagordningen. Genom fruktbara samarbeten med Lansstyrelsen, kustkommunerna,
Naturvardsverket och Fiskeriverket har vi genomfort atskilliga delprojekt och externa
pengar har gjort att verksamheten kunnat vaxa.

PIONJARARBETE

Vi har i tva flerariga EU-projekt studerat grunda havsvikar och utvecklat metoder for
att inventera dessa miljoer, metoder som numera anvéands i hela landet. Ett idogt
inventeringsarbete har gjort att grundomradena langs lanskusten faktiskt ar de bast
kanda i hela landet! Utan att 6verdriva alltfér mycket har tio ars arbete faktiskt varit
rena pionjararbetet! Och kunskaperna ar viktiga, inte minst som planeringsunderlag
for Lansstyrelsen och kustkommunerna.



UNIK KUST | UNIKT HAV

OSTERSJON - ETT VARLDSUNIKT INNANHAV
Ostersjon ar ett mycket ungt hav i férhéllande till dvriga havsomréaden i varlden.
Detta beror pa inlandsisen som for cirka 10 000 ar sedan tackte Skandinavien.
Sedan isen bérjade smélta har Ostersjén genomgétt bade sétvattens- och salt-
vattensstadier och ar idag en blandning daremellan. Det gér detta hav till véarldens
storsta inneslutna brackvattensomrade och har skapat ett speciellt vaxt- och djurliv.
Av arterna i Ostersjon har endast ett fatal kunnat anpassa sig till det brackta vattnet
utifran deras ursprung i salt- eller sttvatten. Upplandskusten har till exempel bara
omkring 50 marina arter synliga for blotta 6gat medan det pa vastkusten finns cirka ) .
. . .. . L . o brackvatten Saltvatten med mindre méngd salt
1 500. I landerna kring Ostersjon bor 85 miljoner manniskor, vars livsstil paverkar 5n 3 % brukar betecknas som brackvatten. Oster-
dess vatten. Alvarna tar upp material och utslapp fran avlopp och industrier och allt sjén &r ett av f& brackvattenhav i vérlden.
rinner slutligen ut i Ostersjon.

LANDET HAVER SIG UR HAVET

"Vart ar blir havet djupare medan det haver upp jord, sand och stenar pa stranden.
Jorden tillvéxer i bredd och havet i djup, allt eftersom det intar den uppkastade
jordmassans plats samtidigt som det inskrdnkes fran alla hall.”

(Ur Linnés tal "Om den beboeliga jordens tillvaxt” vid en doktorspromotion i
Uppsala 1743.)

Under Linnés tid var debatten om "vattuminskningen” livlig. Att nagot egendomligt
pagick langs Ostersjokusten hade varit tydligt &nda sedan méanniskan férst slog sig
ner har. Kustbosattningarna hamnade langre och langre bort fran havet, som verkade
dra sig undan. Det var egentligen inte forran under senare hélften av 1800-talet
som man borjade forsta att landet en gang varit helt nedisat och att tyngden av
denna enorma ismassa pressat ned jordskorpan. Langs Upplandskusten reser sig
nu landet med 5-6 mm per ar. Sarskilt tydlig blir landhgjningen i det flacka
Norduppland, dar manga hamnar och sjobodar tappat kontakten med havet.
Landhojningen ger upphov till ett unikt landskap, dar ett stort antal vaxter och

Arterna i Ostersjon lever under s.k. fysiologisk

djur trivs. Vikar grundas upp och snérs av och nya sjéar och vatmarker bildas. stress. Eit exempel pa hur det kan paverka
For att denna process ska kunna fortgé naturligt kravs varsamhet. Kunskaper om organismer &r blamusslan som harstammar

Ard id i ilider 3 dls d 5 vi Dl fr batliv i fran saltvatten. Pa véstkusten blir en fullvuxen
naturvérdena i dessa unika miljéer &r grundlaggande nér vi planerar for batliv i mussla cirka 15 cm, men lngs Upplands-
en levande skargard. kusten bara cirka 4 cm.



Bjorns skérgard med Bjorns fyr pa én Bjérn.

Limes norrlandicus ar barrskogsbaltets dvergang
till sydligare naturtyper. Exempelvis lever arter
som skogsmus, kattuggla och ek inte langre
norrut. | denna dvergangszon gar ocksa mellan-
sveriges slattland 6ver i kulligt hégland.

Foljaktligen finns har aven en kulturgeografisk
grans med huvudsakligen skogsbruk i norr och
jordbruk i séder.
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UPPLANDSKUSTEN — VATTEN | GRANSLAND

Linné noterade inte bara att "jorden tillvaxer i bredd”, han sag ocksa att vissa
arter bara vaxte i norra Sverige, andra bara i sddra. Gransen déaremellan drog
Linné och dopte den till Limes norrlandicus, norrlandsgransen, en grans man i
botaniska sammanhang fortfarande anvénder, exempelvis om ekens nordgrans.
| &stra Sverige foljer den Dalalven.

Men finns gransen aven under Ostersjons vattenyta? Ja, faktiskt. Det hander
onekligen ndgot under vattenytan nar man reser i nord-sydlig riktning i Oregrunds-
trakten. Norrut ar kusten flack, relativt 6ppen mot havet, stenig och blockrik och
extremt flikig. Soder darom har kusten mer skargardskaraktar med en brantare
bottentopografi och djupa och langsmala fjardar. Genom studier av olika algers
utbredning har forskare faktiskt konstaterat att det finns en norrlandsgréns aven
ute i havet, mellan Alands hav och Bottenhavet — saledes Ostersjons egen Limes
norrlandicus!



VARDEFULLA VIKAR MED DOFTANDE KRANSALGER

Det ar en maktig kénsla att glida in i en grund havsvik dar vattnet ar klart som kristall.

Eftersom det ar en stralande, varm sommardag langtar du efter ett svalkande dopp.
Du sanker dig ner i det ljumma vattnet. Men till din stora fortret fastnar dina tar snart
i slingriga véxter som fortar njutningen.

Sékerligen har du da tréffat pa borstnate, nagon slingevaxt eller kanske kransalger
som rodstrafse eller borststréfse. Alla &r vanligt forekommande i grunda vikar. De kan
tyckas obehagliga vid ett dopp, men har stor betydelse for bade vattenkvalitet och
manga djur, sarskilt fisk. Har lagger vuxna fiskar sin rom och har finns bade skydd
och mat fér uppvéxande yngel. Vegetationen tar upp naringsamnen ur vattnet och
hindrar dven material fran botten att slamma upp. Smadjur och fiskar trivs och blir i
sin tur foda at manga kustfaglar.

Att vattnet ar sa klart ar kransalgernas fortjanst. Férutom att minska naringshalten
i vattnet utsdndrar dessa véaxter amnen som troligen férhindrar tillvéxt av vaxtplankton
och tradformiga alger. Att kransalgerna utsondrar speciella substanser rader det inga
tvivel om nar man haller en planta under nasan. Doften ar mycket karakteristisk och
kanns ofta 6ver ytan nar man narmar sig kransalgsrika omraden.

| Sverige finns 34 arter kransalger. Hela 21 av dessa, d.v.s. mer an 60 %, ar réd-
listade. Langs Upplandskusten kan man hitta dtminstone sju arter och en av dessa,
tuvstréafse, ar i Sverige endast kand fran kusten i Uppsala lan. Minskningen fér manga
arter beror pa 6vergddning och forstérelse av livsmiljder, stérningar som de ar ytterst
kansliga for. Ett bra tecken pa god vattenkvalitet ar darfor forekomsten av kransalger.
Upplandsstiftelsen kommer under sommaren 2006 bl.a. att undersoka utbredningen
av tuvstrafse.

T4t vegetation ger ofta klart vatten. Slinga (Overst), nate (mitten) och kransalger (léngst ner) &r vanliga i
opéverkade grundomraden.

UNDER YTAN

rédlistad art Att en art ar rodlistad innebar

att dess framtida 6verlevnad inte &r sakrad.
ArtDatabanken har gjort bedémningar som
sammanfattar arters situation i Sverige baserat
pa vissa kriterier som hur manga individer det
finns och hur stor utbredning de har.




SANDSTUBB, SUTARE OCH SMASPIGG

- FISK LANGS UPPLANDSKUSTEN

Har du metat abborre nadgon gang? Eller fangat gddda med kastsp6? Sportfiske
ar en av svenskarnas popularaste fritidssysselsattningar. Har man en gang
smakat smorstekt abborre eller nyrokt sik forstar man varfor. | vattnen vid
Upplandskusten kan man fa drygt 50 olika fiskarter pa kroken, bade sot- och
saltvattensarter.

Abborre och gddda anvander garna de grunda, skyddade vikarna som lek-
och uppvaxtmiljéer. | innerskargarden trivs ocksa manga karpfiskar, bland
annat mért och /6ja. Andra vanliga fiskar i vikarna ar gers, braxen, bjérkna,
sutare, ruda och id. Séder om Stockholms skargard har abborre och gadda
minskat men utmed Upplandskusten simmar fortfarande mangder av arsyngel
omkring i vikarnas varma vatten.

Sandstubb och lerstubb &r tva sma arter som ar mycket vanliga men som
fa manniskor lagt mérke till. P& de flesta platser dar man lagger till med baten
ar de mycket talrika pa grunda mjukbottnar. Detsamma galler for deras kusin
den svarta smdrbulten som dock ar lite mer varierad i sitt val av miljo.

En av de mer lattfunna fiskarna langs kusten &r storspiggen som man under
den varma delen av aret hittar pa de flesta platser som inte ar allt for oskyddade.
Hanarna blir lysande réda och blaa i lekdrakt om varen da de ivrigt forsoker
féorma honorna att lagga rom i deras bon. Ytterligare tva spiggarter, smaspigg
och tangspigg, forekommer langs Upplandskusten.

Av plattfisk finns normalt endast skrubbskddda (flundra) och piggvar.
Sarskilt den senare betyder fin fortjanst for yrkesfiskaren aven om den inte ses
sarskilt ofta och vanligen vistas pa djupa vatten. Vanligare i fiskarens redskap —
och i affaren — ar strémmingen och siken. Den senare ar egentligen tva skilda
arter, namligen &lvsik och sandsik.

Abborre (6verst), gers (mitten) och svart smorbult (Idngst ner) &r exempel pa fiskar som finns i
grunda havsvikar.

Motsatt sida: Aven géddbebisar lurar i vassen. P4 sensommaren &r arets yngel 10-15 cm langa.
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OSTERSJON — ETT HAV, INTE ETT AVLOPP!

Ostersjon med sin langa, vackra kust ar ett hav som &r starkt paverkat av
méanniskan. Avloppsutslapp, industriutsldpp och naringslackage fran jordbruks-
mark har foérorenat havet. Som sa ofta finns har en intressekonflikt mellan
manniskans aktiviteter och naturens halsotillstdnd. Ostersjéns grunda vikar kan
under normala férhallanden delvis rena sig sjalva, men de ar mycket kansliga
for stérningar. Overgddning och muddringar leder ofta till att bottenvegeta-
tionen minskar kraftigt och det far negativa konsekvenser for allt levande
under ytan.

Om du vistas mycket vid ostkusten eller ar en lycklig stugagare i skargarden
paverkar dven du Ostersjons halsa genom dina aktiviteter. Du kan sjalv hjalpa
till att radda vart unika hav genom att:

e ha fungerande avlopp till huset

e undvika att anvanda havet som toalett (det & som att vattna en krukvaxt
med koncentrerad naringslésning!)

e undvika muddring

e placera hamnar i djupa vikar utan mynningstréskel






NATURVARD VID KUSTEN

KNIVIGT FISKAFANGE - ATT UNDERSOKA EN HAVSVIK
Den tidiga morgonsolens stralar glittrar i vattnet. Viken som ska undersokas ar
grund, kanske inte djupare &n halvannan meter. | den tata undervattensvege-
tationen ar det s& grumligt att man knappt ser handen framfér sig. Vad vaxer
egentligen i vattnet i denna grunda vik? Ar den en viktig plats for fiskens lek?
Hur tar vi reda pa det? Det ar fragor Upplandsstiftelsen soker svaren pa. For
att fa en nagorlunda klar bild av livet under ytan finns med dessa férutsatt-
ningar bara ett satt att ga till vaga — snorkling. Sagt och gjort. Pa med vat-
drakt, snorkel och cyklop. Sedan inventerar vi vegetationen langs en lina.
Finns det da nagra av arets sma fiskyngel har? Hur ska vi kunna fanga dem
bland alla vaxter? Arsynglen av abborrarna & 3-6 cm och gaddorna kanske
10-15 cm. Det ar en dryg meter djupt. Ryssjor, not, nat och krok — ingen av
de vanliga fiskemetoderna har visat sig fungera. De senaste aren har vi darfor
anvant Fiskeriverkets metod dar man smaller av en liten krutladdning under
vattnet. Det later brutalt, men ar faktiskt den basta metoden vi kan anvéanda.
Fiskynglen pa en yta av ca 10 m? paverkas. De flesta yngel dér, men mangden
vi fangar i genomsnitt per vik &r ungeféar vad nagra tvakilosgadddor satter i sig
till middag pa bara ett par dagar.

TODEN ATT snorklingsinventera
undervattensvegetation har
Upplandsstiftelsen utvecklat
tillsammans med Fiskeriverkets
Kustlaboratorium i Oregrund.
Stora delar av lanets kust har
inventerats med denna metod

som dven anvands nationellt i
inventeringar av grunda marina
Natura 2000-omraden.
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Poff! Krutladdningen pa 1 gram detonerar (éverst till vénster). Yngel pa en yta av ca 10 n¥ paverkas och havas upp...(mitten). ...och méts (bilden nedanfdr).
Just gaddyngel kvicknar ofta till och kan sldppas tillbaka (6verst till hoger).
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RA 2000
Natura 2000 tillkom inom EU for
att hejda utrotningen av djur och
vaxter samt att bevara dem och deras
livsmiljoer for framtida generationer.
Bakgrunden till Natura 2000 finns
i internationella 6verenskommelser,
dér den viktigaste ar konventionen
om biologisk mangfald, som antogs
vid FN:s miljékonferens i Rio de
Janeiro 1992. Grunden fér Natura
2000 ar tva antagna direktiv;
fageldirektivet 1979 och habitat-
direktivet (habitat =livsmiljcer)
1992.

En stor del av landets labbar hackar i lanets skérgard.
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TUSENTALS BEVINGADE KUSTBOR RAKNAS...

- KUSTFAGELINVENTERING

Manga har vittnat om att antalet faglar vid var kust har férandrats under senare ar.
For att fa en bild av laget raknades alla kustfaglar under aren 2002 och 2003 av
Lansstyrelsen och Upplandsstiftelsen, som da for forsta gangen kunde presentera
en heltackande bild av lanets kustfagel. Inventeringen ger en bra bild av vilka arter
som finns i skargarden och denna kommer att ligga till grund foér den fortsatta
miljédvervakningen.

Resultaten fran inventeringen visade att 26 300 kustfagelpar hackar i lanets
skargard. Vanligaste arterna var fiskmas, ejder, silvertarna, storskarv och skrattmas.
Aven om flera kustfagelarter har minskat i antal under senare tid finns fortfarande
en rik och varierad kustfagelfauna i lanet. For nagra svenska arter finns de allra
flesta just i vart lans skargard. Har hackade hela 46 % av landets skrantarnor och
14 % av labbarna. For att kunna f6lja hur bestanden av olika fagelarter forandras
behdver inventeringen upprepas.




...OCH AMERIKANER PLUNDRAR DERAS BON

— MINKPROBLEMET

Tank om de hade vetat, pélsfarmarna i bérjan av 1900-talet, hur en till synes
oskyldig verksamhet skulle fa skadliga konsekvenser in pa 2000-talet! Den nord-
amerikanska minken inférdes som palsdjur till Skandinavien. Manga djur

rymde eller slapptes ut och efterhand bildades frilevande minkstammar. Till
Upplandskusten kom den under senare delen av 1900-talet. Ju fler minkar
desto storre har forodelsen blivit for framfor allt sj6faglar.

Minken lever av fisk, kraftdjur, smagnagare och faglar. Sommartid ar den en
frack boplundrare som livnér sig pa vuxna faglar, deras agg och ungar. Minken
ar ocksa en skicklig simmare som |4tt forflyttar sig mellan 6arna i skargarden
om inte avstanden é&r allt for stora.

| ett projekt som Upplandsstiftelsen driver studerar vi hur antalet fagelpar
paverkas om minken genom jakt avlagsnas fran storre skargardsomraden.
Resultaten visar att i de minkfria omraddena har antalet par av manga fagelarter
okat och flera arter har lyckats battre med hackningen. | Bjérns skargard i norra
Uppland har flertalet kustfagelarter dkat i antal sedan minkjakten pabérjades.
Antalet fagelpar har dar 6kat fran 960 ar 1997 till cirka 3 000 de senaste
aren. For grasand, vigg, storre strandpipare, fiskmas, skrattmas och silltrut har
bestanden mer an fyrdubblats under samma period, ett positivt resultat av farre
minkar.

Farre minkar i skérgérden leder till fler kustfaglar.
Minkféllor och jakt krévs for att radda faglarna.
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Motstéende sida: De flesta av vara vattendrag &r
i behov av restaurering.

Abborrens drift att sbka sig upp till lekplatserna
i backen &r sa stor att vattnet inte behdver ticka
hela dess kropp.
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RADDA FISKENS VANDRINGSVAGAR!

— RESTAURERING AV KUSTMYNNANDE VATTENDRAG

Vid Fagelsundet pa norra Hallnashalvon finns en liten back som vissa somrar
helt torkar ut. Abborre, gadda och mort vandrar, trots dessa tuffa forhallanden,
upp i backen varje var for att leka. Andra storre vattendrag som mynnar ut i
havet, till exempel Forsmarksan, Tamnaran och Olandsan, invaderas likasa
varje var av lekande fisk. Diken och backar anvands ocksa som vandringsvagar
till grunda insjoéar eller dversvamningsmarker. Den rika vegetationen och den
hogre temperaturen forbattrar ynglens chans att 6verleva i dessa miljéer jamfort
med havet.

Men sa gott som alla vattendrag langs kusten, liksom den lilla backen vid
Fagelsundet, ar paverkade av manskliga ingrepp som dikning, kanalisering
och rensning. Dikningar har resulterat i att vatmarker férsvunnit och darmed
ar ocksa vardefulla lekplatser for fisken borta. Vid Fagelsundet gjorde ett
tatt vassbalte och en daligt anlagd vagtrumma redan vid havsmynningen
vandringen svar for fisken.

Hur mycket fisk vandrar egentligen upp i vattendragen vid kusten? | ett
examensarbete vid Uppsala universitet fangades all fisk som vandrade upp
i en liten back vid Bolundsfjarden séder om Forsmarks karnkraftverk. Under
en sex veckor lang period fangades totalt cirka 18 000 fiskar varav 12 000
garsar, 4 700 mortar, 1 200 abborrar, och 200 géddor. Dessa siffror ger ett
litet hum om vilken méngd fisk som vandrar upp i storre vattendrag!

Det finns manga satt att underlatta for vandrande fisk. | de stérre vatten-
dragen finns ofta gamla, 6vergivna dammar och dessa kan antingen rivas eller
byggas om sa att fisken kan passera. | mindre vattendrag kan man atgarda
vagtrummor, som skapar odverstigliga hinder for fisken. En raddningsaktion
av Upplandsstiftelsen har nu forbattrat vandringsvagen i Fagelsundet och
gjort att abborre, gaddda och andra arter kan na fler lekplatser.






Cecilia Lindblad.
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MARINA FRAGOR UNDER LUPPEN
Upplandsstiftelsen har under flera ar samarbetat med Naturvardsverket i olika
kustfragor. Har traffar vi en av deras marinbiologer, Cecilia Lindblad.

VAD AR DIN UPPGIFT PA NATURVARDSVERKET?

Jag arbetar med undervattensmiljéer och deras utbredning langs Sveriges
kuster. Naturvardsverket jobbar ocksa med ett projekt som tar fram Gversiktliga
metoder for att underséka undervattensmiljéer eftersom det inte gar att dyka
dverallt.

SATSAS DET MYCKET PA ATT JOBBA MED MARINA FRAGOR JUST NU?

Ja, EU ar en stark drivkraft, till exempel genom néatverket Natura 2000 och
Vattendirektivet. Aven de nationella miljdmélen i Sverige staller krav pa allt
mer kunskap om marina miljoer. Ocksd massmedias bevakning av till exempel
algblomning, fagelvirus eller saldod gor att marina fragor uppméarksammas.

DET FINNS MYCKET FA MARINA OMRADEN SOM AR SKYDDADE JAMFORT
MED LANDOMRADEN — VARFOR?

Jag tror att det ar svart att fa en overblick av miljon under vattenytan. Pa land
ar det enkelt att se fina marker med guckusko och olika typer av landskap,
medan det ar svarare fér den breda allmanheten att uppleva algrasangar under
vattnet. Det finns ocksa ett visst motstand mot marina reservat, man vet inte
riktigt vad det innebér, vad som skyddas och varfor.

HUR TROR DU SATSNINGEN PA JUST MARINA FRAGOR KOMMER ATT SE
UT | FRAMTIDEN OCH VAD TROR DU OM OSTERSJONS UTVECKLING?

Jag tror absolut att satsningen pa marina fragor kommer att 6ka — mer kunskap
behovs! Vi arbetar redan nu mycket tillsammans med Fiskeriverket, Sj6farts-
verket och lansstyrelserna, men samarbetet 6ver myndighetsgranserna behoéver
utvecklas ytterligare. Man kanske inte ska tro att det gar att fa tillbaka den
badvik som jag hade nér jag var liten, eftersom naturliga processer bidrar till
att kusten forandras. Men vad géller problem som Gvergédning ar jag anda
hoppfull. Det finns trots allt tidigare problem som vi nu bérjar komma till ratta
med, bland annat har halterna av miljogifter som DDT och kvicksilver gatt ner
tack vare de atgarder som vi har vidtagit.



NATURNARA TURISM | SKARGARDEN
UIf Engquist, arrendator pa Ravsten, Upplandsstiftelsens stugby i skargarden,
berattar.

HUR AR DET ATT VARA UNG FORETAGARE | SKARGARDEN?

Valdigt spannande! Var verksamhet utvecklas hela tiden och det finns en stor
potential att gbra mer, det finns knappt nagra begransningar. Vi har sedan
starten fatt en mycket god respons pé var verksamhet fran Osthammars
kommun och Upplandsstiftelsen men aven fran grannar pa 6arna i narheten.

VAD VAR DET SOM FICK ER ATT VILJA BLI ARRENDATORER PA RAVSTEN?
Hela konceptet var lockande, att leva och verka i skargarden under radande
forhallanden. Chansen att utveckla naturnara turism och lagerverksamhet,
liksom den fina omgivningen och miljon.

VAR MOJLIGHETEN TILL FISKETURISM EN DRIVKRAFT?

Den mojligheten var fran borjan valdigt viktig. Vi har ett stort eget intresse
av fiske och darfor kandes det sjalvklart att aven satsa pa den biten. | bérjan
motte vi dock ett stort motstand fran lokala vattenagare. Tongangarna har nu
blivit nagot mer positiva. Men vi upplever att fisket som resurs inte ar sa god
har i trakterna och darfér marknadsfor vi inte aktiviteten fisketurism sa hart.

HUR SER NI PA FRAMTIDEN?

Mycket positivt. Var satsning pa gruppaktiviteter och helpension har fatt god
respons. Det kanns viktigt att férsoka forlanga sasongen for att fa en vettig
ekonomi pa hela verksamheten. Det galler att ha manga idéer och forsoka
hitta I6sningar pa de problem som standigt dyker upp.

ATT LEVA VID KUSTEN

19



20

PLANDSSTIFTELSENS
ATURSKOLA arbetar med att lara
in ute. | naturskolan lar och upplever
barnen med kroppens alla sinnen.
Verksamheten &r ett alternativ och
komplement till vanlig klassrums-
undervisning.

Genom fortbildning for lérare och
utedagar tillsammans med skolklasser
bidrar Upplandsstiftelsen till att 6ka

kunskapen om var natur.

MED HAVET SOM KLASSRUM

Graso skola ligger strax ovanfor farjelaget pa Graso. Pa skolan tycker man det
ar viktigt att barnen far lara sig vilken fantastisk natur de bor i. De yngre elev-
erna har lektioner ute varje vecka och alla skolbarn goér regelbundet utflykter
pa sin 6. En dag nar Upplandsstiftelsens naturskola var dar cyklade barnen
tvars 6ver on till Osterbyfjarden. Dér fick eleverna hava sméakryp i vattnet, med
bat understka vad som vaxte pa botten och ta upp nat. Natet innehdll manga
fina abborrar. Vi undersokte hur de simmade, tittade efter hur de sag ut inuti
och avslutade med att dta upp dem tillagade som sotare i gléden.

| elevernas naturdagbdcker kunde man sedan lasa om varfér grunda
havsvikar ar sa viktiga. Prydligt pressade kransalger, axslinga, alnate och
borstnate tillsammans med teckningar av smakryp fran viken blev fina illustra-
tioner i deras arbetsbdcker.

En vinterutflykt med Graso skola kan innehalla iskunskap, livsviktigt nar
man bor pa en 6, spark- och skridskodkning och vinterfiske. En stor upplevelse
var nar barnen fick ta upp Anna-Gretas nat och de bland annat fick upp en
hel del tangsnallor. Tangsnéllan &r ca 15 cm lang och slakt med sjohésten.
Nar barnen tittade noga i luppen fick de se hannens ficka pa magen, dar
ynglen soker skydd.

En eloge till lararna pa Graso skola for allt de lyckas formedla till sina elever
— bade kunskap om och kénsla fér naturen och sin 6.



Ar det ndgot liv under isen?

Smakrypsjakt.
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PADDLA KAJAK - EN TYST UPPLEVELSE!

On Ravsten, just utanfér sddra spetsen av Graso, ar ett lampligt stalle att borja en
paddeltur. Har finns fullt utrustade kajaker att hyra fér dag- och veckoturer. Den val
skyddade viken, dar paddlaren kan kanna sig fér innan turen gar vidare ut bland 6arna,
ar ocksa entrén till Ravstens stugby och lagergard.

Augusti ar en bra paddelmanad. Vattnet &r fortfarande badvarmt och fjardarna ligger
ofta i bleke och tystnad. Nu ar tiden for den vane paddlaren att soka sig till ytter-
skarens lediga vikar medan nybodrjaren har tillgang till den mer skyddade skargarden.

De mindre skargardsdarna mellan sodra Grasé och Orskér i norr ar i stort sett
obebyggda. Har hukar bara enstaka fiskestugor i skydd av traddungar och skrevor medan
det pa de storre 6arna mot Vassaron i sdder finns flera levande skargadrdshemman.

Paddlingen mot norr for oss forbi skogkladda 6ar omgivna av grynnor och skar.

Har stiger landet upp ur havet, grundar upp vikar och skapar nya miniskargardar dar
bara kajaker tar sig fram.

Trots mangden 6ar ar den &ppna horisonten standigt nérvarande. Vid annalkande
vind ar det alltid latt att finna 14 och avstandet till Grasons skyddande vikar ar kort.

Flera stérre omraden, som under varen och sommaren ar reserverade for de
hackande sjofaglarna, ar nu tillgangliga. Vi passerar skockande ejderkullar som smiter
runt uddarna medan sasongens sista silvertarnor stortdyker i lugnvattnet.

Efter en rast p& Fluttuskarens vélslipade hallar anar vi Orskar i nordvast. Har ligger
havet dppet och nordvinden har fritt spelrum. Over Grasélandet kretsar en havsérn
samtidigt som vi tar de sista paddeltagen in mot bryggan i Orskarssund. En latt
promenad genom Orskars skuggande tallskog tar oss till fyrplatsen och vandrarhemmet.

ALKOMNA TILL UPPLANDSSTIFTELSENS PARLOR VID KUSTEN!

ULLSAND: Sandstrander med camping i Alvkarleby kommun. Grénsar mot naturreservatet Billudden
dar Uppsalaasen slutar med en lang udde ut i havet.

ANGSKAR: Klippor och bad, camping och stigar vid havet utanfér Tierp. Gransar mot naturreservatet
Bondskaret med blomsterrika angar.

RAVSTEN: O i Graso skargard med klippor, bad, kajakuthyrning, stugor och naturstig.

SKATEN-RANGSEN: Grund skargard norr om Forsmark med skogkladda 6ar. Batuthyrning, grillplats och
badklippor pa de yttre éarna.

KALLRIGA: Varierat kustomrade med betesmarker, skog, rikt fagelliv och bra fiske.
TVARNO: Smaéskaligt jordbruk utanfér Osthammar med vélbevarat kulturlandskap, stugor, bad och fiske.
GRASO GARD: Kulturlandskap med naturstig, stugor och vandrarhem.

Fler tips pa www.upplandsstiftelsen.se
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UPPLANDSSTIFTELSENS medlemmar

ar landstinget och de sju kommunerna

i Uppsala lan. Stiftelsen bildades

1972 for att "underlatta och stimulera
allménhetens friluftsliv' samt "verka for
bevarande och skydd av den uppléandska
naturen". Stiftelsen driver en méngd
projekt, bade for att framja naturvarden
och for att utveckla friluftslivet.

Vidare ager eller forvaltar stiftelsen
cirka 25 naturomraden i lanet, varav
de flesta ar naturreservat. En del ar
fritidsomraden med campingplats eller
stugby samt badstrander, strévmarker etc.
Andra har som huvudsyfte att bevara och
varda arter och naturmiljoer. Stiftelsen
ansvarar ocksa for lanets vandringsled,
Upplandsleden, for tre kanotleder samt
for Idrottsplats (IP) Skogen.

Genom var naturskola stimulerar vi
larare och klasser till mer uteverksamhet.
Vi sprider kunskap om lanets natur, natur-
vard och friluftsmojligheter genom kurser
och konferenser, samt genom skrifter,
foldrar och var hemsida.

Kontakta oss garna.
Telefon 018-611 62 71.

*} UPPLANDS
STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 26 Uppsala
info@upplandsstiftelsen.se
www.upplandsstiftelsen.se
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