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NATUR FOR DIG
Naturskogar, kulturlandskap, kustmiljéer,
malarlandskap och Dalalvens 6varld ar exempel
pa naturmiljéer som Upplandsstiftelsen har fredat
for framtiden. | skotseln av vara narmare 25 omraden,
varav de flesta ar naturreservat, prioriterar vi metoder
som gynnar den biologiska mangfalden. Samtidigt
staller vi i ordning omradena for intresserade besckare.
For att du ska hitta till vara omraden finns information
om utflyktsmalen pa var hemsida. Vid parkeringsplatser i
anslutning till omradet finns skyltar med kartor, tips och
beskrivningar. Dar far du inte bara vagvisning till sarskilt
intressanta platser utan aven till service som toaletter, fagel-
torn och eldstader. Vissa platser gar att nd med rullstol
och vi arbetar med ytterligare handikappanpassningar.
| fem av omradena finns mojligheter att campa eller
dvernatta i stugor; Rullsand, Angskar, Grasdbaden, Ravsten
och Harjard. De ligger i naturskéna omgivningar och bjuder
pa utsokta mojligheter till bad, strovtdg och andra aktiviteter.
Upplandsstiftelsen férvaltar och svarar for driften av den
40 mil langa Upplandsleden och kanotlederna i Fyrisan,
Tamnaran och Kolarmoraan samt Idrottsplats (IP) Skogen.

MA BATTRE - VISTAS | NATUREN
Nu ar det vetenskapligt belagt, det som alla kanner pa sig, att
man blir avstressad och mar bra nar man vistas ute i naturen.
En halvtimmes promenad kan racka, men det finns méanga ) APansarudden
andra mojligheter till rika naturupplevelser.
| kanot l&dngs en ringlande &, pa cykel genom ett beva-
rat kulturlandskap, strovtag i skogen eller helt stilla
pa en klippa vid havet. Plocka svamp, elda, fiska
eller spana efter faglar. Njut!
Pa var hemsida och i vara foldrar kan du hitta
manga forslag till aktiviteter att valja bland.
Hamta garna broschyrer och foldrar hos oss, i
biblioteket eller pa turistbyran.

Naturomréden som
n stiftelsen &ger eller
férvaltar.
s (Jpplandsleden

ettt Kanotleder
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VARD AV KULTURLANDSKAP
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SKYDD AV MARK
EKOLOGISK
LANDSKAPSPLANERING
NATURVARDSPROJEKT




NATURVARD KRAVER KUNSKAP

VI BEVARAR OCH VARDAR NATUREN
Framst arbetar vi med inventeringar, skdtselprogram och
praktiskt inriktat naturvardsarbete. Férutom skotsel av vara
egna marker, driver vi manga projekt. Vi har som arbetssatt att
samarbeta med manga parter for att na basta mojliga resultat,
till exempel markéagare, féreningar, Varldsnaturfonden (WWF),

kommuner och statliga myndigheter. Allt arbete med naturvard
kréver hog kompetens, och vi har experter inom skogsekologi,

vard av kulturlandskap, s6tvatten och kustvatten.

Exempel pa storre naturvardsprojekt som vi driver:
e Skydd av mark. | samverkan med andra parter tar vi fram
forslag till nya naturreservat. Vi svarar for bland annat kartlagg-
ning av vaxter, djur och skyddsvarda naturtyper.
e Vard av kulturlandskap. Vi samarbetar med djurhallare, mark-
agare, Varldsnaturfonden (WWF), LRF med flera for att bevara
Malarlandskapets strandangar och hagar. Narmare 1 000 ha maélarnatur
har restaurerats och nu vidareutvecklas férsék med naturbeteskott.
Detta arbetssatt har ocksa tillampats i norra Roslagens kustomrade dar vi nu
tillsammans med runt 100 markagare och djurhallare vardar biologiskt rika marker.
¢ Ekologisk landskapsplanering. | samverkan med skogsbolaget Korsnés har vi tagit fram
en plan for att freda och varda de héga naturvérdena i skogen runt sjon Vallen. Vid Dalélven
samverkar vi med StoraEnso och i Lannatrakten med Holmen Skog fér att bevara och skéta
vardefulla naturomraden. Genom att vi bidrar med biologisk kompetens kan skogsbolagen
utveckla sitt naturvardsarbete.

e Kusten under vattenytan. Vi inventerar miljéerna langs kusten fér att kunna bedéma naturvardet
i olika omraden. Genom detta pionjararbete far vi en bild av situationen under vattenytan vilket
ger beslutsunderlag for kustplanering. Vara studier av fiskyngel och undervattensvegetation gor

att vardefulla omraden kan skyddas och exploatering férhindras pa olampliga platser.



Citronfjaril och jordhumla pa krissla.



NATURSKOLA FOR DE UNGA

Vi vill ge barn mojligheter att uppleva naturen och fa natur och friluftsliv
som livslangt intresse. Behovet av att réra sig, gora egna upptackter och
lara sig ar stort hos unga manniskor. Naturskolan erbjuder pedagogiska
metoder till férskola och skola i form av lararfortbildning, inspirations-
dagar och handledning av elevgrupper. Syftet ar att utomhuspedagogik
ska bli en naturlig del av skolans verksamhet. Manga av skolans amnen
blir tydligare och mer begripliga om de ocksa bearbetas ute. Upplands-
stiftelsens naturskoleverksamhet har ett nara samarbete med naturskolor
i kommunerna. P& var hemsida finns sarskild information for skolan.

Skolklasser pa vandring.



UPPLANDSSTIFTELSENS med-
lemmar ar Landstinget och
kommunerna i Uppsala lan.
Den bildades 1972 for att
"underlatta och stimulera
allménhetens friluftsliv’ samt
"verka for bevarande och skydd
av den upplandska naturen”.
Kansliet ligger i Uppsala

vid Kungsgéardet Center.
Besoksadress &r

S:t Johannesgatan 28 G.

Pa var hemsida
www.upplandsstiftelsen.se
far du mer utforlig information
under huvudrubrikerna
Var verksamhet,
Utflyktstips,

Naturvard,

Friluftsliv och

For skolan.

Kontakta oss garna.
Telefon 018-611 62 71.

UPPLANDS
STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 26 Uppsala
info@upplandsstiftelsen.se
www.upplandsstiftelsen.se

¥

Backsippa.
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