
 

 
 

Klassisk stompa  
 
Det här behöver du: 
1 ½ liter rågsikt 
2 tsk bikarbonat 
4 tsk brödkrydda 
2 tsk salt 
½ dl sirap 
5 dl filmjölk 
 
Gör så här: 

1. Knåda ihop allt till en deg. 
2. Dela i ca 10 bitar. Kavla eller platta till dem och 

stek på stekhäll i några minuter på varje sida.  
3. Avnjut med smör! 

 


