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VALKOMMEN UT PA UPPLANDSLEDEN

En vandring langs Upplandsleden ger dig inte bara en rofylld naturupplevelse,

du far ocksa se en bit av Uppland pa ett lattsamt och avstressande satt.

Fran Malarens vikar i soder till Dalalvens skargard i norr slingrar sig Upplandsleden.
Du vandrar 6ver hjortronens och orrarnas myrar, genom hackspettarnas och
ugglornas skogar och utmed fjarilsrika akerkanter och lévdungar.

Folj bara de orange markeringarna pa trad och vagvisare sa nar du ditt mal.

For mer information om strackorna, bestk var hemsida www.upplandsstiftelsen.se




UTRUSTNING

For att vandra pa Upplandsleden kréavs ingen omfattande eller dyr utrustning.
| de flesta fall kan du ga i kangor eller grova skor men tidig var eller vid blot-
vader &r det nog battre med stovlar. Myrar och blétmarker ar spangade och
broar finns 6ver backar och aar.

Bra saker att ha med i ryggsacken ar, forutom matsack ocksa regnklader,
sittunderlag, vattenflaska, lite godis och kanske en tréja. Om du ar riktigt
nyfiken tar du dven med en kikare och kanske nagon féalthandbok. Flera bra
bocker om faglar, fjarilar och vaxter finns i bokhandeln.

RAST OCH ELDNING/SYMBOLER

P& manga stallen langs Upplandsleden finns vindskydd @ | dessa kan du
overnatta (men de &r inte myggsékra!), det finns eldstad och pa en del stallen
ett torrdass . Mellan vindskydden kan det finnas en enkel rastplats E
med eldstad och en bank. P& nagra platser finns évernattning inomhus@ .
Och du, var bussig ta med ditt skrap hem!

Om du vill géra en eld sa bor du vanta tills du kommer till nagon av de
anlagda eldstaderna. Har kan du alltid elda sakert (men du bor avsta om det
ar eldningsforbud). Ved ska finnas men om det skulle saknas far du ta pinnar
och grenar pa marken. Det ar inte tillatet att bryta grenar, hugga ner trad eller
ta naver fran vaxande trad. Kom ihag att alltid slacka ordentligt efter dig!

CampingplatsernaEér O6ppna under vandringssasongen. Parkering,
enklare maltider och vatten finns.

Symbolen for vattenmarkerar tappkran eller pump och dar ar vattnet bra.

_ﬁ-'—‘l""i Upplandsleden/Avstind

m Naturreservat

0 1 2 3 4 5 Kilometer

Skala 1:100000




PRyt e
.

ek

ALLEMANSRATTEN
| Sverige har alla manniskor ratt att fritt stréva i skog och mark. Samtidigt ar
vi skyldiga att visa hansyn och varsamhet. Du far plocka blommor (som inte
ar fridlysta!), bar och svamp. Du far ocksa talta ett dygn utan att fraga mark-
agaren, men du far inte skrapa ner, ga pa annans tomt eller skada vaxter och djur.

Kom ihag att halla din hund under sddan uppsikt att den inte skadar djur-
livet och att den mellan 1 mars och 20 augusti maste hallas kopplad.

| naturreservaten galler speciella regler och dessa finns angivna pa reser-
vatens informationsskyltar.

Upplandsleden ar till fér vandrare och du som rider bér undvika leden och
framfor allt inte skada stigen.

INNAN DU GAR
Upplandsstiftelsen och respektive kommun arbetar standigt med férbatt-
ringar av Upplandsleden. Det finns hela tiden idéer och igangsatta projekt,
allt for att géra din vandring lattsammare och trevligare. Detta innebér att
du kan komma till stéllen dar kartan och verkligheten inte stammer.
| dessa fall géller verkligheten, det vill séga att du f6ljer de orange
markeringarna pa trad och stolpar.

For aktuell informationen om Upplandsleden, g& in pa var hemsida
www.upplandsstiftelsen.se



Lunsentorpet.

SUNNERSTA — LUNSEN - FJALLNORA
LUNSEN — KNIVSTA - FORSBYAN

Upplandsleden bérjar vid Sunnersta friluftsgard (1). Har finns servering,
dusch och bastu.

Pa lattgangna stigar kommer du in i Lunsenskogarna. Har praglas omradet
av karga och flacka hallmarker omvaxlande med mindre kérr och mossar. En
lamplig rastplats ar vid glantan till Lunsentorpet (2). | den 6ppna stugan kan
du 6vernatta utan férbokning.

Torpet uppfordes ursprungligen 1846. Bara 35 ar senare 6vergavs det och
rasade sa smaningom ihop. 1988 invigdes denna kopia av Lunsentorpet med
tidstypisk inredning.

Om du véljer att gad mot Fjallnora kommer du snart till rastplatsen vid
Flaktan (3). Férutom stugan finns hér ett viltvatten. Alg och r&djur ses ofta
och bade kricka, knipa och skogssnappa hackar i omradet.

Fran Moralund gar sedan vandringen langs landsvagen over Storans dal-
gang (4). | dag ringlar an fram i makligt tempo medan hér i sen forntid var en
segelbar havsvik. Om du passerar har var eller host kan det vara vart att
spana efter flyttande faglar. Flera olika rovfaglar och vadare passerar denna
Oppna dalgang. Efter an passerar du Vasby kvarn fran 1876 och Lagga kyrka,
uppford pa 1200-talet. Innan du nar sjoarna séder om Fjallnora kan du valja
att g mot Eda lagergard och vidare upp mot Korsbacken.

Skogen mot Fjallnora ar omvaxlande och lattgangen, men med en del
hyggen och blockterrang. Snart nar du det mer kuperade och sjorika omradet
kring Fjallnora Friluftsgard. (5)

En bit vaster om Lunsentorpet borjar leden séderut mot Knivsta. Efter nagra
kilometer 6ppnar sig det smabrutna jordbrukslandskapet vaster om Knivsta.
Via lattgangna traktorvagar och stigar kommer du till Brantshammarsjéns




vindskydd med en vacker
vy dver sjon.
Upplandsleden passerar genom
Knivsta och ar markerad till/fran
tagstationen via bilparkeringen
vid Angby park. Leden fortsatter
sdderut forbi Skottsila by och
slutar vid rastplatsen och bron
éver Forsbyan (6). Vintertid kan
du spana pa stenarna i akanten,
kanske ser du stromstaren, en
vintergast i dessa trakter.
For upplysningar om Upplands-
ledens fortsattning mot
"4 Stockholm, kontakta
Sigtuna kommun telefon
070-420 04 28.




Bennebol.

FJALLNORA - LANNA - ALMUNGE - KNUTBY - KOBOL — PANSARUDDEN

Véllen.

Upplandsleden mellan Fjallnora och Lanna kallas ocksa Lannastigen, en
natur- och kulturstig. Du kan ldsa mer om de 19 markerade sevardheterna
langs stigen i foldern ”Lannastigen”. Foldern finns i Fjallnora friluftsgérd
eller kan rekvireras fran Upplandsstiftelsen.

Vid Fjallnora (5) borjar skogarna mot norr! Pa bara nagra kortare strackor
far du kontakt med det 6ppna landskapet. Stigen ar valgangen genom gam-
mal, blockrik naturskog. Langs Létsjon finns forutom Borgardalsbadet (7)
flera fina rastplatser med vackra utsikter.

Bra startpunkt, vare sig du kommer med bil, buss eller med museitaget
Lennakatten, & Kopphagen (8) vid Lannas sodra infart. Vandringen darifran
osterut gar genom den gamla bruksorten L&nna. Snart passerar du
Harparbolund (9), en &dellévskog som inte paverkats av
skogsbruk pa lange. De manga gamla och ddda traden
ger livsrum at insekter och halbyggande faglar.

Vill du starta din vandring fran L.
Almunge finns en bra parkering vid e F L b
Arlandavagen, vag 273. '

Efter en lang skogsvandring
kommer du till den vackra
Kolsjon. Gor en avstickare pa
nagra hundra meter fran leden
och du kommer till det nya
vindskyddet. Njut av utsik-
ten och tystnaden.




I Knutby finns bra parkering och information vid distrikts-
skoéterskemottagningen i sédra delen av samhaéllet. Via el-
ljusssparet, landsvagen och traktorvagen kommer du till
Hosjén. Under april och maj &r har ett rikt fagelliv. Ander,
gass och svanar ligger i stora flockar pa det 6ppna vattnet,
medan havsérn och andra rovfaglar patrullerar langs
stranderna.

Omgéardade av gamla lovskogar ligger de sma, nu
nedlagda bruken Véallnora och Bennebol. Fran
Vallnora leder en skyltad stig mot en fornborg.
Om du foljer stigen ca 400 m upp pa det branta
Slottsberget ser du resterna efter fornborgen
och dess stenmur och du far dven en vid
utsikt éver sjon och dess omgivningar.

Mellan de bagge bruksbyarna lig-
ger Hasthagen — Kilholmens
naturreservat. Information om
reservatet hittar du pa
www.|st.se.

Om du inte vill g& Upp-
landsleden langs vagen kan
, 4 du folja vagvisarna som pekar
=== “" ut en stigslinga genom reservatet.
Fyrvapplingens Sportfiskecamp
www.fyrvapplingen.nu.
Ett par kilometer vaster om Kobol kommer
i-.7F duini Pansaruddens naturreservat. (10)
L i Har dominerar aldre barrskog med inslag av sump-
skogar samt flera arter hackspettar och goda stammar
av ugglor och skogshons. Pa manga platser kan du se rester
av kolbottnar och kolarkojor, vilka paminner om svunna tider.
Inom reservatet finns tva rodmarkerade stigslingor.
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HALLSTAVIKSVAGEN - KOLARMORA - GIMO

Fran vindskyddet vid Gisslaréndan. Kolarmoraan.

Efter en timmes vandring fran landsvagen kommer du till Kolarmoraans rast-
plats (11). An ar en fin paddelled som forbinder Vallen med Aspdalssjon. Om
du har mycket tur kan du har se den nattaktiva och skygga uttern. Fran rast-
platsen gar du vidare langs med an, passerar Kolarmora by for att nagra kilo-
meter senare komma fram till sjoén Gisslaren. Denna vildmarkssjo ar helt fri
fran bebyggelse och vagar och skogsranden &r obruten. Har kan du uppleva
tystnaden! | sédra delen av sjén finns flera fina platser for rast och bad.

Pa vandringen mot Gimo passerar du de nu rivna torpen Botmora, Finntorp
och Faboda (12). Husgrunder, potatiskallare, kallkallor och akerlappar (nu
granplanterade) minner om ett stravsamt liv med jordbruk for sjalvhushall och
skogskorslor at de stora bruken. Sista arrendatorn pa Féboda hette Otto Olsson.
Han dog 1951 och strax darefter revs alla byggnader.

Vid Faboda kan du valja mellan en nordlig eller sydlig stréacka fram till
Gimo. Den nordliga gér via Risinge gard. Detta stora jordbruk bildades pa
1800-talet da 14 mindre gardar slogs ihop.

Den sydliga strackningen gar bland annat pa en skogsbilvag som &r byggd
pa en jarnvagsbank. Jarnvagen var ett stickspar till norra Vallen for frakt av
timmer till Gimo sag. Jarnvagen byggdes 1915 och lades ner pa 1950-talet.

Strax fore Vattensta passerar du ett gruvhal dar man brutit jarnmalm.

10 Gimo bruk anlades 1615 da tva stangjarnshammare byggdes. Efter en tid



Humleblomster.

stora man, Louis de Geer till bruket och utveck-
lade driften. Under 1800-talet inleddes jarnhante-
ringens nedgang och verksamheten utokades déar-
for med jord- och skogsbruk. Bruket och de stora
skogsomradena togs 1936 Gver av Korsnés AB.

Skafthammars kyrka ar fran senare delen av
1400-talet. | denna brukskyrka fanns speciella
|aktare for vallonsmederna och deras familjer.

Du passerar Gimo herrgard, som uppférdes
under 1700-talet, och som nu ar ett trevligt stélle
for vernattning.

Dammleden ar en 13 km lattvandrad slinga
som tar dig runt den vackra Gimodammen.

Tva vindskydd och flera rastplatser med majlighet
till bad gor vandringen till en perfekt familje-
utflykt. Bra startplatser med parkering ar vid
Hammaren eller vid badet.

Véaster om Gimo gar du genom skogar som ar
starkt paverkade av det moderna skogsbruket.
Gallrade skogar, ungskogar och hyggen avldser
varandra.
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GIMO - OSTERBYBRUK - FLORAN

Osterbybruk.

Sagarbo, Folkmora och Kakeldng &r idag ruiner efter
skogarnas bysagverk, jordbruk och torpstallen (13).

Efter Kakelang gar du vidare langs flottningskanalen.
Né&r du kommer fram till Glamsmossen ser du det stora
omrade dar Gimo-Osterbybruk AB bérjade med torv-
brytning 1918. Rester av torvlador finns fortfarande
kvar. Brytningen pagick till 1951.

Strax fore Kallviken gar leden pa en knappt synlig
kavelbro fran 1600-talet.

Leden passerar Aspbo naturreservat med bad och
grillplats (14).

Vid stigdelningen négra kilometer fore Osterbybruk
kan du valja att ga direkt till Film och vidare norrut.
Eller varfor inte g& till Osterbybruk och vandra slingan
genom bruksorten. Har finns affarer, konditori, vards-
hus, museer och sommartid turistbyra. | naraliggande
Dannemora finns vandrarhem.

Efter Boda by och passagen av vag 290 kommer du
till ett storre gravfalt med ett 50-tal jarnaldersgravar.

Filmsjon ar en grund lerslattsjé som sankts vid
tva tillfallen. Sjon har varit en av Upplands rikaste
fagelsjoar innan igenvaxningen gick for langt. Om du
passerar sjon en sen kvall eller natt under sommaren
kommer du att hora flera arter av de nattsjungande
faglarna.

Risén, Floran.

Kyrkspangen, (15) som tidi-
gare ledde till Films kyrka, ar inte
langre framkomlig. Leden gar nu
istéllet norrut genom skogarna upp
till vag 290, och viker darefter in pa
den gamla "malmkorarstigen”. Genom
laglanta marker nar du snart Vika. 2o
Inagorna runt den skogsomslutna gérden PR —
halls 6ppna av betande djur. Cirka 1,5 kilo- *|

meter efter Vika kan du valja vag. Stréckan J, e

via Stormon (16) gar genom naturskogar, 6ver ==, = =

Gammelan och ut pa Storfloran. De sista kilome- % & Ll
trarna fore Rison gar du langs en bommad skogs- 1 A= '?-
vag. En avstickare fran leden pa en knapp kilometer SRl

for dig till den restaurerade kolarkojan vid Brandén
(17). Om du valjer att ga den nagot kortare végen fran
Vika till Risdn passerar du Stenstamon med sina torrakor
och vindfallen. Passagen 6ver tallmossen gar du pa den
500 meter langa "Kungaspangen” (18) som var
forsvarets 50-arspresent till kungen.

Florarna, ett av sddra Sveriges stérsta, i modern tid
opaverkade myromraden, blev naturreservat 1976.
Sjokedjan fran Vikasjon till Lévstabruk utgjorde under
300 ar vattenmagasin till bruket. Bland vaxterna finner
du de som ar typiska fér denna biotop, till exempel




hjortron, odon, tranbéar, pors, skvattram, tuvdun och flera arter orkidéer. Den tidiga
varen ar ugglornas och hackspettarnas tid. Om du 6vernattar i nagon av reservatets
stugor, eller pa nagon rastplats, kan du hora flera arter av vildmarkens faglar. Under
en vandring i april/maj kommer du att héra orrspel, storlom, tranor och beckasiner.
Eller varfor inte under en sommarvandring uppleva nyklackta blavingar och parlemor-
fjarilar. Vilken tid pa aret du an besoker Florarna blir det en vildmarksupplevelse.
Rison har anor fran 1700-talets barjan. Har finns en fullt utrustad storstuga, flera
annex for 6vernattning samt en stuga som &r 6ppen aret runt och inte behéver for-
bokas. Efter en kortare vagvandring och |attgangen stig kommer du snart till Finnsjon.
Har finns flera bra stéllen att njuta av utsikten och ta ett dopp. Efter nagra kilometers
vagvandring kommer du upp pa Lovsta-jarnvagens nedlagda banvall och nu aterstar en
latt vandring fram till Lévstabruk.




Lévstabruks herrgard.
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LOVSTABRUK - OSTERLOVSTA — VASTLAND — TRUSKSJON

Honolulukojan.

Lovstabruk (Leufsta bruk) anlades som jarnbruk pa 1500-talet och var under
1700-talet landets mest betydelsefulla jarnbruk. Herrgarden med sin prakt-
fulla park, hastcampen och Barnens bruk &r idag vélbesokta turistmal. Mat
och 6vernattning finns pa Wardshuset Leufsta (tel 0294/311 22). Sommartid
finns turistbyra och tva stallen for glass och fika.

Cirka 2,5 kilometer fran Lovstabruk kommer du till resterna efter de
bostallen, varav en del batsmanstorp, som utgjorde byn Knuters (19). Byn
revs pa 1940-talet men brunnar, kallare och frukttrdd minner om den kultur
som en gang fanns.

Osterlovsta reste sig sent ur havet. Under stenéldern 1ag det &nnu under
vatten, men troligen bodde har manniskor vid var tideraknings borjan. Strax
innan Osterldvsta kyrka passerar du Strémaran, som tidigare anvandes till
flottning. Osterldvsta kyrka invigdes 1451. P& 1660-talet fick kyrkan sin
nuvarande barocka trappstegsgavel. Under rysshéarjningarna 1719 brand-
skadades kyrkan, men det mesta av kyrkomalningarna kunde raddas.

Efter en lang skogsvandring kommer du till Tamnarans dalgang.

Sockennamnet Vastland (Vesland) kan man hitta i arkiven sa langt tillbaka
som 1300-talet. Har finns flera fornminnen, bland annat gravfaltet vid
Bolstan. Vastlands bruk anlades 1612 och upphérde 1902. Har tillverkades
bland annat muskotplatar. Vid en liten avstickare fran leden i Vastland finns
ett vindskydd.

Mellan Vastland och Marma gick férr Rédfargstigen. Den anvéndes av
Marmaborna vid kyrkobesdk innan de fick egen kyrka. Leden féljer de fragment
av stigen som finns kvar sedan det moderna skogsbruket utplanat det mesta.

Tingshallarna (20), 38 m 6ver havet, var den férsta punkt i Vastlands socken



Tamnaran vid Véstland.

som stack upp ur havet fér omkring 5000 ar sedan.
Om nagot ting har agt rum har ar oklart.

Trusksjon &r en genuin skogssjo omgiven av gammelskog
och myrar, men tyvarr nagot svaréverskadlig. Har finns sang-
svan, brun karrhdk och en del &nder.

Pa 1930-talet skulle sjon sédnkas 80 cm for att f& mer skog.

Vid grévningarna skar vattnet en natt ner djupare an beréknat och
sjons yta sanktes med 150 cm till dagens niva.

En kort avstickare fran leden tar dig till Honolulukojan (21).
Varen 2005 invigdes den nya stugan efter det att den gamla, byggd
under forsta varldskriget, brunnit ner. Stugan ar en omtyckt rast- och s =
overnattningsplats. Har gar fint att elda, fixa mat och sova.
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MARMA — ALVKARLEBY - LANGHALL - GASTRIKELEDEN

Dalélven i Alvkarleby. Sparvuggla.

Upplandsleden har inte langre nagon anslutning till Dragon Gate varfor det ar
svart att utgd darifran. Via skogsstigar och smavégar far du snart forsta kon-
takten med Dalélven. | Marma kan du sommartid besoka det lilla flottnings-
museet (begransade éppettider kolla pa 073/738 36 65), handla vandrargodis
och snabbmat i gatukdket och kanske till och med ta ett dopp i alven.

Marma hette tidigare Batsmanshusen efter batsman som kom till bygden
pa 1600-1700-talen. Dessa ingick i sj6forsvaret och var en motsvarighet till
indelta soldater. D& jarnvagen byggdes 1874 blev Batsmansbacken en station
som fick namnet Marma efter Marma by langre séderut.

En liten bit norr om Marma finns ett gravfalt fran jarnaldern. Vid utgrav-
ningar 1717 fann man en silverskatt, som nu finns bevarad pa Historiska
museet i Stockholm. Nagra hundra meter till och du ar vid fageltornet (22).
Harifran har du en hanférande utsikt dver Storfjarden och dess fagelliv.

Pa din vandring norrut passerar du Tensmyra. Har anlade Gustav Wasa 1554-55
ett lax- och alfiske. Fyra fiskare och en fogde tillsattes for att bevaka fisket. Varfloden
1660 spolade bort anldggningen, som sedan aldrig ateruppbyggdes.

| Gropholmarnas naturreservat (23) finns en naturskon rastplats.

Vid Dalalvens sista fall fére havet ligger Alvkarleby kraftverk. Innan kraft-
verket byggdes 1915 forsade vattnet fritt i tre grenar, Storfallet, Mellanfallet
och Kungsadran. Idag finns vatten endast i Kungsadran, laxens vandringsvag.
Pa Fallens dag, séndagen fére midsommar, 6ppnas luckorna och Dalélvens
vattenmassor forsar fritt utfér stenhallarna. P& Laxon finns ett flertal mojlig-
heter till mat och évernattning samt turistmal. For 6ppettider och information
ga in pa www.alvkarleby.se

Efter Alvkarleby tar dig leden genom skogarna upp mot lansgrénsen.

Djupsjon.



Pa Hoghallsberget
finns lamningar efter
en fornborg.

Djupsjéns vindskydd
ligger nagra hundra meter
frén leden
och tillhér den lokala fiskeklub-
ben.

500 meter fore Langhall ligger
tre runda résen (24). Framfor det
storsta roset ser du en oval
stensattning bestaende av tolv stenar,
troligen en domarring. -

Garden Langhall (25), mitt pa lans- 3 x
gransen var bebodd fram till 1943.
Mérka granplanteringar déljer nu
odlingsrésen och stengardgardar.

Kallan och vandrarnas vindskydd ligger
vid den lilla indgan mitt pa lansgransen.

Harifran fortsatter din vandring pa

Géstrikeleden.
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HARJARO - LILLKYRKA - ENKOPING

Foto Mats Wilhelm.

Badet vid Appelnésgrund.

Harjaro friluftsomrade, naturreservat och camping ar omgivet av vackra
Méalarvikar. Om du foljer skyltningen mot Upplandsleden till nedre parkeringen
kommer du till startplatsen fér Upplandsledens vastra strackning, den upp till
Siggefora. Under sommaren kan du hér foérse din vandrarsack med kioskvaror
eller njuta av en maltid i serveringen. Du kan aven bo i nagon av de 14 stu-
gorna, alla utrustade for sjalvhushall. Upplysningar om 6ppettider och bestall-
ningar pa telefon 0171/822 90 eller www.harjaro.se. | friluftsomradet finns
flera stigslingor, du kan fiska, hyra bat, kanot och cykel. Sommartid gar bat till
Bjorko for ett besok i Birka, det som en gang var vikingarnas handelsplats.

Pa valtrampade stigar kommer du snart ut langs Malaren. Efter nagra kilo-
meter kan du pausa och kanske ta ett dopp vid Appelnasgrundets bad- och
rastplats (1). Strax fore Amné 6ppnar sig bygden och din vandring fortsatter
nu langs blomkantade grusvagar. Alldeles séder om det nedlagda silotornet i
On finns en badplats.

Efter en ganska lang vagvandring kommer du in i den skuggande skogen
s6der om Hallsta. Via inbjudande skogsstigar och 6ppna marker nar du snart
det nybyggda uteklassrummet/rastplatsen. Har far elever fran Lillkyrka skola
kunskap om naturen och friluftslivet. | man av plats kan du rasta, grilla och
anvéanda toan har. Den sista kilometern fére Lillkyrka gar du i "Fornstigen”.
Skyltar berattar om Iamningar fran bronsalder, vikingatid och var egen tid.

Cirka 500 meter vaster om leden ligger fore detta Hasslinge sjo (2).



En kort tid - ;
pa varen, efter = =

snosmaltningen, ar over- 4 e (ER T
svamningen en attraktiv rast- E=A
plats for ander, géss och svanar. o ;
Leden slingrar sig vidare genom e F . f b e St B
eret sig meere & T A = T " G

Trogdens omvaxlande landskap, passerar sdder
om Bogl6ésa/Hemsta hallristningsomraden och nar

sa smaningom Bredsand. Har finns en badplats,
4-stjarnig campingplats, restaurang (6ppen 1/4-1/10), :
minigolf, bat- och cykeluthyrning. Just dér du kommer ner fran
skogen ligger Bredsands vandrarhem, 6ppet aret runt. Upplands-
leden paverkas i bredsandsomradet av nya bostadsomraden och kom-

mer efter hand att dras om. Pa var hemsida hittar du aktuell information e, s,
om laget. o I'%;{i-?'ﬁ. -
Du kan avsluta (eller borja) din vandring vid Ganstastugan, (3) cirka "Lq_*ﬁ-’:.‘: =
i

1 km s6der om Enkoping. b
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ENKOPING - SKATTMANSO

Hérnevi kvarn. Skogsklocka.

Enkoping ar en av Sveriges &ldsta stédder och var en kdnd marknadsplats
redan under vikingatiden. ldag &r staden kand for sina vackra parker med
guidade turer sommartid. Stadens stora uppfinnare, J.P. Johansson, konstru-
erade i slutet av 1800-talet bade rortangen och skiftnyckeln. Dessa verktyg
tillverkades har anda fram till 2006. Vill du veta mer om stadens historia,
g0r ett besok pa Enkopings museum, Radhusgatan 3.

Om du vill starta vandringen norrut fran Enkoping finns flera bra parke-
ringar att valja mellan om du inte vill g fran Ganstastugan (3). Upplands-
leden passerar Idrottshuset dar det finns simhall, dusch, bastu och restau-
rang. Strackan norrut gar de forsta sex till sju kilometrarna langs mindre vagar
forbi militaromraden och grustakter.

Leden gér nedanfér Asésen (4). Om du vill besbka jarnaldersgravarna och
utsikten pa asen ga cirka 300 meter Gsterut langs vagen norr om asen. Har
finns en rastplats med information. Ytterligare 100 m langs vagen ligger den
vattenfyllda dsgraven Aspuss. Asgravfaltet ar ett &sgravfalt frdn romersk jarn-
alder (0-400 eKr). Har finns 41 gravar och tre resta stenar. Bland gravarna
finns fyra stensattningar som bildar en stor kvadrat.

Orsundaén passerar du vid Harnevi kvarn (5). Kvarnen stod klar 1864 och
ar idag byggnadsminne. Senast kvarnen var i gang var 1988. Den &gs idag av
tredje generationen mjélnare.



Hérledgarden.

Harleds hembygdsgard ar fran
sent 1700-tal (6). Har finns for-
utom mangardsbyggnaden, stall,
loftbod, portlider, tva harbren och
ett soldattorp. Den mycket
vackert belagna garden ar en pas-
sande rastplats. Nar du passerat
bondgarden och falten kommer
du till Stakvreten. Har finns en
gammal lada som &r iordning-
stalld fér rast med tak éver
huvudet.
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SKATTMANSO - SIGGEFORA

Ytterkvarn. Sangsvan.

Vid garden Gavle (7) syns grunden till ett torp dar soldaten Bjérk bodde. Om
du viker av leden ett tiotal meter sa finner du en decimeterstor alvkvarn ur-
slipad i berget. Skyltar visar dessa platser. Nasta anhalt pa din vandring ar
Ytterkvarn och Skattmanséadalens naturreservat (8). Skattmansoéans 16v-
skogskladda backravin breder mot séder ut sig till en 6ppen dalgang. Den med
upplandska matt hoga fallh6jden har i hundratals ar utnyttjats for sag-, kvarn-
och jarnbruksverksamhet. Rester av detta kan du se nedanfér den spektakulara
stenvalvsbron fran 1876.

Skattmanstadalen &r ett populart friluftsomrade aret runt. Bade Ytterkvarn
och Skattmanso raststuga ar lampliga startpunkter. Raststugan &r dock aldrig
Oppen under vandringsasong men har finns vindskydd och vatten.

Efter en sex kilometer lang vandring l&angs stigar och skogsbilvagar éppnar sig
landskapet vid Tenasjon. Norr om sjon, en bit fran leden, ligger Uvhallsklack (9).
Utsikten och den tolv meter lodrata bergvéaggen kan vara vart en avstickare.

Nar du passerat jarnvagen och vag 72 nar du snart den skogsomslutna
Skarsjon. Om du passerar har under varen kan du kanske bade héra och se
storlom och sangsvan.

Snart kommer du upp pa vagen som passerar Bredsjon och en drygt sex
kilometer Iang vagvandring borjar. Har moter dig en vacker bygd med éppen
odlingsmark och adellévskogar. Den slingrande byvéagen leder dig snart upp till
Ramsmossen (10) och de bada tjarnarna Lilla och Stora Ramsmossjén. Har kan
du véalja mellan en vastlig och en 6stlig strackning av leden, ungefar lika langa,
fram till parkeringsplatsen vaster om Siggeforasjon. Harifran gar en avstickare
till Siggefora Bad & Camping. Telefon 018/39 30 32 for upplysningar.
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BALSTA - HAGGEBY - SKOKLOSTER

Varpsundstenen. Skokloster. Foto Bergslagsbild.

Upplandsleden mot Skokloster och Sanka camping bérjar pa évre parkeringen
vid Balsta jarnvagsstation.

Jarnvagen mellan Stockholm och Enkdping invigdes 1876 och Balsta har
sedan dess vuxit till en modern tatort.

Efter att du lamnat Balsta kommer du upp pa Granasen och till rastplatsen
vid Granasstugan. Du gér har parallellt med Lilla Ullfjarden, som &r en av
Malarens djupaste fjardar med ett stérsta djup pa drygt 50 meter. Det klara och
kalkrika vattnet ger en unik djur- och vaxtmiljé. Har finns bland annat fyra arter
ishavskraftdjur, vilka ar kvarlevor fran istiden. Fiskbestandet ar ocksa mindre
vanligt med bland annat sik och sikldja.

En kort bit gér leden langs gamla Enkopingsvéagen, forbi Yttergrans kyrka fram
till Ekillabadet. Har finns bra parkering och sommarkiosk.

Nar du passerar den gigantiska grustakten — hall utkik efter lite ovanliga
vaxter! Har finns bland annat blamunkar, blaeld och nattljus.

En lattgangen stig tar dig langs Stora Ullfjarden fram till Varpsund. Alldeles
fore bron finns Varpsundsstenen, en av Upplands intressantaste runstenar.
Inskriften berattar om Gunnlev, som deltog i Ingvarstaget, en vikingafard till trak-
terna av Kaspiska havet omkring ar 1040.

Sa smaningom kommer du upp pa Rélundaasen (1), som &r en del av Uppsala-
asen. Har har du en storslagen utsikt 6ver blanande Malarfjardar och 6ppna slatt-
landskap. Pa asen finns forngravar bland annat i form av bronsaldersrésen.

Haggeby kyrka ar ocksa en lamplig startplats. Innan du lamnar kyrkan, ta en
titt pa Hastkampstenen. Detta &r en kopia av en bildsten fran 500-talet.

Vid byn Mattan valjer du vag till Skokloster. Ga via Séderskogen och vackra



Nattljus vid grustaget.

malarutsikter med bad- och rastplatser
eller via skogsstigar och smala grusvagar.
Till Sanka kommer du om du gar norrut
fran Mattan. Stigdelningen &r val skyltad.

Skoklosters naturreservat bildades
1972. Syftet ar att bevara ett mellan-
svenskt kulturlandskap och géra detta
tillgéngligt for allmanheten.

Skoklosters slott ar ett av varldens
framsta barockmuseer. Faltherren och
storgodsagaren Carl Gustaf Wrangel
bérjade uppfora slottet 1654. Har finns
en unik och val bevarad representations-
miljo fran 1600-talet med stora samling-
ar av malningar, mobler, vapen, textilier,
bocker mm. Intill slottet ligger den medel-
tida klosterkyrkan. Mer upplysningar pa
www.skoklostersslott.se

Skokloster har battrafik med bade
Uppsala och Stockholm.

| Sanka finns bad, camping och
sommarkiosk. Besok aven soldattorpet
och se hur en indelt soldat levde pa
1700-talet.




HIKE THE UPPLAND TRAIL!

Hiking the Uppland Trail will provide you with a peaceful outdoor experience.
You will explore a part of Uppland in a relaxed and easy way. The orange trail
marks, placed on trees and poles, will take you to your destination. No advan-
ced or expensive equipment is necessary for hiking on this trail — all you

need is a pair of hiking boots or sturdy sneakers. During springtime or after
heavy rainfall, rubber boots are recommended. Crossing bogs and marshes is
made easy with footbridges, and these bridges will take you over larger creeks
and streams.

If you want to make a fire, it is recommended that you use the fireplaces
at the campsites along the trail. Please note the present regulations for
making fires. During the dry summer periods fires are not allowed at all, not
even at the campsites. Also note that you may use twigs and branches from
the ground, but it is prohibited to take any material from living trees.

Please do not forget to put out the fire properly before leaving the camp-
site and bring out all your garbage with you. Remember the saying, "Take
only pictures, and leave only footprints!”

THE RIGHT OF PUBLIC ACCESS
In Sweden, everyone has the right to be out in the countryside regardless of
ownership. At the same time, the right of public access requires considera-
tion, responsibility and good judgement. You may pick flowers (the ones that
don’t have protective status), wild berries and mushrooms. You may camp for
24 hours without asking the landowner. However, you must not litter, trespass
too close to private houses, damage plants or hurt animals. Nature reserves
have additional special rules, which are posted on information signs in the
area.

The essence of the right of public access is concisely expressed by the
phrase, "Do not disturb, and do not destroy”.

FOTO Uppléndska Bilder/Berndt Godin dér ej annan anges
KARTBEARBETNING Per Stolpe, Upplandsstiftelsen

PRODUKTION OCH FORMGIVNING ilo grafisk form och ART ANNA
OVERSIKTSKARTAN Bjorn Lundkvist Illustration

TRYCK atta45s, 2010

KARTMEDGIVANDE © Lantmateriet, arende nr MS2007/04577



Upplandsstiftelsen, Box 26074, 750 26 Uppsala
Tel 018/611 62 71, e-post info@upplandsstiftelsen.se
Fax 018/51 16 98

Uppsala kommun,

Fritids- och Naturkontoret 018/727 40 00

Osthammars kommun, Fritidsférvaltningen, 0173/862 73
Tierps kommun, Kultur & Fritid, 0293/18 000
Alvkarleby kommun, Kultur & Fritid 026/83 000

Habo kommun, Kultur & Fritid, 0171/525 64

Enkdpings kommun, Parkkontoret 0171/252 70

Knivsta kommun, 018/347026

Lansstyrelsen i Stockholm &r samordnare:

Box 22067, 104 22 Stockholm 08/785 40 00

195 85 Marsta 08/591 260 00

Kultur & Fritid, 194 80 Upplands Vasby 08/590 970 00

Miljé- och stadsbyggnadskontoret, park- och naturavdelningen,

Riddarplatsen 5, 177 80 Jarfalla 08/580 285 00

Upplands Lokaltrafik trafikerar omradet med buss och tag.
For tidtabell 0771/14 14 14, hemsida www.ul.se

Heby Turistinformation
0224/360 00

Uppsala Turistinformation
018/727 48 00

Oregrunds Turistbyra
0173/305 55

Osthammars Turistbyrd
0173/178 50

Osterbybruks Turistbyré
0295/214 92

Lovstabruks Turistbyra
0294/310 70/97

Tierps kommun
0293/183 23/24

Soderfors Turistservice
0293/310 40

Alvkarleby Turistbyra
026/831 64

Norrtalje Turistbyra
0171/250 40

Enkopings Turistbyra
0171/250 40

Habo Turistbyra
0171/510 25

Information &ven genom
kommunernas fritidskontor
och Upplandsstiftelsen

VALLENKARTAN. Vallenomradets unika natur erbjuder dig méanga spannande och vackra upplevelser.
Vill du veta mer om besdksmalen runt sjon finns en karta som du gratis kan hamta pa Biologiska museet i Uppsala.

.Y » 7 <, < PR
’,3 @ w w w Vill du uppleva och njuta av intressant och vacker natur? Pa var hemsida far du tips

SMULTRONSTALLEN

| NATUREN www.smultronstallen.nu

och idéer om utflyktsmal och vad man kan gora och se i Uppsala ldns natur.
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OM UPPLANDSSTIFTELSEN
Upplandsstiftelsen ags av
landstinget och Uppsala
lans kommuner. Stiftelsen
bildades 1972 for att
underlatta och stimulera
allmanhetens friluftsliv
samt bevara och skydda
den upplandska naturen.
Stiftelsen &ger och forvaltar
ett trettiotal naturomraden
i lanet av vilka de

flesta ar naturreservat.
Stiftelsen ansvarar ocksa
fér Upplandsleden och tre
kanotleder.

Kansliet ligger i Uppsala
vid Kungsgéardet Center
Bestksadress ar

S:t Johannesgatan 28 G.

*3 UPPLANDS
STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV
Box 26074, 750 26 Uppsala
info@upplandsstiftelsen.se
www.upplandsstiftelsen.se
www.smultronstallen.nu




