
Ut och njut!
Vill du ut i naturen men vet inte vart du ska åka?
Pröva ett av våra smultronställen.
Här finns djupa skogar, utsikt över havet
och blommande hagar.

Vill du bada, titta på fåglar eller ta dig fram  
med rullstol? Sök på hemsidan efter ett  
utflyktsmål som passar.

Leta efter en plats nära dig. Vi har kartor,
och vägbeskrivningar på nätet.

Ute i naturen finns det parkering, stigar
och lite tips på vart man kan gå och vad man kan göra.

Hitta ditt  
utflyktsmål!
Vad vill du göra?
Grilla, vandra eller njuta av utsikten?

Smultronställen i naturen är: 
•	 Fina platser.
•	 Lätta att hitta till.
•	 Enkla att vara i.
•	 Värdefull natur.
•	 Till för dig!

Läs mer på hemsidan eller ställ frågor till  
Biotopia på telefon: 018-727 63 70.

www.smultronstallen.nu

 

Tillsammans arbetar Upplandsstiftelsen och 
länets kommuner för att skapa en bra kedja  
av information, vägvisning och enkel service  
i naturen. Pr
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Med en lätt rullstol kan du komma till Äppelnäsgrund på Härjarö.  Foto: Mats Wilhelm

Vi går bort till hagen! På Östra Tvärnö i Östhammars skärgård finns blommorna nära 
och havet lite längre bort. Foto: Berndt Godin

Välkommen till våra  
smultronställen!

www.smultronstallen.nu

     K
arta över Uppsala län



Besök ett Smultronställe i naturen
	 1	 Rullsand*
	 2	 Ledskär
	 3	 Lingnåre**
	 4	 Sikhjälma hamn
	 5	 Rossholm
	 6	 Naturstigen vid Fågelsundet
	 7	 Kallriga*
	 8	 Gräsö gård*
	 9	 Rävsten
10	 Östra Tvärnö*
11	 Stigen i Aspbo*
12	 Vargropens fågeltorn vid Vendelsjön
13	 Oxhagen*
14	 Pansarudden*
15	 Gammelskogen i Storskogen
16	 Forsen vid Ulva kvarn
17	 Tunåsen - Högsta punkt i G:a Uppsala
18	 Viltvattnet i Vedyxaskogen
19	 Kolarkojan i Fjällnora
20	 Kung Björns hög i Hågadalen*
21	 Trollskogen i Stadsskogen*
22	 Tallarna i Kronparken
23	 Fågeltornet vid Övre Föret
24	 Fläktanstugan i Norra Lunsen*
25	 Dalkarlskärret i Hammarskog
26	 Gredelby hagar
27	 Hagalund*
28	 Wik
29	 Biskopseken på Biskops-Arnö
30	 Kvarnkojan på Granåsen*
31	 Kalmarnäs*
32	 Blåhäll och Äppelnäsgrund på Härjarö*

	 * 	 naturreservat
	** 	 kulturreservat

www.smultronstallen.nu
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