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Ett artrikt
och stadsnara
Nnaturreservat

Hagadalen—Nasten

Allemansrdtt och allemansvett

Naturreservatet ir indelat § zoner. Speciella regler vider
ﬁﬂmﬁr alle i zow 1, men allmint gx’i‘e’fer fmumﬁrgrfn i alle-

mrdrsritten: e stira — inte ﬁﬁfﬁrﬁ.

» Hill hunden under uppsikr.

¢ Rid bara pi allmiinna viigar, pi markerade ridstigar
eller diir du har markigarens eller brukarens tillstind.

& Du fir cykla pa vigar och stigar i hela reservater, men
det dr forbjuder ate cykla pa Higahogen!

* Du far inte fisra oviisen, tex. genom artt spela hog
musik.

o Der enda du fir plocka i zon 1 ir bir och svamp.

o lzon | far du inte tilea eller elda.

e Du miste ha tillitelse frin naturvirdstorvaltaren for at
snitsla, siitta upp tavlor, plakar eller skyltar om det inte
ir for illfillig foreningsverksamhet, skolaktiviter eller
liknande.

« For omrider éster om dn mellan Héga bro och Lurbo
bro giller lokala ordningsféreskrifter.

e For vissa arter giller fridlysningsbestimmelser.



Ett artrikt och stadsnara naturreservat

Hagadalen—Nastens naturreservat omfattar
drygt sjutton kvadratkilometer och stracker
sig langs Uppsalas vastra stadsrand, fran
Enkopingsvagen i norr till Stabby i Uppsala-
Nasdalen i soder. Inom reservatets granser
ryms savil odlingslandskap med akrar, betes-
marker och lundar som ett storre skogs-
omrade med hillmarker, mossar och karr.

Hagadalen—Nasten ar ett populart rekrea-
tionsomrade ndra staden men anda férhallan-
devis opaverkat av bebyggelse och annan
exploatering. Manga besokare aterkommer
ofta och girna till omradet.

Lat foldern bli din guide till naturreservatet!
Vilkommen!

Landskap i stdndig fordndring

Annu vid mitten av bronsildern (ca 1000 £, Kr.) striick-
te sig en havsvik in i Higadalen, som norrut fortfarande
hade vattenférbindelse med havsviken pd Uppsala-
slitren. I denna havsarm skét en udde ue, dir en stor-
mansgrav just di hill pd att anliggas — den som vi nu
kallar Higahtgen.

Vid den hir tiden bérjade ett drrusende med kraftig
omvandling av jordbruker. Den innebar fastare bebyg-
gelse, permanenta dkrar, godsling, fingsbruk och art
husdjuren stilldes i stall under den kalla drstiden.
Under detta skede dvergick bronsilder i jirnilder (ca
500 f. Kr.) och klimatet blev fukrigare och nigor kyli-
gare. Granen vandrade nu in och éidelléveriden min-
skade i utbredning.

Genom den forsarta landhéjningen torrlades suc-
cessivt allt storre delar av Higadalen och gav plats i

Miljébalken 7 kap. 4 §

Eitt mark- eller vattenomride fir av linsstyrelsen
eller kammunen firklaras som naturreservat i syfte
att bevara biologisk mangfald, vdrda och bevara
vitrdeficlla naturmiljier eller tillzodase bebov av
omrdden for frilufislivet.

Eitt omride som behivs for att skydda, dterstilla
eller nyskapa virdefulla naturmiljier eller livs-
miljier fir skyddsvirda arter fir ocksd forklaras som

RATHTreEseryvdi.

dker samr i synnerher fukeing och slitter. Under jirnil-
dern uppstod girdarna och s sminingom byarna
Higa, Norby och Gottsunda. Dalgingen ir rik pi forn-
limningar frin denna td.

Under 1600-talet, och idven senare niir Linné pa
1700-talet gjorde sina berémda vandringar, var
Higadalen rill stora delar ingsmark medan Nisten an-
viindes for urmarksbere. ﬁngshmkut upphﬁrdt: nir de
sanka markerna runt Higain dikades ut med bérjan pia
1860-talet med syfte att odla marken i storre skala.

Under 1900-talet har militiren under nigra irtion-
den anvint omridet som Gvningsfilt och vid flera ull-
fillen har planerade vigdragningar hotat naturvirdena.
Allr detra dr i dag historia. Som naturreservar ir det viir-
defulla omrider och dess rika viixt- och djurliv skyddat
fiir framuiden. Besluret ir en seger bide fér den biolo-
giska mingfalden och for alla natur- och friluftsintresse-
rade besakare.

Ett Linneéherbarium i nutid

Linné dokumenterade viixt- och djurliver i Higadalen
under sina exkursioner pi 1700-talet, de si kallade
Herbationerna, En av dessa exkursioner, Herbatio
Gousundensis, [Grlades till det nuvarande reservatet.
Man kan in i dag folja i Linnés fotspar genom att van-
dra Linnéstigen.

Glidjande nog finns stora delar av det rika viixe- och
djurliv som métte Linné kvar, Nirmare 130 rodlistade
(hotade) vixt- och djurarter har pirriffars, vilker idr ovan-
ligt minga si niira en storstad. Hir finns gott om svam-
par, lavar, mossor och skalbaggar som iir beroende av
gamla triid eller dod ved, bland annat stor aspticka, brun
nillav, asphéittemossa och brun guldbagge. Andra rarite-
ter iir till exempel toppjungfrulin, lisbriken och flera
sillsynta svampar som éir knuma rill marker som betas.

Higadalens dkermarker omgirdas av lovrika bryn,
lundar med hassel och blisippor samt 6ppna slinkan-
tade rorrbackar med backsippa, axveronika och jung-
frulin. P4 sydliinta slurtningar med kalkhaltig jord finns
en exklusiv torrbacksflora med bland annar filemalére,
solviinda och flentimortej.

Omriidet hyser ett varierar figelliv med bland annat
skogsduva, nitkrika och flera hackspettsarter.
Kvarnboravinen iir en bra plats for studier av fladder-
maoss. Av diggdjuren idr der troligtvis den stora ridjurs-
stammen som miérks mest.

Klipplraneerna vid Predibseolen

Utflyktsmdl

Higahigen, "Kung Bjérns hiog”

Higa betyder hisg. Stormansgraven Higahisgen har
under jirnildern givit namn it den dnnu levande bond-
byn Higa nigra hundra meter norr om hégen. Senare
har dalgingen ocksd uppkallats direfrer — Higadalen.
nutid har det gamla namnet Higa kommir atr anviindas
dven for den nyrillkomna ditbebyggelsen viisterur,
"Haga by".

Niir Higahogen grivdes ur pirriffade man den ri-
kaste gravurrustningen i Sverige frin denna rid. Pa sin
sista resa fick den disde med sig bl a ert guldutsmyckar
bronssviird, spinne och rakkniv av brons.

Tack vare att omrider har betars under ling rid finns
en artrik flora med bland annart jungfrulin, virfinge-
riirt, backtimjan och brudbrisd. | omgivningen finns
manga fornlimningar.

Lillingens gravfile

Gravfilter uppstrims Kvarnbo dr frin ildre jirndlder
och rymmer ett temtiotal gravar och et trertioral baura-
stenar. Hir fanns i dldre tid et vadseille éver dn.
Libybron iir en stenvalvsbro frin 1600-taler.

Lundravinen vid Kvarnbo

Vid Kvarnbo flyter Higadn i en tio meter djup och
skogklidd ravin lings en hundra meter ling forsstriicka.
Lundmiljén hyser flera riddlistade mossor och svampar.
Av den kvarn och damm som fanns hir pa 1800-talet
drerstir den nmrade kvarnhyggnadcn och delar av for-
dimningen. Dammen iir numera en fukting efier ins
sinkning i samband med Libyuriiskens torrliggning
UPPSLrams.

Norby lund

Oster om in i Higadalens mirt ligger Norby lund, en
gammal och gles vidkronig ckskog av lundartad karak-
tir. Linnéstigen leder genom den forna betesmarken
som Hr kind frin Linnés Herbatio Gorsundensis.
Linné beskriver 41 vixeer hirifrin och de flesta finns
kvar in 1 dag.

Higaiin
Higain har frin Kvarnbo dll drygt 3 km nedstrims en
ganska slingrande fira, som gir i en flera meter djup,
delvis betad lerravin. Firan blir sedan rakare och grun-
dare. Sirskilt diir kantades den pi Linnds tid ay fuk-
tingar, vilka idag ir torrlagda. Stérre delen av dfiran iir
orird, men partierna uppstroms Kvarnbo och ned-
stroms bron vid Fibodara ir fordjupade.

Vid en av broarna iéver Hagain viixer den rédlistade
kirlviixren luden johannesirr,

Mistens bryn mot Higadalen

Soder om Higahdgen striicker sig Nastens bryn ett par
kilometer soderut. Pa kroner av den ca tjugo meter
hisga slurtningen viixer ildre gran- eller blandskog med
inslag av ¢k. | och nedanfor branten finns ek, hassel,
alm, lind och l6nn. Ungefir mitt pi striickan dr lundve-
gerationen sirskile nke urvecklad med bland annar troll-
druva, underviol, nisselklocka, lundbrisma, virire och
sirlika. Flera sillsynta insckisarter och svampar har hir-
tats pi gamla triid i brynet.

Fibodarna

I Higadalens siidra del ligger grunden efter torpet
Fibodarne. Omgivningen kring torpet vittnar om tidi-
gare odling och bete. I omridet ligger acksa etr gravfile
frin vikingatiden. Hiir finns 6ppna grismarker, lundar
och bryn. P4 en fukding viixer Upplands landskaps-
blomma kungsiingsliljan. Flera sillsynta svampar har
pérriffats i lundpartierna. Linnéstigen passerar genom
omridet.

Predikstolen och fornborgen

Ungefir 400 m séder om Fibodarna finns Nisten-bry-
nets higsta och brantaste parti. Predikstolen kallas en
femton meter hog klippa. Intill kronert ligger resterna av
en fornborg frin ildre jirnilder. Nedanfor klippbranten
viixer en sluten blandskog. Sammanlagt har ett femrio-
tal rodlistade arter noterats hir, frimst insekter och
svampar som Il:‘ﬂ.']' Fli dﬁld \"Cd.

Naturskogsomride kring Rédmossen

Skogsomridet bestir av en mosaik av hiillmark, skog
och myr. Den stérsta myren, Rédmossen, har fice ge
ﬂmfﬁdﬂ[ d.{!sﬁ namin. Stnm df:lﬂr av Skﬂlgﬂ:ﬂ bL‘SEEuIF 4%
ganska orird naturskog med triid i alla dldrar.
Grinpyrola, kniirot och spindelblomster visar att sko-
gen varit tit under ling rid. P4 ndgra myrar finner man
den slittergynnade viixten Kung Karls spira och éven
sillsynta fjirilar.

Miinga alika besékare nyttiar reservatet

Brandfilien

Tre omriden brandhiirjades i birjan av 1990-talet,
Stiirre delen av vegetanionen brindes bort, men de
growsta tallarna klarade sig genom sin tjocka bark.
BrandFfilten erbjuder fina mijligheter atr studera hur
viixter och djur drertar ett brandhiirjar omride,

Reservatets dubbla syften

MNaturreservaters midnga skilda naturtyper kriiver olika
skrsel. Naturskogsomrider kring Rédmossen ska ull
exempel Limnas are urvecklas frirr, medan dngs- och
h;lgm;lrkcrnu keiiver en intensiv skitsel for are naturviir-
dena ska bevaras, Reservater ér dicfor indelar i olika de-
lomriden (zoner) beroende pd skivtseln. 1 zon 1 ska ve-
getationen fi urvecklas helr frice. 1 stisrre delen av reser-
vatet fir dock ett normalt skogs- och jordbruk bedrivas.
| stadsranden diremot, tas inte stora hyggen upp och
vid avverkningar sparas gamla triid och did ved.

En av reservatets frimsta kvaliteter iir som frilufis-
omride, och bide vandrare, ryttare, bigskytar och da-
gisgruppvr ska kunna samsas. Dirfor finns ent generist
nit av spir och leder, framior allr i reservarers stadsnira
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