
 

 

Övningar att göra 

tillsammans med 

din klass ute! 

 

Sammanställda av 

Naturskolorna i 

Uppland 

 

MAJ 

BOLLAKAN 
FRÅN HÅBO NATURSKOLA 
 

NI BEHÖVER: 
Bollakan och boll 
 

SÅ HÄR GÖR NI: 
Ta ett lakan och klipp det antal 
hål ni behöver. Skriv månaderna 
eller veckans dagar bredvid 
hålen. Gör hålen lite mindre än 
bollen. 
Låt eleverna hålla i lakanets 
kanter och samarbeta för att få 
bollen att rulla januari – februari 
– mars – april – och så vidare. 
  
Denna övning kan varieras 
genom att skriva: 
romerska siffror 
positiva och negativa tal 
decimaltal och/eller bråktal 
eller annat ni jobbar med 

 
Övningen fungerar bäst i mindre grupper, så detta kan vara en station bland 
andra. För fler gruppövningar se boken Att lära in matematik ute 2. 
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