
Bada, vandra, grilla och njut!
Härjarö naturreservat är ett stort friluftområde  
på en skogsklädd halvö i Mälaren. Här kan du vandra 
längs stigarna, bada, fiska, plocka svamp, grilla eller 
paddla. På Härjarö finns två smultronställen, Äppel-
näsgrund och Blåhäll.

Äppelnäsgrund
Äppelnäsgrund är en mysig, liten badplats i nordöstra 
hörnet av reservatet. Från parkeringen går en 800 m 
lång stig genom skogen fram till badet.

Blåhäll
Vid Blåhäll finns en större badplats. Öppna gräsytor 
ger gott om plats för bad, sol och lekar.  
En asfalterad gångväg tar såväl barnvagnsförare som 

rullstolsburna på en fin promenad längs  
vattnet. Parkeringen ligger alldeles intill.

 

Smultronställen 
på Härjarö

www.smultronstallen.nu



Fo
to

: M
at

s 
W

ilh
el

m
 o

ch
 K

ar
ol

in
a 

Ve
ss

by

Hitta till Härjarö 
Från rondellen vid 
Litslena, längs väg 55, 
liksom från E18 kan 
du följa skyltning mot 
Härjarö.
Äppelnäsgrund: Sväng 
vänster strax före Härjarö 
camping vid skylt mot 
Äppelnäsgrund.
Blåhäll: Passera  
campingen och följ skyltar 
mot naturreservat.

Ut och njut! 
Upptäck Upplands smultronställen
Vad vill du göra?
Grilla, vandra eller njuta av utsikten?

Smultronställen i naturen är: 
• Fina platser.
• Lätta att hitta till.
• Enkla att vara i.
• Värdefull natur.
• Till för dig!
Läs mer på hemsidan eller ställ frågor till  
Biotopia på telefon: 018-727 63 70.

Tillsammans arbetar kommunerna och  
Upplandsstiftelsen för att skapa en bra kedja av  
information, vägvisning och enkel service i naturen. 

  Naturtipset   
– en app för iPhone och Android


