
Äldre än Gustav Vasa 
Den gamla Biskopseken är enorm. Omkretsen mäter 
725 cm och dess ålder har beräknats till 550 år. 
Eken är Håbo kommuns och Biskops-Arnös äldsta  
och grövsta ek .

Fika eller meditera i ekens skugga 
En vacker gångbro tar dig över ett dike och en stig 
leder vidare upp till eken. Intill Biskopseken finns sex 
stora stubbar som skapar är en härlig plats att inta 
medhavd fika, meditera eller leka på. 
 
Testa hur hur många som behövs för att nå runt. 
Eller upptäck livet i en ek. Barnen kan klättra upp  
en bit i trädet.  Vila här en stund och känn tiden  
flyta långsamt ett tag! Passa också på att se mer av  

naturen och den medeltida gården  
på Biskops-Arnö.

Biskopseken

www.smultronstallen.nu
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Ut och njut! 
Upptäck Upplands smultronställen

Vad vill du göra?
Grilla, vandra eller njuta av utsikten?

Smultronställen i naturen är: 
•	 Fina platser.
•	 Lätta att hitta till.
•	 Enkla att vara i.
•	 Värdefull natur.
•	 Till för dig!
Läs mer på hemsidan eller ställ frågor till  
Biotopia på telefon: 018-727 63 70.

Tillsammans arbetar kommunerna och  
Upplandsstiftelsen för att skapa en bra kedja av  
information, vägvisning och enkel service i naturen. 

Hitta till  
Biskopseken
Från Bålsta: Kör vägen 
mot Hjälsta/Övergran.  
2 km efter Övergrans
kyrka följer du skyltarna 
mot Biskops-Arnö.
Buss 895 (Uppsala-Bålsta) 
stannar vid Biskops-Arnö 
vägskäl, 2 km från ön.  
På Biskops-Arnö är det
skyltat till Biskopseken.

  Naturtipset   
– en app för iPhone och Android


