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HISTORIK
Landskapet i Vallenomradet borjade
hoja sig ur havet for 4000 ar sedan
och Véllen var lange en skargardsvik.
| borjan levde manniskorna av jakt och
fiske men blev med tiden mer bofas-
ta. De manga historiska lamningarna
fran brons- och jarnaldern visar pa en
férhallandevis stor befolkning och hog
aktivitet. Ett av lanets stérre omraden
med rdjningsrosen finns vid Vallsatter.
| takt med landhéjningen och jordbru-
kets utveckling flyttade manniskorna
fran Vallen till bordigare marker.

| nyare tid har skogarna utnyttjas
till bete och vatmarkerna till slatter.
| skogen fanns har och dar sma torp.
Skogen var en viktig naturresurs under
jarnbruksepoken pa 1600-1800-talet.
| Vallenomradet fanns Vallnora bruk
och Bennebols bruk. Av skogen till-
verkade man trakol som behdvdes till
jarnframstaliningen. Omradet ar darfor
rikt pa kolbottnar som visar var kolmi-
lor forut har statt.

Vid boérjan av 1900-talet 6kade
efterfragan pa timmer. Ett skogshug-
garsamhalle vaxte upp vid Fagervik

vid Vallens norra ande och en jarnvag
fér godstransport byggdes till Val-
len. Pa sjon drog en angbat timmer
och pramar lastade med ved. Timret
lastades om till jarnvagsvagnar och
fraktades med tag till Gimo. Moder-
niseringar inom skogsindustrin ledde
till slut till att flottningen och tim-
mertransporterna med tag upphorde.
Samhallet vid Fagervik revs i mitten
av 1900-talet. Idag visar grunder och
jordkallare var det forut statt hus.

NATUR

Sjon Vallen ar en del i ett stort vat-
tensystem med flera sammanbundna
sj6ar och vattendrag. Vallenomradet
har mycket héga naturvarden dar den
pa sina hall svartillgéangliga terrangen
har bidragit till att bevara vardefull
natur. | omradet finns djur och vaxter
som i dag &r séllsynta i hela Europa
till exempel cinnoberbagge och asp-
fjadermossa. Det utmarkande for Val-
lenomradet ar den blockrika terrang-
en, det stora inslaget av adla I6vtrad
och de manga sma vattensamlingar-
na som kallas glupar.

Cinnoberbagge Cucujus cinnaberinus
Ar en skalbagge med réda tackving-
ar och mycket platt kroppsform. Den
lever framst under barken pa nyligen
doda aspar. Den tycks ha svart for att
sprida sig till nya lokaler och finns
bara i gamla urskogsartade skogar.
Cinnoberbaggen éar sallsynt i hela Eu-
ropa och finns i Sverige bara kvar pa
nagra fa lokaler, bland annat har vid
Vallen. Den &r Upplands landskaps-
insekt.

Aspfjadermossa Neckera pennata

Ar en mossa som véxer pa tradstam-
mar av |6vtrad som asp, ask och lind.
Den trivs i skuggiga och lite fuktiga
miljder och ar darfor kanslig for skogs-
avverkningar. Aspfjadermossan har
sin huvudutbredning i Uppland och
ar dess landskapsmossa. Forekom-
sterna i Vallenomradet tillhor de rikare
i Sverige. Mossan kanns igen pa de
vagiga bladen och de rikligt férekom-
mande réda sporkapslarna pa bla-
dens undersida.

Cinnoberbagge och Aspfjadermossa




Hackspettar

Vallenomradet ar ett mycket bra om-
rade for hackspettar som for att trivas
behdver dldre skog med riklig tillgang
till déda och déende trad. | den doda
veden lever insekter och larver som
hackspettarna ater. Man kan se spar
av vart hackspettar letat efter foda
dar de hackat hal pa tradstammar
eller petat bort barkflagor pa trad i
hopp om att hitta nagon insekt under
barken. Det ar viktigt att det finns
l6virad i skogen eftersom manga av
de insekter som hackspettarna livnar
sig pa lever just pa I6vtrad. | Vallen-
omradet finns flera arter av hackspet-
tar till exempel tretaig hackspett och
graspett, bada norrlandska arter med
sydliga utposter i sitt utbredningsom-
rade har vid Vallen. Antalet hackspet-
tar i landet har minskat. Minskningen
beror pa att det inte finns tillrackligt
med gamla trad dar hackspettarna
kan hitta sin féda.

Kandelabersvamp
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Paddling

Véllen &r en mycket bra sjo for padd-
ling med mdjlighet att ta sig norrut
mot Fagervik eller séderut mot natur-
reservaten Bjérnsundet, Ola och Pan-
sarudden. En mojlighet ar ocksa att
paddla den kanotled som gar fran
Vallen via Kolarmoraan till Bysjon, en
stracka pa 18 km. Kanoten kan laggas
i vid Maviksbadet eller Vallenbadet.
Efter en tids paddling kan det kannas

Guckusko

skont att ta en paus. Bra rastplatser
finns vid Fagervik, pa Lindholmen
eller vid Pansaruddens naturreservat.
Du kan ocksa stanna vid Vallens ut-
lopp i Kolarmoraan och vid Aspdals-
sjons norra strand. Var uppméarksam
sa att du inte stor hackande faglar
nar du paddlar eller gar i land. Tank
ocksa pa att alltid anvanda flytvast
nar du vistas pa sjon.

Kanotuthyrning
Ekeby bygdegardsforening
www.ekeby.se

Friluftsframjandet i Uppsala
Sunnerstastugan
018-727 60 86 el. 018-32 06 01

Kanotcenter i Osthammar
0173-216 92
www.kanotcenter.se

Mer information om kanotleden finns
pa Upplandsstiftelsens hemsida
www.upplandsstiftelsen.se




Vandring
| Vallenomradet finns goda majlighe-
ter till vandring dar du i din egen takt
kan upptéacka den speciella naturen.
Upplandsleden stracker sig genom
hela omradet och i naturreservaten
Hoégbergsmossen, Massmyrfallet, Ola
och Pansarudden och i naturomradet
vid Fagervik finns ocksa vandringssti-
gar. Upplandsleden och vandringssti-
garna ar markta vilket gor det latt att
hitta. Naturligtvis kan du vandra var
du vill men tank pa att terrangen pa
manga platser ar mycket blockrik vil-
ket kan gora det svart att ta sig fram.
Karta, kompass och vatten ar bra att
ta med!

Mer information om Upplandsleden
finns pa Upplandsstiftelsens hemsida
www.upplandsstiftelsen.se

Cykel

| Ekeby finns en 9 km lang cykelled.
Du cyklar i det vackra kulturlandska-
pet och far pa kopet frisk luft och
motion. Om du vill kan du gbra en av-
stickare till Fagervik, Hogbergsmos-
sens naturreservat eller till Vallenba-
det. Om du tar cykeln med bil finns
parkeringsplats vid Ekeby bygdegard.

Fiske

| Vallen finns abborre, gadda och gos.

For att fiska i Vallen behover du fiske-

kort som finns att képa hos Vallens

Fiskevardsorganisation. Kontaktper-

soner:

e Bengt Eriksson, Tanga gard, Ekeby
0174-300 38

e Eje Hydfors, Vaskinge, Alunda
0174-340 33

e Stig Granath, Ljusmon, Knutby
0174-41070

e Hans Jansson, Voxome, Alunda
0174-340 64

Fiskekort for att fiska i Aspdalssjon,

Mortfjarden, Lissklinten, Jaringe,

Storsjon och Bysjon finns att kopa

hos

e Rickard Bjorklund, Jaringe Gard
0175-400 09

Vid Fyrvapplingens fiskeomrade finns
det mojlighet att mot avgift fiska
bland annat regnbage samt campa,
hyra bat och stuga. Mer information
finns pa Fyrvapplingens hemsida
www.fyrvapplingen.nu

eller 0174-600 42.

Langfardsskridsko

Tank pa att ha saker utrustning innan
du ger dig ut. Osthammars Skrinnare
har kurser for nyborjare och anordnar
gemensamma turer bland annat till
Vallen.

www.skrinnare.se

NATUROMRADEN

1 Massmyrfallet

| naturreservatet finns Upplands land-
skapsmossa, aspfjadermossan. Mossan
vaxer ofta nagra meter upp pa stam-
men av lévtrad. Terrangen i reserva-
tet &r bitvis mycket blockrik. Pa den
vastra sidan finns flera glupar. Pa va-
ren och hosten ar gluparna vattenfylla
men pa sommaren sjunker vattnet un-
dan och gluparna liknar en ang. | reser-
vatet gar en kortare vandringsstig.

2 Masjon

| barrskogen vid den lilla skogssjén
finns en ortrik flora. Skogen ar en sa
kallad kalkbarrskog dar den kalkrika
marken har satt sin pragel pa véxt-
ligheten. Ga forsiktigt och tank pa
att manga vaxter ar fridlysta! Ta med
lupp och flora! Parkering och infor-
mationstavla om platsen finns nagra
hundra meter fran sjon.



3 Fagervik

Vid den norra &nden av Vallen ligger
Fagervik. Vid Fagervik finns en na-
tur- och kulturstig som ar 2,2 km.
Stigen gar forbi en grotta som utgoérs
av en samling flyttblock som lagt sig
pa varandra. Enligt sdgnen bodde det
férr i tiden rovare i grottan. Vid ham-
nen finns grillplats och mdjlighet att
talta. Vid Fagervik finns ocksa manga
svampstallen déar man bland annat
kan hitta svart- och rédgul trumpet-
svamp och trattkantareller — alla
mycket goda matsvampar. Omradet
soder om Fagervik ar unikt for sitt
stora inslag av lind. Hit kan du cykla,
paddla eller ka bil. Det &r ocksa
mojligt att gbra en avstickare till Fa-
gervik om du vandrar Upplandsleden.

4 Hogbergsmossen

| Hégbergsmossens naturreservat
finns den sallsynta ringlaven som
vaxer pa trad och buskar i gammal
skog. | de vastra delarna av reservatet
har skogen betats och det finns res-
ter av gammal géardesgard i angskan-
ten. Fran Hjalmsatter utgar en kortare
vandringsstig. Ta gérna en matsacks-
paus vid den lilla angsladan. Till reser-
vatet kommer du lattast fran Fornbro
i Ekeby. En liten vag leder fram till
angarna vid Hjalmsatter dar det finns
parkeringsplats.

5 Véllenbadet

Véllenbadet &r ett fint friluftsbad
som passar utmarkt for en utflykt.
Vid badet finns omkladningshytt och
bryggor.

6 Ola

Naturreservatet Ola stracker sig fran
byn Ola ner till Vallen. Skogen i reser-
vatet ar ett av de basta omradena
med gammelskog i lanet. | skogen
trivs hackspettar och ugglor och
manga andra sallsynta véxter och
djur. | reservatet finns aven lamning-
ar fran brons- och jarnaldern och vid
Svanhus finns gammal hagmark och
grunden av ett soldattorp. | reservatet
gar en 3,3 km lang vandringsstig.

7 Pansarudden ev‘

| Pansaruddens naturreservat vaxer
gammal barrskog. Genom reserva-
tet gar en etapp av Upplandsleden.
Langs leden finns en rastplats vid
Vallens strand. Kanske kan du fa syn
pa en storlom eller fiskgjuse under
matsackspausen. Det finns ocksa fle-
ra vandringsstigar inom reservatet till
exempel en 3,9 km lang vandrings-
stig som leder forbi den udde som
gett reservatet dess namn.

8 Bennebols och Véllnora Bruk
Jarnbruken i Bennebol och Vallnora
anlades pa 1600-talet. Malmen till
jarnframstallningen kom fran Dan-
nemora gruvor. Vid de bada bruken
finns valbevarade industribyggnader
och arbetarbostader. Under somma-
ren visas utstallningen "Per Pehrs-
son, masmastare” i Magasinet i Ben-
nebol. | narheten av Véallnora bruk
finns ruinen av en fornborg. Efter en
kortare vandring till toppen av det
berg dar borgen ar beldgen vantar en
vacker utsikt.

ALLEMANSRATT

Allemansratten innebéar att alla har
ratt att vara i naturen. Tank alltid pa
att varna om vaxter djur och lamna sa
lite spar efter dig som mojligt. Natu-
ren kring Vallen &r kanslig! Undvik
att elda direkt pa klippor. De spricker
l&tt av hettan fran elden. Anvand istél-
let de iordningstallda grillplatserna. |
naturreservat géller sarskilda bestam-
melser.

KOMMUNIKATIONER

Man tar sig lattast till Vallenomra-
det med bil, for att sedan cykla, dka
bat eller vandra till vidare destina-
tion. Har man planerat att vandra
Upplandsleden langs de etapper som
passerar genom Vallenomradet finns
mojlighet att ansluta till leden vid
Gimo, Knutby eller Kasbol dit det
gar buss. Pa Upplands Lokaltrafiks
hemsida www.ul.se kan du fa hjalp
att planera din resa. Det finns ocksa
mojlighet att ta med cykel pa lanstra-
fikens bussar.

Vill du uppleva
och njuta av
intressant och
vacker natur? \

P& hemsidan ‘9(‘&“ m“%‘é
www.smultronstallen.nu

far du tips och idéer om utflyktsmal
och vad man kan gdra och se i natu-
ren i Uppsala lan.
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VARSAGOD - EN KARTA!
Friluftskartan 6ver Vallenomradet ar
framtagen genom ett lokalt naturvards-
projekt som drivs av Upplandsstiftelsen
och Ekeby bygdegardsférening med
stéd fran Lansstyrelsen och Ostham-
mars kommun. Tanken med kartan ar
att man ska ta den med sig nér man
besoker omradet, till exempel nar man
paddlar kanot, vandrar eller cyklar. P&
kartan finns markerade rastplatser och
parkeringsplatser samt tips pa utflykts-
mal. Hoppas att du far en trevlig vistel-
se i naturen!

ADRESSER

Upplandsstiftelsen

BOX

26074, 750 26 Uppsala
TELEFON

018-6116271

FAX

018-51 16 98

E-POST
info@upplandsstiftelsen.se
HEMSIDA
www.upplandsstiftelsen.se

Ekeby bygdegardsférening
TELEFON

0174-300 72

HEMSIDA

www.ekeby.se

Upplandsstiftelsen ags av landstinget
och lanets atta kommuner. Stiftelsens
syfte ar att underlatta och stimulera

allmanhetens friluftsliv samt verka for

bevarandet av den uppléndska naturen.

Statliga bidrag till lokala och kom-
munala naturvardsprojekt ar medfi-
nansiar for genomférandet av detta
projekt.

VALKOMMEN TILL VALLENOMRADET!

Vallenomradet

OSTHAMMARS
KOMMUN

LANSSTYRELSEN
UPPSALA LAN

Jurvards
satsningen
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